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5. ईशोपनिषत ड 


य ४ 


. अन्वय, पदार्थ ओर भावार्थसहित 

` इशा बास्यमिदं सर्व यक्तिञ्च जगत्यां जगत्‌ । 
` तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ १ 

` ` अन्वय और पदार्थ--( जगत्यास्‌ ) ्रह्माणङमें 

. ( यत्‌किश्च ) जो कुछ ( जगत्‌ ) स्थावर जंगमरूप 
।. चंचल प्रपञ्च ( अस्ति ) है । ( इदम्‌ ) यह ( सर्वम्‌ ) . ` 
~दीखताहुथा सकल पंचमूतमय जगत्‌ ( ईशा.) पर- 

' सेरबर करके ( वास्यम्‌ ) आच्छादन करने योग्य है 

। (तेन) तिस सकल जगत्‌ करके (त्यक्तेन) अपने पन 
| कै सम्बन्धका त्याग कर [ परमात्मानम्‌ ] परमात्मा 

| को. ( सुञ्जीथाः ) भोग ( कस्पचित्‌ ) किसी के भी 

| ( घनम्‌ ) धनको (मा ग्रधः) सत अभिलाषा कर ॥१॥ 


(९) ``, एरा गिछोएनितत्‌ `, ) -  इशा्यष्टोपनिषत्‌ 


भावार्थ -शुक्त पजुयेदीयवाजसनेथिसंहिता के ३६ | 
झध्यायोंमें क्मकांड समास होगया अब ज्ञानकोएड, . 
का प्रारस्स' होता है तहाँ गर्भाधान आदि संस्कारों 
' से जिसका शरीर संस्कृत होगंया , है जिसने चेद | 
पढ़ा है, पुत्र उत्पन्न किया है, यथाशक्ति यज्ञानु्ठान . 
किया है, जो कंत्तब्यंके पालन से निष्पाप होशय है, | 
नित्य अनित्य वस्तुके विवेकसे जिसकी विषयमै. 
चाहना नहीं रद्दी है ऐसे यम-नियभचान सुसुक्षुकी | 
शिक्षा देती हुई भगवती आति कहती है किः इस ' 
जगतूनें जो कुछ एक स्वरूपमें रहकर प्रतिचणमें 
परिणामको प्रात होने वाला पञ्चशूतमय चराचर _ 
जगत्‌ है यह दीखता हुआं सब ही नियन्ता परमात्म! 
करके आच्छादित है, ऐसा जानना चाहिये अथात्‌ | 
यह सब ब्रह्ममय है ऐसा जानकर विषयबुद्धिको | 
त्याग देना चाहिये डस विषयबुद्धिको त्याग कर | 
अधात्‌ विषयामें अहन्ता और समताको छोड़ कर | 
परमात्माको मोग अर्थात्‌, पूर्व कहे सर्चन्यापक . 
परमात्माका अनुमंव कर, वा हंच्छाके बिना. ही 
'स्वघं प्रास हुए भोगोंका अलुमव कर; चा अपने 
आत्मांकी जन्म मरण आदिके दुःखसे रक्षा कर, चा” | 
अत्मसुखका अनुभव कर, अपने चा परके किसीके | 
भी घने कहिये भोगने योग्य विषयोंको 'भोगनेकी | 
अंभिलावा सत कर ॥ १॥ ~ ``, ("हु 34 


RN 4. इेशोपनिचत (३) 
-कुवन्नेवेद कमोणि जिजीविषेच्छत्समाः । 
एवं खयि नान्यथेतोऽस्ति न कम लिप्यते नर २ 
" _ छन्चय ओर पदार्थ-(इद) इस लोकमें (कोणि ) 
` कोको ( कुर्वन्‌ एव ) करता हुआ ही ( शतम्‌) 
सौ ( समाः ) वर्षे ( जिजीविषेत्‌ ) जीवित र हनेकी 
इच्छा करे ( एवम्‌ ) इल प्रकार (त्वयि) तुर ( नरे? 
। मनुष्पमें ( इतः) इस प्रकारसे ( अन्यथा ) अन्य 
. प्रकार (न अस्ति) नहीं है, (कर्म) अशुभ कम (न) 
नहीं (लिप्यते) संलभ होता है ॥ २ ॥ | 


आावाथ-इस प्रकार आत्मज्ञानीको पुत्रेच्छा घनेच्छा 
आर सगीदिलोक प्रासिकी इच्छाको त्याग कर 
आत्मनिछ्ठभाचसे आात्माफी रक्षा करनी. चाहिये; 
रेसा वेदका उपदेश है । आर दूसरा जो झात्साके 
स्वरूपको न जाननेसे आत्माको ग्रहण नहीं कर 
सकता, उसको अति उपदेश देती है कि-त्रहायोग 
घे असमर्थ पुरुष चित्तकी शुद्धिके लिये अग्निहोक 
आदि कर्म करता छुआ ही इस कम सूमि भूलोकमें 
सौ चर्षपर्येत जीवित रहनेकी इच्छा करे। हे सजुष्ण .] 
'इस. प्रकार कसे करते हुए जीवित रहनेकी. इच्छा 
करनेवाले सनुष्प-शरीराभिसानी तेरे नेसिस इस 
प्रकारसे कमे कर नेके अतिरिक्त आर कोइ ऐसा साग 
। नही है कि-जिसके द्वारा अशुभ केका लेप न हो 
` _ और वित्तकी शुद्धि होकर जझयोगको सिद्धि होसके 


| (४). me  . § | 
आ न भिम तल तत त 


» 


असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसाइताः 1. 
तासे ग्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः३ 
अन्बय -और पदार्थ-(असुपाः) अखुरोंके निवास 
भूत ( नाम ) प्रसिद्ध ( अन्धेन ) आत्माके अद्शन- 
रूप ( तससा ) अज्ञान करके ( आताः ) ढके हुए | 
( ते-ये ) जो (लोका! ) लोक [ सन्ति ] ,हें.। (ये. 
के च ) जो कोहे (आत्महनः) आत्मघाती ( जना! ) 
पुरुष हैं (ते ) वह ( प्रेत्त ) इस शरीर को त्यागकर | 
(तान्‌) उन लोकोंको (अभिगच्धन्ति) प्राप्त होते हैं २ 


भावाथे-अब जो आत्मज्ञानकी प्रापि नहीं करते 
हैं उनका परिणाम कहते हैं कि-जो केवल प्राणोंका 
पोषण करनेमें ही तत्पर रहते हैं वह चाहे देवता | 
भी हों तो असुर हैं, क्योंकि-[ असुषु रमन्ते इति 
असुराः ] जो प्राणोंके पोषण में ही मरन रहें बह 
असुर हे । एसे असुरोंके निचासस्थानरुप प्रसिद्ध, 
विचारशून्य हो नेके कार ण आत्मरवरूपको न जानना 
रूप अज्ञानान्धकार से भरे हुए चा ढके हुए जो लोक 
कहिये जिनमें कमेफलोको भो गा जाता हे ऐसे शुकर 


ह, आत्मा और कोई नहीं है, ऐस आत्मघाती 
ऐरुष इस शरीरको त्यागने पर खर, शुक्र आदिकी 


-' ईशोपनिषत्‌ ` (५) 


योनियोको चां नरकविशेषरूप उन लोकोंको प्रास 
होकर परघडूः खोंको भोगते हैं ॥ ३॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनद्देवा आभुवत 
पूर्वमर्षत्‌। तद्धावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो 
माताश्वा दघाति॥४॥ `` 
` ` अन्वय और पदार्थ-[ ब्रह्म ] ब्र ( एकम्‌) अदिः 
तीय ( अनेजत्‌) अचल ( मनसः ) मनसे (जचीय।) 
अति येगचांन्‌ (देवाः) इन्द्रिय ( वंस्‌) पहिले 
( अर्षत्‌ ) गए हुए ( एतत्‌) इसको (न) नहीं 
( आप्नुवन्‌ ) प्रास हुई । ( तत्‌ ) वह ब्रह्म (तित्‌) 
स्थिर है ( घाचतः) शीघ्र जानेवाले ( अन्यान्‌ ) 
रोको ( अस्येति ) अतिक्रमण करके जाता है 
(तस्मिन्‌) तिसके होने पर ( मातरिश्वा ) चायु 
( अपः ) चेष्टामोंको ( दघाति ) घारण करता हे ४ 
सावार्थ-जिसको न जाननेके कारण . अज्ञानी 
पुरुष वार २ संसारमें जन्म मरण पाते हैं ओर ज्ञानी 
पुरुष जिलको जानकर सुक्त होजाते हें तथा जो 
सकल जगतमें व्याप्त होरहा है वह आत्मतत्त्व कैसा 
हे सो कहते हैं कि-अ्रह्म, सकल प्राणियॉसे एक 
ही है,चप,श्रद्धि आदिसे रहित होकर सवदा एक रूप. 
अचल रहता है, सङ्कन्परूप अतिचंचल मनसे. भी 
अधिक वेग वाला है; क्योंकि-देहमें स्थित, भी. 
मन संकस्पपात्रसे चण भरमें अतिदूर ब्रह्मलोक. 


घ्यावी हेशाध्यष्टो पनिषत्‌ 
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ts 


आदिमं जा पहुँचता है, इस कारण लोकें प्रसद्ध | 
है कि--संन बड़ा येगबाला है, उस समके ब्रह्मलोक 
। आदिको शीघताके साथ जाने पर यह आ।त्म- 
` अतन्य ( ब्रह्म ) तहाँ पहिलेसे ही पहुँचा हुआ सा 
| शक्तीत होता है, जब .कि-यह मनसे जी .झ्ागे 
' चलता है लब उस मनके सम्बन्धसे ही व्यापार 
~ करनेवाली इन्द्रियं तो इसको पा ही नहीं सकतीं । ` 
चह ब्रह्म व्यापकरूपसे सर्बत्र स्थिर होकर भी 
शीघ्र गपन करनेबाले कालःवायु आदिको लाँच 
त सानो गमन करता है अथोत्‌ वह ससचन स्थित 
रहता छै तथापि काल वायु .आदि उसको नहीं पा 
सकते | तिस परसात्मतत्त्वके हाने पर ही सकल 
शरीरॉका भाणधारक वायु प्राणियोंके सकल शरीरों 
की चेछाओंको करता है, क्योंकि-उसळे बिना. कह! 
कुछ हो ही नहाँसक्ता॥४॥ . भन 
तदेजति तन्नैजति तद्‌ दूरे तद्वन्तिके । 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥५॥ 
अन्वय ओर पदार्थ-(लत्‌) वह ब्रह्मा ( एजति ) 
. चलता है ( तत्‌) चह ब्रह्म (न एजति) नहीं चलता 
है ( तत्‌ ) वह ब्रह्म ( दूरे ) दूर है (तत्‌ ) वह ब्रह्म 
(अन्तिके ड) समीप भी है ( तत्‌ ) बह ब्रह्म (अस्य), 
इस सब्य ) सबके ( अन्तः) भीतर हे. (तत्‌) 
, बह त्रह्म:( बाह्यतः उ ) बाहर भी है ॥ ४॥ 


\ 
१ १ 
णम व टक क न सतक 


'. हेशोपनिषत्‌ ` (७) 


सावार्थ-जे ठे दयावती माता अपनी सन्तानको | 
एक ही उपकारक बातका दार २ उपदेश करनेसें 
आलस्य नहीं करती है तेसे ही अति 'भी जगत्‌ पर 
द्यासाव दिखाती हुई पहिले कहे हुए मन्त्रके आथ 
के ही इढ्‌ करनेके निमित्त फिर उपदेश करती 
हे कि-बह आत्मतत्त्व ('जह्म) चलता है अथात्‌. 
चह जङ्गम हे और नहीं भी. चलता है अर्थात्‌ स्था- 
चर भी है, वह अज्ञानियॉको करोड़ों जन्मॉमें 
भी प्राप्त नहों होता इसकारण दूर हे ओर ज्ञानियों 
को आत्मस्वरूप होनेके कारण हृदयमें स्थित होने 
. से समीप भी है, वह अन्तर्यामी होने रे कारण इस 
_ सकलं विश्वके मोतर प्रकाशित है, और वह सच 

' व्यापक होनेझे कारण इसके बाहर भी विराजमान हे 

` यस्तु सर्वाणि भूतानि - आतमन्येवांनुपश्यति । 

' सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुग॒ुप्सते ॥६॥ 
` ` अन्वय और पदार्थ-( यः तु) जो तो (सबोणि) 
: झकल (भूतानि) सूतोंको आत्मनि ) आत्मस्वरूप 

` में (सवभतेषुच ) सकल प्राणिपोंमें मी ( आत्मा 

' नम्‌) आत्मस्वरूपको ( अनुपरयति ) देखता है 

` (ततः ) तिस कारणसे ( न) नहीं ( चिजुगुप्सते ) 

' चणा करता है॥६॥. .. 
| - -आषाथ--पीछे वणन. किये हुए आत्मज्ञानका 
। फ़ल कहते हें; कि--जो संसारसे विलचण इषि 


(८) ईशाशष्टो पनिषत्‌ 


चाला शुडुलु पुरुष अव्यक्त ( प्रकटरूपसे न दीखने 
'वाले झाद्कषारण ) से लेकर स्थावर पर्यन्त सकर 
वस्तुओंकी आत्मासें ( परमात्मामें) और सकर 
'वस्तु्ोंमें आत्माको देखता है अर्थात्‌ सर्चच एक 
'आत्मांकी ही व्यापकताका अनुभव करता है इस 
'द्शन था अनुभवके कारणसे बह तत्ववेत्ता महात्मा 
पुरुष निःसंशय हो जाता है, किसीसे मी घृणा नहीं 
करता, क्यॉंकि-वह किसीको दूसरा समझता ही 
___ . नहीं हे, सबोमें अंतिविशुद्ध आत्माको ही निरः 
न्तर देखता है ॥ ६ ॥ | 
यस्मिन्सर्वाणि भूतानि आलवाभूद्विजानतः । 

तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥७॥ 

` अन्वय और पदाथे--( यस्मिन्‌) जिस समय 
0 विजानतः ) ज्ञानीका ( सर्वाणि ) खच (भूतानि) 
भूत, (आत्मा एव) आत्मा ही ( अभूत्‌ ) हुभा. 
(तंत्र) उस समय ( एकत्वम्‌ ) एकात्मभावको 
( अलुपश्यतः ) देखने वालेके ( मोहः ) मोह ( कः) 
कौन ( शोकः ) शोक (कः ) कौन ॥ ७.॥ | 
„. भावार्थ-आत्मज्ञानीकी दशाकां वर्णन करते हें 
कि-जिस समय आत्माका साक्षात्कार करने वाले 
ज्ञानीको ऐसे एकात्मभावका अनुभव होजाता है 
कि-ब्रद्यादि स्थावर पयंत सब आत्मस्वरूप हे, सुझ 
, से भिन्न कुछ भी नहीं हे । स्वरूप में ही हूँ, उस. 

\ समय. उस एकात्मदर्शी ज्ञानीको. मोह कहिये 


= 
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ईशोपनिषत्‌ ` (६) 


३ अविद्याका कार्य आवरणरूप ब्ेतआव कहाँ ? और 
इ विक्षेपस्वरूप अथोत्‌ दुःख-रूपी हक्का बीजरूप शोक 
ह कहाँ ? सार यह हेकि जब आत्मरूपका ज्ञान होने 
क पर अवियाका ही ससूल नाश होगया तब उसके 
सं कार्य आवरण विक्षेपके भी न रहनेसे मोह और 
तर शोकका लेश भी नहीं रहता किन्तु उस समय यह 
| ज्ञानी जीवन्छुक्त दशाको प्रास हुआ मौन होकर 
स्थित रहता है ॥ ७॥ . > 
८ सपयेगाच्छुक्रमकायमबणमस्नाविरणँ शुद्धः 

मपापविद्धस्‌ । कविमेनीषी पारिभूः स्वयंभूयों 
` थातथ्यतोऽ्थान्व्यदधाच्छाश्व तीभ्यः समाभ्यः 
अन्वयं और पदार्थ-( पर्यगात्‌ )स वंच्यापी( शुक्रम्‌) 
| स्वप्रकाशं ( अकायम्‌) अशरीर ( अन्रणम्च ) ब्रण- 
रहित ( अस्नाविरस्‌ ) स्नायुरहित ( शुद्धम्‌) शुद्ध 
( अपापबिद्धम्‌ ) पापरहित ( कविः ) भूत भविष्यंत्‌ 
वत्त॑मानको जानने बाला ( मनीषी ) मनका नियन्ता 
' (परिभूः) सवते श्रेष्ठ (स्वयम्भू!) स्वयं प्रकाश (सः) 
' बह परमात्मा (.याथातथ्यत; ) यथोपयुक्त भावसे 
' (शारवतीम्पः) नित्य ( समाभ्यः ) संवत्सर नामक 
` ( प्रजापतिभ्यः ) पजापतियोंके अथं ( अथान .) 
पदाथाँको ( व्यद्धात्‌ ) विभक्त करके देता हुआ | 
। भाषा्थ-वह आत्मा अपने स्वरूपसे किस प्रकार 
। का है सो कहते हें कि-आकाशकी समान सवं, 


EE छ eB “न छ aly ‘SUE 


(१०) इेशाग्यष्टोपनिषत्‌ 


व्यापी, उ्पोतिःस्वरूप; लिङ्गशरीररहित त्रण और : 
शिराओंसे रहित, कहिये स्थूल शरीररहित, अविद्या : 
के मलसे निलेप होनेके कारण निमल अर्थात्‌ कारणः: 
शरीर रहित, घस अधस आदि पापके सम्बन्धसे 
रहित ( पुनवोर जन्म होनेका हेतु होनेसे पुएयंकमं 
स्वरूप घस भी - पाप ही है ) भूत भविष्यत्‌ घत्त- 
सानका ज्ञाता मनका नियन्ता: अथात्‌ घट २.की 
जानने चाला, सचेज्ञ, सबसे ऊपर. श्रेष्ठ, जिसका 
कोह कारण नहीं ऐसे स्वयं प्रकाश. तिस परमात्माने 
कार्यकारण आदिके नियमित स्वरूप करके. यथो प- 
थोगी चेतन अचेतन रूप पदार्थ. अथात्‌ जिस कम 
फलके. लिये जिन. साधनोंकी आवश्यकता थी चह 
नित्य सम्वत्सर नामक प्रजापतियोंको दिये ॥ ८ ॥ 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । : : 
` ततो भूय इव ते य उ विद्यायाँरताः ॥६॥ ` 
नवप और पंदाथे ( ये ) जो ( अविद्याम्‌ ) विद्या 
से भिन्न केवल कमंमाअको । ( उपासते ) चितवन 
करते हैं [ते]वे ( अंघम्‌ ) गम्भीर (तमः) अंधकार को 
( प्रविशन्ति ) प्राप्त होते हैं । (ये उ) जो तो ( विद्या 
याम्‌ ) देवोपासनामें ( रताः › तत्पर रहते हँ ( ते ) 
चे ( तत! ) तिससे ( भूय इव ) और भी अधिकतर 
(तमः) अंधकार को [प्रविशन्ति] प्राप्त होते हें ॥ € ॥ 
भावार्थ -कम और उपासना दोनोंका ससुच्चय 
करनेको इच्छासे उनको फल दिखा कर निंदा करतें. 


जज ााातानााातववववववववववववववववववववववव जा पक्या 


र हैं कि-जो मनुष्य केवल कुछ कालके निमित्त स्थ- 


'इंशोपनिषत्‌ ˆ (११) 


1 गौ द्दिपक अभिहोत्र आदि कसस्वरूप अविद्याका 
र ही उसमें तत्पर होकर अनुष्ठान करते हैं बह अद- 
से शुनरूप अज्ञॉनान्धकारमें प्रवेश करते हैं अथोत्‌ उन 


री 
| 
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को आत्मस्वखपका ज्ञान नहीं होता इस कारण वह 


बार २ संसारचक्रमें ही घूमते रहते हैं ओर जो 


` पुरुष केवल देवताओंकी उपासना ही करते हैं अथवा 


जो केवल सुखसे ही “अहं त्रह्मास्मि सें ब्रह्म हॅ” 
ऐसा कहते हैं बह देवताओंके उपासक चा मुखमात्र 
के ब्रह्मवादी और भी अधिक अज्ञानान्धकारमें पड़ 
कर टक्करें खाते हैं, क्योंकि-जो अशुद्धचित्त होने 
पर भी कमै नहीं करते हें किन्तु केवल देवताओं की 
लपासनामें तत्पर होजाते हें चह कमका अधिकार 


' होने पर भी कमेका त्याग करनेसे प्रत्यवाय दोष- 


“युक्त अथोत्‌ अपने कत्तञ्यको पूरा न करनेके अप- 
' राधी होकर कमोलुष्ठान करने वालोंसे भी .अधिक 


जन्मभरणके चक्ररूप अंधकारमें पड़ जाते. हैं और 
उस उपासैनाके भी फलको नहीं पाते किन्तु समता? 


रूप अन्धकारं भरे गढेमे जा पड़ते हैं ॥ €. | 


अन्पदेवाहुविद्यया्न्यदाहुरविद्यया । 
` इति शुश्रुम धीराणां ये. नस्तादिचर्चाज्षिरे १० 
अन्वय और पदाथे-( विद्यया ) देवोपासना 


` करके (-अन्पत्‌ एव ) और ही [ फलम] फल होता 


चिक] न अबब 


(इति ) इस प्रकार [ वयम्‌ ] हम ( शुश्षुभः ) खुन 
चुके हैं ॥१०॥ ; 
, आबार्थ-पूर्वोक्त विषयमें माननीय ज्ञानियोंके 
कथनका प्रमाण देते हैँ कि-ज्ञानीजनोंने देवो पास ना का 
फल थोर ही कहा है तथा कर्मोपासनाका फल और 
हो कहा है, क्यों कि-श्रति कहती है कि देवोपासना 
से देवलेककी प्राप्ति होती है और कर्मोंपांसनासे 
पितृलोककी प्राप्ति होती है। जिन विद्वानोंने हमसे 
इस देबोपासना और कर्मोपासनाके तक्तको कहा 


». है, उन ज्ञानियोंके उपदेशको हमने सुना है ॥ १०॥ 


~ विद्याञ्चाविद्याञ्च यस्तद्वेदोभयरेंसह । 

“> झविद्यया मत्यु तीला विद्ययास्ततमश्नुते ११ 
: अन्वय ओर पदाथ-( थः) जो ( विद्याम्‌ च ) 
देब्रोपासनाको मी वा आत्मज्ञानको भी( अविद्याम्‌ | 
च ) कर्मको भी:( तत्‌ ): इन ( उभयम्‌ ) दोनोको.. 
(सह) मिलकर फल देनेवाले घा एक ही पुरुष करके | 
अनुछान्‌ करने योग्य ( वेद्‌ ) जानता. है [ सः } बह | 
( अविद्यया ) अग्निहोत्रादि कम करके ( सुत्युस्‌ ) ` 
` व्रिस्मरणरूप स्वाभाविक . अज्ञानको वा स्वरूपका | 
चिस्मरण,करानेवाळी चित्तकी अस्थिरताको (तीवा) ' 
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हेशोपनिषत्‌ ` _ (१३) 


SS 
| तरकर (विदया ).देरोपासना करके वा. आत्म- 


हान करके (अस्तम्‌) देवात्म नाबको वा मोचको 
( झश्नुते ) पाता है ॥ ११॥ ` ` '- `.” 
भावाथे-देवोपासेना कमोंनुछानके साथमै होकर 
ही अपना फल देती है, यह दिखानेके लिये कहते 
हैं कि.जो पुरुष, देशो पासना और कर्माचुछात दोनों 
इकट्टे होकर ही फल देसकते हैं इस तत्वको जानता 
है वह अग्निहोत्रादि क माँ के अनुछान से आत्मचिस्मः 
ररूर स्वाभाविक अञ्चानरे अथवा ऐरत्रयंहीनता 
आदि. दुःखोंरे समूह हे पार होकर देवोपासनाके 
द्वारा असृतत्व पाता है अथात्‌ जैसे देवता हमारी 
अ्रपेचा अधिक जीवनवाले होनेसे अमर कहाते हें 
तैसे.ही कुद अधिक समयका जीवन प्राप्त करता: है 
अथवा. अमतत्व 'कहिये देवतात्मभाच प्राप्त करता 


| हे,क्यॉकि-श्र्ति कहती हे कि-देवतात्मभावको पांस 


होनेकां नास-अघुत है ॥ # ॥ अथवा इस मन्त्रका 


` यह.भी अर्थ है कि-जो पुरुष कम और आत्मज्ञान 
` एक.ही पुरुषको अधिकारके.भेदसे कमशः पहिजे 


: थोडे करने चाहिये ऐसा जानता है. वह अविद्या 
: कहिये कसं करके चा उपासना करके (उपासना भी 
। ` स्नलिक कमं ही है)एत्यु क हिये स्वरूपका विस्मरण 
: होनेके हेतु चित्तके मलरूप अस्थिरताको दूर करके 
: अघीत्‌ कमोनुष्ठान वा द्रेवोपासनासे शुद्धचित्त होकर 
` आत्मज्ञाने बारा मोचरूप अमर पदको पाजाता है. 


२ 


' (१४) इेशाद्मष्टोपनिषत्‌ 


` अन्ध तमः प्रविशन्ति येःसम्थातिमुपासते । 

` ततोगूयईव ते तमो य उ सम्भूत्या ॐ रताः॥ 
.. अन्वय और पदार्थ-( ये ) जो ( असम्भूतिम्‌ ) 
प्रकृतिको ( उपासते ) उपासना करते हैं (झन्धंतमः) 
गंमीर अन्धकारको (प्रविशन्ति ) प्रवेश करते हैं. 
(-घ उ.) जो ( सम्मूत्पास्‌ ) हिरण्यगर्भ रूप प्रकृति 
के कार्यमें ( रताः ) आसक्त रहते हैं (ते) बे तत्‌) 
'तिससे ( सूय इव ) और “मी अधिकतर ( तमः.) 
१ अन्धकारको ( प्राप्नुवन्ति ) प्राप्त होते हैं ॥ १२॥ ` 


` भावाथे-जो आत्मतत्वको नहीं जानता है और 
संसारमे भी अधिक आसक्त नही हे उसके चित्त 
की एकाग्रता होनेके निमित्त उंपासनाए कहते हुए 
त्येक उपांसनाके फलका कथन करके निन्दा करते | 
हैं। अथवा पूव कहे हुए आत्मज्ञानकी सँवश्रेष्ठता 
ओर उसमें अन्यकी संसार हेतुता दिखाते हैं कि- 
जो केवल कारणारूप अन्पाकूत प्रकृति-सायाको उपो: 
सना करते हैं वे घोर अंधकारस्वरूप प्रकृति माया 
में ही घुसंते चलेजाते हैं, क्‍योंकि अति कहती है 
कि-उसकी जिस भावसे उपासना करता हे तेसा. 
ही होजाता है। और जो केवल प्रकृतिक कायें 
'हिरेएपगर्भ माया यीजके कार्यमे ही मग्न होजाते हैं . 
बह पुरुष उससे भी अधिक अज्ञान!न्धकारको प्राप्त: 
होते हैं अर्थात्‌ उनको चात्मसाचारकार -न होकर 


यय 2 


र पा (३ रू हु te” NS उक; . 


इशोपनिषत्‌ः (१५) 


' संसारबन्धनका हेतु होनेके कारण अन्प्रकारस्वरूप 


अणिमादि्क सिद्धिये प्राप्त होजाती हें ॥ १२॥ 
न्यद्वाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ । 
इति शुश्भम धीराणां ये नस्तद्धिचचक्षिरे ॥ 

अन्वय और पदाथे-( सम्मदात्‌) कार्यत्रह्मकी 
उपासनासे ( अन्यत्‌ एव.) और ही ( फलम्‌ ) फल 
होता है (इति) ऐसा ( पंडिताः ) परिडत ( आहुः ) 
कहते हॅ ( असम्मवात्‌ ) प्रकतिकी उपासनांसे 


` (अन्पत्‌ एव) ओर हो ( फलम्‌ ) फल होता है(इंति) 


ऐता ( पणिडताः ) पंडित (आहुः) कहते हैं (ये) जो 
(नः) हमारे अथ ( तत्‌ ) इस दोनों प्रकारको उपा 
खनाके तत्वको (घिचच क्षिरे) कहते हुए ( तेषाम्‌) 


`` तिन ( घीराणाम्‌ ) ज्ञानिपोंके [ वचनम्‌ ] वचनको 
(इति) इस प्रकार ( चयम्‌ ) हम ( शुम) सुन 


चुके हैं ॥ १३॥ 


मावाथ-पूर्याक्त विषयमें माननीय ज्ञानियोंके. . 
लपदेशका प्रमाण देते हैं कि-ज्ञानियोंने केवल काये 


|. (ज्गह्मकी उपासनाका अणिमादिः एश्वयकी प्रापिरूप 
| - फूल कहा है तथा केवल अव्याकत 'प्रकतिकी उपा- 


सनाका प्रकति ( माया ) में ही लीन 'होजाना रूप 


| भिन्न फल कहा. है जिन विद्वानोंने हमसे इन दोनों 


उपासनाओं के तस्वको कहा- है, उन ज्ञानियोंके उप- 
देशका हमने-सुंचा.हे.॥ १३.॥ Se 


(५१६ ) Ee ईशाद्यष्ठोंपनिंषत्‌ 
सम्भूतिञ्च विनाशं च यस्तद्वदो भय सह । .. 


विनाशेन मृत्यु तीला सम्थूत्याश्तमश्नुत `- 
झन्त्रय और पदार्थ या) जो ( संसूतिस्‌) कारण | 
प्रकृतिको: (: विनाशम्‌, च ) हिरण्सगसत्त। मक कायको | 
भी.( तत्‌) इन (उ भयम्‌) दोनोंको ( सह ) एकसाथ 
फ॒लदायक.( वेद ) जानता है [ सः ] वह (विनाशेन) | 
हिरण्पगभकी उपाखनासे (मत्युम्‌) अनर्थं आदि. ` 
दुःखको (-त्रीत्वा ) पार करके ( अछंखूत्या ) अव्या- 
कृत कारणक उपासनासे ( अमतम्‌) अमृतत्वका 
(:झश्नुते ) प्राप्त होता है॥ १४॥ .. . र. 
आवा्थ--कार्य त्रह्मोपासना अव्याकृतोपसनाक | 
साथमे होकर ठीक? फल देती है, यह दिखाती.हइ 
श्रुति कहती है कि-जो पुरुष हिरण्यगभस्वरूप कार्य- | 
ब्रह्मुकी ओर प्रकटरूपसें प्रतीत न होनेचाली छव्घा-, 
कृत प्रतिरूप कारणकी उपासना एकसाथ करता है. | 
ह. हिरएपर्गसंरूप सगुण ब्रह्मकी उपासनाके द्वारा. 
ऐश्वय आदि पानेसे अनेकों दुःखरूप रत्युके पार हो 
कर अव्याकूत कारणरूप प्रद्धतिकी उपासनासे निजं | 
्रकृतिमें..लंघ पाता है अर्थात्‌ सांसारिक दुःखका ._ 
अनुभव न होनेसे सुषुसि को समान प्रकृति में सरन | 


न» ६५८०६ ७ % 


हिरण्यमयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित मुखम्‌ । 
तत्वं पूषन्नपावृणुसत्यधमाय इृष्टये-॥ १५. ॥ 


इशोपनिंषत्‌ (१७) 


अन्वय और ` पदाथे--( पूषन ) हे सूयं ( तच) 
तुम्हारे ( हिरण्यमयेन ) ज्योतिमय (पात्रेण) ढक्कन 
से (सत्यस्य) सत्यका ( सुखम्‌ ) दार (अपिहितम्‌ ) 
ढकाहु घा है (सत्पघमीय) सत्यके उपासक मेरे अर्थ 
(दष्टये) तुम्हारे दशनके निमित्त (त्वम्‌) तुम ( तत्‌ ) 
उसको ( अपाधृणु ) आवरण रहित करिधे॥ १४॥ ` 

आवार्थ-ऊपरकी अ्तियोंके उपदेशके अनुसार 
वत्तीव करनेषाला सुसुत्षु पुरुष गभा धानसे लेकर प्रेत 
किपापयत कर्माको करन के साथ ज्रह्मकी उपासनाः 


` - करता हुआ अन्तकालके आजाने पर असतत्वकी 


प्रासिके लिये उसको पानेके बरार भूत आदित्य देवकी 
याचना करता है कि -हे जगतको पुष्टि देनेवाले खर्य- 
देव ! तुम्हारे प्रकाशमय.ढकने वाले पान्रसे सत्यः 
। कहिये आदित्पसएडलमें स्थित ग्रह्मका सुख' कहिये- 
। दार ढकाहु हे, सुक सत्यस्वरूप ब्रद्ाके उपासक : 
को सत्यस्वरूप आपकी प्रासि होनेके लिये उस पर 
` से आवरणको हटा. दीजिये ॥ १४ ॥ 1 


` पूपन्नक यम सूयं प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्‌ ` 
“समूह । तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते .प- 
` . श्यामि योऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ १६॥. - 
अन्वय ओर पदाथ ( पूषन्‌) हे जगत्पोषक (एकचे) 


: हे एकाको होकर गमन करने चाले ( यम ) हे सबके 
। नियामक ( खय.) हे. रसोंको. स्वीकार करने वाले 


( १८) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


(प्राजापत्य) प्रज्ञापतितनय (रश्मीन्‌) अपनी किरणों | 


को ( व्यूह ) समेटिये ( तेज! ) तेजकों ( समूह) 


इकट्ठा करिये (ते ) तुम्हारा { यत्‌) जो ( कून्याणत- `` 
मम्‌ ) परममङ्गलमथ ( रूपम्‌ ) रूप है ( तत्‌) उसको | 
(ते ) तुम्हारे (प्रसादात्‌) अनुग्रहसे (पश्यामि) देखू | 


( यः ) जो ( असौ ) यह ( पुरुषः) पुरुष है (सः, षह 
( अहम्‌ ) में ( अस्मि ) हुँ ॥ १६॥ 


` भावार्थ-हे जगतके पुष्टिदातः | हे अद्वितीय 


गमन करनेन्नाले ! हे सबके नियामक] हे प्रजापतिके 


को समेटिये,जिससे कि-में आपके मंगलमपघ रूपका 
साक्षात्कार करू, यह प्राथना में आपसे सेवककी 


है छपत्य सयं देव ! अपनी किरणोंको इकट्ठा करिये,तज | 


FT ~ 


समान नहीं करता हूँ, क्योंकि-में ते आपका ही : 
स्वरूप हूँ, में परत्रह्म हूँ आप केवल ब्रह्म हैं में सत्य . :; 


कहता हूँ कि-आपकी ओर मेरी एकता है, सवत्र एण | 


होनेसे पुरुष कहलाने वाला जो. यह सूयेमंडलमें देह । 
इन्द्रियादिका साची है वह स्वयं सैंही हॅ.कायकारण " 
स्वरूप सकत चस्तुओंमें. पुरा हुआ परंम-शुद्ध जो. 


ब्रह्म सो में ही हूँ, कर्यॉकि-शास्त्र कहता है कि- 


सबोत्मा सर्वव्यापक ब्रहमही सत्य है,और उसको ही.'' 


जानने पर जन्ममरणके बन्धनसे मुक्ति होती है १६ 
वायुरनिलमसतमयेद भस्मान्तखे शरीरम्‌ । 


“कतो स्मरकत स्मर कतो स्मर कृत समर। | 


`" इश्योषनिषत्‌ (१६१) 


_ अन्वय और पदार्थ-( अथ) 'इसससघ (वायु! ) 


... प्राण ( अनिलम्‌ ) अपनी प्रकृति ( अमृतस्‌ ) सर्चा- 
|... 'त्साको [प्रतिपद्यताम्‌ ] प्राप्त हो ( इदम्‌ ) यह (शरी- 


. स्म) शरीर (संस्मान्तम्‌) भस्म रूप है समाधि जिस 

' 'की ऐसा (“ूयात्‌ ) हो, ( 3४ ) सें ब्रह्मको स्मरण 
करता .हूँ (क्तो) हे मन ( स्मर ) सेरे इष्टको स्मरण 
कर (कुतम्‌) किये हुएको ( स्मर ) स्मरण कंर । दा 
वार कहना झादरके अथ हे॥ १७॥ - 
| ( भावाथ )-अब जिसने ब्रह्मोपासना की है ऐसे 
। गोगीका शरीरपात होनेके समय जो कुछ होता है 

- सो कहते हैं, उस समय योगी प्रार्थना करता हे कि 
इस समय मरणको प्राप्त हुए मेरा प्राणवायु ( लिंग- 
शरीर ( अपनी प्रकृति शिवस्वरूप दिव्य सूत्रात्मामेँ 


४: लयको प्राप्त होजांय;क्योंकि-मैं शिवस्वरूप सनांतन 


त्रम हुँ और यह स्थूल शरीर भस्म होकर समास 
..होजाय अर्थात्‌ यह एथ्वीका अंश है इसकारण यहाँ 


' . ही रहे,में प्रणवस्वरूप ब्रह्मका स्मरण करता हूँ क्यों. . 


कि-वह सेरा सूत्रात्मा है अथवा में बह ही हूँ. हे 
.  सङ्कन्पॉत्मक मन ! सुझको जो कुछ स्मरण करना 
. . चाहिये उसका यह समय आंगया, अतः अपना 
। हितेःसमभझ कर अथ तक जो कुछ विचार किया है 
उसका स्तरण कर, अथवा मेरे इष्ट आत्मस्वरूपका 
` स्मरण कर जिससे मेरा संसारथन्धन दूर हो, क्यों- 
|... कि-अन्तमें जेसी मति होती हे तैसीही गति होती 


(२०) इेशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


/ 


है, हे मन ! अपने करे हुए कमका स्मरण कर अपने 


करे हुए कर्मका स्मरण कर ॥ १७॥ 


अग्ने नय सुपथा राये अस्माच विशवानि देवे. 


वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो | 


भुयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम ॥ १८ ॥ 


` आन्वप खोर,पदार्थ-( अग्ने) अग्निदेव (अस्मान्‌) | 
हमको ( राये) घनके अर्थ ( सुपथा) अछ मागसे | 


( नय ) पहुँचाओ (देव)!हे प्रकाशस्वरूप (विश्वानि) | 


सकल ( घयुनानि ) कर्माको वा ज्ञानोंको ( विद्वान्‌) 


.जानने चाले तुम ( जुहुराणम्‌ ) कुटिल ( एनः) पाप | 
को,( अस्मत्‌ ) हमसे ( युयोधि ) अलग करो ( ते ) | 


तुम्हारे अथं ( सूयिष्ठास्‌ ) बहुत सरी ( नस उ रित्नम्‌ ) । 
- नमस्कारवचनको ( विधेम ) करते हैं ॥ १८॥ | 


। >. मावाय-उपासक अंतमें किस मागेसे जाता है. 
| : खो श्रति दिखाती हे अथवा योगी अन्तसमय सव | 
, „आञ्रमोके परिचित अग्निको प्रार्थना करता हे कि-हे ' 


- अग्ने ! हमको सुक्तिरूप फल पानेके निमित्त उत्त- | 
- रायण मागंसे लेचल अर्थात्‌. आवागमनरूप दक्षिण 
-सार्गकी यात्रासे अब मैं व्याकुल होगथा,इसकारण 
' बारम्बार जन्म मरण जिस में न हो ऐसे महुल- | 


मय मागंसे त्रह्मलोकमें पहुंचा, हे देव ! सकल कर्म | 
ओर ज्ञानोंको.जाननेवाले देव ! व्यवहारके निमित्त 


,आचरण किये हुए वञ्चनास्वरूप पापको सु्ूसे अलग 


_ हेशोपनिषत्‌ (२१) 


, करके नष्ट करो, जिससे कि--हम विशुद्ध होकर 
| इछको पाचे अर्थात्‌ निष्पाप हकर सुक्तिके योग्य हों 
इस शरीरान्तके समय शरीरको स्फूत्ति न होनेके ' 
कारण सैं तुम्हारी कुछ सेचा नहीं कर सकता केवल 
वार २ नसः नमः कहता हूँ, इतनेसे ही आप 
प्रसन्न हूजिये ॥ १८ ॥ 
| . इति श्रीमद्रौड्‌वंशावतं ल-मारद्वाजगोत्र-पण्डितभोछानाथात्मजेन 
प० रामस्चरू गशमंणा विरचितया अन्धयलनाथितया पदाथ 

वाक्याथरूपया दिन्दीमाषया युता माध्यन्दिनी - 
शाखान्तगेता ईशो पनिषस्लमापा 
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७३ कि रच द CE 
के अन्वय, पदाथं आर भावाथेसाहत ' 
® _ किसी एक सुसुक्षुको, इस लोकके तथा परलोकके ॥ 
मोगोंसे विरक्त होने पर इस प्रकारका विवेक छुआ 
कि-यह आत्मा नित्य है और इससे भिन्न सव 
प्रपश्च अनित्य हैं तब शम-दम आदि साधनसम्पन्न 
शर मोक्षकी उत्कट इच्छा बाला सुझु्ञु वेदपाठी . 
' नब्रह्मनिछण शर्की शरणमें गया, उन गुरुशिष्यके प्रश्नो- 
, . त्तर रूपसे इस उपनिषद्का धारम्म है, क्यॉक- 
युरुशिष्यके परनोत्तर रूपसे ब्रह्मविद्या शीघ्र ही बुद्धिः 


स्थ होसकती हे। शिष्य प्रश्‍न करता हे कि- | 
' केनेषितं पतति प्रेषित मनः केन ग्राणः प्रथमः ` 
मेति युक्तः । केनेषितां वाचमिमां वदन्ति, चक्षः | 
- श्रोत्रं क उ देवो युनाक्ति ॥ १ ॥ । 
` अन्वय और पदाथ- (केन) किस करके (इषित्तम) 
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| 


केनोपनिषत्‌ ` (१६) 


| नियमित (प्रषितम्‌) मरणा किया छुद्या ( सनः ) मन 
। (पत्तति ) गिरता है ( केन ) किस करके ( युक्तः )' 
- प्रेरणा किया हुआ ( प्रथसः ) प्रधान ( प्राणः ) प्राणः 
(प्रेलि) प्रदत्त होता है (केन) किस करके (इविताम्‌)' 
प्रेरित ( इमाम्‌) इस ( वाचम्‌ ) घाणीको [लोकाः] 
लोक ( वदन्ति ) बोलते हें (चक्षु) ने्रको (शोत्रम्‌) 
` श्रोत्रको ( क!, उ ) कोन ( देचः ) देव ( युनक्ति )' 
' प्रेरणा करता है ॥ १॥ डा 

। आवार्थ-हे शरो ! यह सन, किसके चलाने पर 
. अपने अनुकूल पदार्थासेंको दौड़ता है क्योंकि किसी 
. चेतन प्र रकके चिना इस जड़ सनकी प्रवृत्ति अपने: 
' छाप तो हो ही नहीं सकती; यदि कहो कि-झपने 
' आप स्वतन्त्र होकर ही यह अपने विषयकी ओर को 
जाता हे, तब तो यह अनर्थका हेतु जानकर मी खोदे 
' संकल्प करता है. ऐसा क्लेशदायक संकल्प ता 
| नहां.करना चाहिये, परन्तु यह करता हे, इसलिये 
` इसका प्रेरक कोई अवश्य होना चाहिये सो चह 
', कोन हे, यह कृपा करके बताइये और हे गुरो ! 
| जिसके बिना किसी इन्द्रियकी चेष्टा नहीं होसकती: 
' ऐसा सब शरीरोंमें सुरूयरूपसे वत्तमान प्राण किस 
की प्रेरणा करनेसे अपने व्यापारको करता है? क्योंकि 
। यह भौतिक प्राण जड़ सक्रिय होनेके कारण अनात्मा 
' है, अतः इसका प्रेरणा करनेवाला कोई चेतन अवश्य 
. होना चाहिये, उसको बताइये। किसकी प्रेरणाकी 


(२४) ईशा दष्टो पनिषत्‌ 


RN > सव्य 
हुई वाक्‌ इंद्रियका लोक संस्कृत भाषा आदि अनेकों 
` प्रकारके शब्दोंमें उच्चारण करते हैं और चचन्नु तथा 
श्रवणेन्द्रियको कोन देवता प्रेरणा करता है, जिससे 
कि-घह नाना प्रकारके हरे पीले आदि रंगोंको देखते 
हैं और अनेकों शब्दोंको सुनते हैं, इस सबके कहने 
का सार यह है कि-इस स्थूल स्म संघातका 
प्रेरक कोन है, सो बताइये॥ १॥ `. 
'ऐसे शिष्यके प्रश्नको सुनकर शुरू उपदेश देता है कि: 


` त्रस्य श्रोत्रं मनसो मनो यदाचो ह वाचे 


स उ प्राणस्य प्राएश्रक्षषश्चचुरतिमुच्य धीराः 
प्रेत्यास्माल्लोकादसता भवान्ति ॥ २ ॥ 
अन्वय ओर पदार्थ-( यत्‌ ). जो (श्रोत्रस्य) ओघः 
` का (ओचम्‌) शत्र है (मनसः) अनका ( मनः) अनः 
है ( वांच! ह) वाणीकां. भी ( वाचम्‌ ) वाणी हैः 
(सः उ) वह ही ( प्राणस्य ) प्राणका (प्राणः) प्राणः 
है ( चलुषः) चक्तुका (चह्षु) चल्नु हे [ शरोन्नाधात्स-: | 
भावम्‌ ] ओज आदिके विषें आत्मभावको ( अतिः | 
खुच्य ) त्थागकर ( ध्रीराः ) विवेकी पुरुष (अस्मात्‌) 
इस ( लोकात्‌ ) लोकसे ( प्रत्य ) जाकर (असता!) | 
अमर ( भवन्ति ) होते हैं ॥२॥ “न 
भावार्थे हे शिष्य ! तुमने जो एका कि ओघ, मन. 
आदिका प्र रक कोन है, सो आत्मा ओका ओत्र . 
हे, मनका मन है, वाणीका वाणी है और प्राणका | 


लयाय र 
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>> क ही फी MN, SY} ang 


“केनोपनिषत्‌. (२५) 


` प्राण है अर्थात्‌ इन सबोंकी शक्तिका कारण हे इस 


प्रकार देह इंद्रियादिको प्रेरणा. करनेवाले और देह 
इन्द्रिय छादिसे भिन्न आत्माको जानकर और इस 
ज्ञानके द्वारा देइ इन्द्रियादिमें आत्मवुद्धिको त्याग 
कर अधिकारी पुरुष इस लोकसे अलग होकर अथौत्‌ 
देहान्त होने पर अम॒तस्वरूप ब्रह्मको प्राप्त होते हें 


' खोर जन्म मरणरूप अनथसे छूट जाते हैं॥ 


न तत्र चक्षगेच्छति न वाग्गच्छति नो मनो. 
न विझो न विजानीमो ययैतदनुशिष्यादन्य 
देव तद्विदितांदथोऽविदितादधि इति शुश्चम 


. पूवषा ये नस्तड्याचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 


अन्वय आर पदा्थ-( तत्र ) तिस ब्रह्मके विषय 


j -( चल्नु: ) चल्नु ( न ) नहीं ( गच्छति ) पहुँचता हे । 


( वाक्‌ ) वाणी (न ) नहीं ( गच्छति ) पहुँचाती है 


| -( सनः) मन (न ) नहीं गच्छति ] पहुँचता है 


[ बयम्‌ ].इस [ तत्‌. ] उसको ( न ) नहीं (- विद्यः ) 


. ` जानते हें (यथा) जैले( एतत्‌) इसको ( अनुशिष्यात्‌ ) 


` “उपदेश करे (न )-नहीं-.( विज्ञनीसः ) विशेषरूपसे 
' “जानते हैं ( तत्‌) वह ( विदिलात्‌ ) जाने हुएसे 
(अथो) और ( झबिद्तात्‌ ) न जाने. हुएसे (अघि) ` 
 'ऊपर ( अन्यत्‌ एव ) एथक ही है (ये ) जो ( नः ) 


. हमको (तत्‌) उस ब्द्मतत्त्वक्रो (व्याचचक्तिरे) 
. स्पष्ठ कहते. हें .[.तेषाम्‌ ] तिन: {:पवेषाम्‌ ) पूची 


४-४-२६ 


। (२६) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


चार्थोके [ वचनम्‌.] वचनको (इति) इस प्रकार 

[ बयम्‌ ] हस ( शुश्रुम ) सुन चुके हैं ॥ ३॥ 
| भावाथे-क्योंकि-वह आत्मा 'चक्षुका चक्षु हे इस ' 
। कारण वह ब्रह्म चक्षुका गम्य नहीं है, वाणीका 
' _ द्षाणी है इस कारण वाणी उसमें प्रवृत्त नहीं होती 
है मनका मन हे इस कारण सन भी उसको नहीं 
पासकता हे | जेसे अग्नि अपनेसे भिन्न व्ाछादिको . 
जला सकता है अपना दाह करनेमें प्रवृत्त नहीं हो 
सकता तैसे ही इन्द्रियें अपनेसे सिन्न घट आदि 
जड पदार्थासें प्रधृत्त होसकती हैं. अपने अधिष्ठान 
आत्माका प्रकाश करनेसें प्रवृत्त नहीं होसकतों। 
हे शिष्य ! मन,इन्द्रिय आदिकोंसे ही ज्ञान होता हे, 
परन्तु घात्मा सन इन्द्रियादिका विषय नहीं हे, इस 
कारण उस अविषय आत्माको हम मन आदिके 
बारा नहीं जानते और आचार्य उसका किस प्रकार 
उपदेश करते हें वह भी हम नहीं जानते यह त्द्मा- 
त्मा जाने हुए पदार्थ (काय ) से और न जाने हुए 
पदा्थे-( कारण ) से भी श्रेष्ठ और भिन्न है तथा 
'सकल कार्ये कारणका प्रकाशक है, यद्यपि यह 
आत्मा मन वाणी आदिका गम्य नहीं हे तथापि. 
भगवती श्रुति इस. आत्माका निषेधरूपसे उपदेश 
करती. है, इस प्रकार कार्य कारणसे भिन्न आत्मा 
के स्वरूपको उनः पुरातन आचार्योके सुखसे हमने 
सुंना है, जिन आचायोने. हमको तिस झविषय 
स्त्रमाच.आत्माका.उपदेश दिया था ॥ ३)... .. 2. 


वि 


केनोपनिषत्‌ | (२७) 


यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते । ` | 
तदेव ह्म त्वं विद्धि नेदे यादिदमुपासते ।४। 
. अन्वय और पदार्थ-( यत्‌ ) जो (चाचा ) बाणी 
करके ( अनभ्युदितम्‌ ) प्रकाशित नहीं हे ( येन ) 
जिस करके ( वाक्‌ ) वाणी ( अभ्युद्यते ) प्रेरणा की 
जाती है (तत्‌ एव) उसको ही (त्वम्‌ ) तू (रह्म) 
ब्रह्म ( विद्वि) ज्ञान ( थत्‌ ) जो ( इदम्‌ ) इस देश- 


. फालादिपरिच्छिन्न [ पदार्थम्‌ ] पदार्थको [ लोकाः ] 
` खोक ( उपासते ) उपासना करते हैं (न) नहीं हे 
( इदम्‌ ) यह [ ब्रह्म ] ब्रह्म ॥ ४ ॥ 


भावाथे-हे शिष्य ! आत्माके स्वरूपको फिर सुन 
जिस आत्माका बाणी णेन नहीं कर सकती और 


` जिस आत्माकी प्ररणासे ही अनेकों प्रकारके 
' शब्दोंका उच्चारण करती है,उस व्यापकदेचको ही 


तुम ब्रह्मस्वरूप. जानो ओर जिसको माघा-मोहित 


: पुरुष विषघरूपसे उपासना करते हें,वह विषय जड़- 


परिच्छिन्न पदार्थ ब्रह्म नहीं है ॥ ४ ॥ 
यन्मनसा न मनुते येनाहुमनो मतम्‌। 


` तदेव नह्य ल॑ विद्धि नेद यदिदमुपासते ।५। 


अन्वय ओर पदा्थे--( यत्‌ ) जिसको [ लोकः ] 


` खोक (मनसा) मन “करके ( न ) नहीं ( मनुते ) 
` सङ्कल्प करता है ( येन) जिसने (मनः)मन (सतम्‌) 
| विषय कर लिया है [ इति ] ऐसा [ ब्रह्मविद्‌ ] 


(२८) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


ब्रह्मवेत्ता (आहुः) कहते हें ( तत्‌ एव ) उसको ही 
( स्वम्‌ ) तू ( ब्रह्म ) ब्रह्म ( चिद्धि) जान (यत्‌) 
जो ( इद्म्‌ ) इस देशकालादिपरिच्छन्न [ पदाथम्‌] | 
पदार्थको [ लोकाः ] लोक ( उपासते) उपासना 
करते हें (न) नहीं है ( इद्म्‌) यह [ब्रह्म] ब्रह्म ॥४॥ 
भांवार्थ-लोक जिस आत्माका मनसे संकल्प चा. 
निश्चयरूपसे मनन नहीं कर सकता आर जिस 
'आत्माने मनको जान लिया है अथोत्‌ जिस आत्मा | 
है से प्रकाशित हुआ सन नानाप्रकारके संकल्प चिक- 
छ ल्परूप मनन और निश्चय आदि करता है, ऐसा 
ब्रह्मज्ञानी कहते हें, तुप उस साक्षीको ही ब्रह्मरूप 
जानो और जिस परिच्छन्न जड़ पदार्थको तब्रह्म- 
रूप मानकर माया-मोहित जीव उपासना ( व्यव- 
हार) करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है ॥ ५॥ 
` ब्वा न पश्यति येन चच्ूषि पश्यति। | 
- तदेव. रह्म ते विद्धि नेद थदिदमुपासते ॥६॥ 
अन्वप और पदाथ-( यत्‌) जिसको [ लोकः ] 
. लोक ( चक्षुषा ) चल्षुसे ( न.) नहीं ( पश्यति) 
। देंखंतांहै( येन) जिस करके ( चक्ष षि ) 'चक्षगो- 
। यर विषयोंको ( पश्यति ) देखता है ( तत्त्‌ एच ), 
। उसको हो ( त्वम्‌ ) तू ( ब्रह्म ) ज्रम (विद्धि) जान 
. (यत) जो ( इदम्‌) इस देश कालादिपरिच्छिन्न 
` [पदाथेम्‌ ] पदार्थकी [ लोकाः ] लोक ( उपासते ) 


विकल ररर 
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केनोपनिषत्‌ : . (२६ ) 


. उपासना: करते हैं. ( न ) नहीं हे (-हद्स्‌) यह 


[ ज्ञह्म ] जल्न ॥ १॥. ` 6: न ५ 
'आवाय-जिस आत्माको पुरुष इस नेत्रसे .नर्ही. 

देख सकता और जिस स्वप्रकाश आत्मा करके नें . 

को विषय करता है अथात्‌ नेत्रगोचर सकल विषयों. 


` को जान सकता है अथवा मेरे नेत्र हैं ऐसा जानता 


है, उस व्यापक आत्माको तुम ब्र जानो ओर, 


. जिस परिच्छिन्न जड़ आत्माको साथामोहित जीव 


.' आत्मा मानकर व्यवहार करते हैं चह ब्रह्म नहीं हे।. 


श्र ens, | st be, 


' यच्छ्रोत्रेण न शृणोति येन श्रोत्रमिदं श्रुतम्‌. । . 
` तदेव बह्म त्वं विद्धि नेद यदिदमुपासते ॥७॥ 


अन्वय और पदाथ-( यत्‌ ) जिसको [ लोकः ] 
लोक ( श्रोत्रेण ) कानसे (न) नहीं (ऋणोति ) 
खुनता है ( येन ) जिस करके (इदम्‌) यह (श्रोत्रम ) 


` कर्णन्द्रिय ( श्रतम्‌ ) विषय किया गया हे (लत्‌.एव) 
` उसको ही ( त्वम्‌ ) तू ( ब्रह्म ) ब्रह्म (चिद्धि) जानं 


, (यत्‌) जो (इदम्‌) इस देशकांलादिपरिच्छिन्न 


आ. mee 


` [ पदार्थम्‌ ] पदार्थको [लोकाः ] लोक ( उपासते ) 
: उपासना करते हैं (न) नहीं हैं (इदम) यह जहा] अझ 


. भावार्थ-जिस आत्मदेवको पुरुष ओत्र इन्द्रिय 


: से सुन नहीं सकते और जिस साची करके यह 


` ओजतज प्रकाशित हे अर्थात्‌ सुननेको समर्थ होता है या 


: जो श्रोश्रको जानता है, उसको ही तुम ब्रह्म जानो 


रोक जिस. परिच्छिन्न वस्तुको . आत्मरवरूए 


(३०) हेशाच्यो पनिषत्‌ 


मानकर ब्यवहार करते हें वह विषय अझ नह हे 
यत्‌ प्राणन न ग्राणिति येन प्राणः प्रणीयत | 

` . तदेव ह्म ल॑ विद्वि नेदं यदिदशुपासते ॥ 
अन्वय और पदार्थ-(घत्‌ ) जिसको ( प्राणेन) 
-नासापुटके भीतर स्थित घाण करके (न) नहीं (प्राणि: 
लि) विषय करता है ( येन ) जिस करके ( प्राण!) 
घ्राण ( प्रणीयते ) अपने विषयकी रको जाता 
है (तत्‌ एव) उसको ही ( स्वस्‌ ) तू ( ब्रह्म ) अहम 
( बिद्धि ) जान (यत्‌) जो (इद्म्‌ ) इस देशकालादिः 
परिच्छिन्न [पदाथस ] पदार्थको [लोकाः] लोक (डपा- 
सते) उपासना करते हैं (न ) नहीं है ( इदम्‌) यह 

[अझ ] ब्रह स ॥ ८॥ 

. . भावार्थ-नासापुटके भीतर स्थिर प्राणक्की क्रिया 
बृत्ति तथा अंतःकरणकी ज्ञानशक्ति सहित हुआ प्राण 
इन्द्रिय जिस आत्माको विषय नहीं कर सकता है 
आर जिस झत्माका प्रेरणा किया हुआ घाण इंद्रिय 
अपने व्यापारको करता है; उसको ही तुस ब्रह्म 
जानो और जिस जड़परिच्छिन्नको लोक झात्मस्व. 
रूप मानकर व्यवहार करते हैं बह ब्रहम नहीं हे ॥८॥ 1 
इसप्रकार गुरुने शिष्यको हेय उपादेयमावसे रहित. 
ब्रह्मात्माका उपदेश किया अव शिष्य,आत्माको मन 
बाणीका विषय तो नहीं जानता है ? इस अभिप्राय | 
से ज्ञिष्यकी परीक्षा गुरु करता है ॥ ८ ॥ | 


` सदि मन्यसे सुंवेदेति दभमेवापि नूनम्‌ ल॑ वेत्त 


र क्षेनीपनिचत्‌ ; (३१) 


ब्रह्मणो रूपस्‌ । यदस्यः त्वं यदस्य देवेष्वथ । नु 


मीमांस्यमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ ६ ॥ 

अन्वय और पदाथ-(यदि) जो! सुवेद) अली प्रकार 
जानता हूँ (इति) ऐसा ( मन्पसे ) जानता है [तदा] 
तब ( त्वम्‌ ) तू ( नूनम्‌ ) निश्चय (न्रह्मणः) त्रह्मके 
( रूपम्‌ ) रूपको ( द्श्रस्‌ एच ) थोड़ा सा (अपि) 
हो ( वेक्त ) जानता है (त्वम्‌ ) तू ( देवेषु ) देव- 
ताझोंमें ( अस्य ) इस डहाके ( घत्‌ ) जिस रूपको 
[वेस्थ, तत्‌ ,अपि, नूनम, अल्पम्‌ एच वेत्त्य] जानता है. 
चह भी,निञ्चघ थोड़ा ही जानता है (अथ नु ) तिस 
से [ ब्रह्म ] अझ (ते ) तुर करके ( मीमांस्य ) 
विचार करने योग्य है (एव) ही [एवम्‌ डंक्त:, शिष्यः 
ब्रह्म विचाये, लद्नुभवम्‌, च कृत्वा आचार्थसका- 
शम्‌, उपगम्ध, उवाच अहम्‌ ] इस प्रकार उपदेश. 
दिया हुआ शिष्य ब्रहमको विचार कर, उसके अलु- 
अवको भी करके, आचायेके समी पको, आकर कहने 
लगा, में ( अन्ये ) मानता हुँ [इदानीम्‌ सया ब्रह्म] 
अब, मैंने, ज्य (विदितस्‌) जान लिया (इति) ऐसा& 

भावाथ-हे शिष्य ! यदि तू समझे कि-मेंने ब्रह्म 


` को अपने आस्मामें प्रत्यक्ष करके उत्तम खूपसे जान 


लिया है तो तूने ब्रहमके स्वरूपको निःसन्देह बहुत 
ही थोड़ा सा जाना है और उपाधियुक्त अधिकार 


: घाले आधिभोलिक देवता ओम उसका स्वरूप तुमने 


जितना जाना है, वह भी थोड़ासा ही जाना हे, 


\ 


(३२१) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


ब्रह्मझे यथाथ स्वरूपको तुमने नहीं जाना, अतः हे: 
शिष्य ! सेरी समझें अभी तुमको बह्यका विचार 
करना चाहिये, विना विचार किये जहभका बोध 
होना दु्घद है, ऐसा शुझुने परीचाके निमित्त शिष्य 
से कहा तब शिष्य एकान्त स्थानमै गया ओर गुरुके 
दिये हुए उंपदेशके अनुसार आत्माके यथार्थस्वरूप 
को बुद्धिमें आरुढ करने लगा तथा अनुभव होजाने 
पर फिर शुरुके समीप आकर कहने लगा कि. 
हे युरो ! अब सुक्को प्रतीत होता है,कि-मेंने जह म. 


$ को जान लिया ॥ &॥ ह 
की ` नाहं मन्ये सुवेदेति नान वेदेति वेद च । « 
यो नस्तेदद तद्वेद नो न वेदेति वेद च १०. 
. . अन्वय और पदाथे-( अहम ) सें [ज़ह्म] त्रझको 
(खुवेद.) भली प्रकार जानता हुँ! इति) ऐसा 
(अहम) में न) नहीं (मन्ये) मानता हूँ (न) 
| नहीं (वेद) जानता हूँ (इति) ऐसा (वेद च) 
| जानता भी हू ( इति) ऐसा (नो ) नहीं [ अन्ये. 
। -मानता हूँ ( न; ) हममें (न) नहीं (वेद) जानता हूँ! 
| (वेद च) जानता सी हूँ (इति ऐसा (ना) नहीं है . 
| .( तत्‌ ) इस वचनको (यः) जो (वेद) जानताहे (स!) 
.चह ( तत्‌ ) उस ब्रह्मका ( वेद्‌) जानता है ॥ १०.॥ 
व भाव।थे-ऊपर कहे हुए शिष्यके चचनको सुनकर 
थुरुने कहा कि हे शिष्य | तू ब्रह्मके स्वरूपको कैसे 


॥ 1 
साताका? छि 


केनोपनिषत्‌ ` (६३) 


जानता है? तब शिष्यने कहा कि-में यह नही 
सानता हूँ कि-ब्रह्मको सुन्दर री तिसे जानता हूँ और 
` में ब्रह्मको जानता ही नहीं ऐसा 'भी नहीं है तथा 
_ जानता हूँ ऐसा मी नहीं हे, इस मेरे कहनेके. तात्पय 
: को, हम ब्रह्मचारि योंमेंसे जिन्होंने जान लिया है वह. 
. ही ब्रह्मको जानते हें, सार यह है कि-“यदि में ज्रम: 
को जानता हूँ, ऐसा कहूँ तब तो जानने वाला चेतन: . 
। होता है और जो जाना जाता है वह जड़ होता है, 
“ इसमें ब्रह्मको जड़ बनाया, सो अति स्मृ तिके विरुद्ध 
है और यदि कहूँ कि--मैं नहीं जानता हूँ, सो भी 
ठीक नहीं है, क्योंकि--जब यह माना हे कि- में 
जानता हूँ, तब उसके विपरीत कहना नहीं बनता, 
| इस सबका सार यह है कि-में घर पट आदिकी 
. समान ब्रह्मको इन्द्रियोंके द्वारा नहीं जानता हुँ, 
` और यह भी नहीं है कि-सर्वधा जानता ही नहीं 
हूँ, किन्तु विचारसे उत्पन्न हुए शुद्धिवाले चिदाकार 
' वासना रहित अंतःकरणकी धृत्तिके द्वारा जगत्‌का 
| उन्मूल न होने पर चह स्वयं प्रकाश ही शेष रहता. 
हे इसप्रकार जानता भी हूँ इस मेरे परस्पर विरुद्धः 
जानता भी हूँ, और नहीं भी जानता हूँ वाक्यको 
। जो-समभा है वह ही त्रह्मको जानता है ॥ १० ॥ : 
अब गुरु शिष्यके सन्तोषक्रे लिये सार-सिद्धान्तः 
' कहते हैं - फलका ५ 


यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न. वेद सः [..: 


(३४) इैशाय्यष्टोपनिषत्‌ 
: ' अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमाविजानताम्‌ ११ 
_ अन्वय और पदाथे- [ ब्रह्म ] ब्रह्म ( यस्य )जिस 
के ( अमतम्‌) अविदित हे (तस्य) तिसके (मतम्‌) 
विदित है (यस्प) जिसके ( मतम्‌ ) षिदित है (सः) | 
वह ( न ) नहीं ( चेद्‌ ) जानता है ( विजानताम्‌) , 
सम्पक्‌ जानने चालोंका ( अविज्ञातम्‌) अबिदित , 
` है ( अविजानताम्‌ ) सम्यक्‌ न जानने वालोंकां | 
( चिज्ञातम्‌ ) विदित है ॥ ११॥ EEF 
_ भावाथ-जिसने यह निश्चय कर लिया है कि-में , 
चर्को नहीं जानता हूँ अथात्‌ जिसने त्रहाको ज्ञेय : 
कहिये मन वाणी आदिके बारा ज्ञानका विषय नहीं ; 
समझा है उसने ही स्वयंप्रकाश रूपसे ब्रह्मको जाना | 
हे और जो यह समझता हे कि-मैंने त्रह्मको जान , 
लिया अर्थात्‌ जिसने ज्ञेप कहिये सन वाणीके ज्ञान. 
कां विषय मानलिया है वह ब्रहमके यथा्थस्वरूपको 
नहीं जानता है क्योंकि - ब्रस ज्ञानस्वरूप है, 
ज्ञानका चिषय-ज्ञेय नहीं हें, इसी कारण श्रुति ही ' 
तरव बताती है कि-ब्रहम सन वाणीका अविषय स्व. 
प्रकाश है, ऐसा जानने वाले विज्ञानियोंने ही ब्रहम ' 
को जाना हे और अज्ञानी पुरुष तो देह इंद्रियादिमे 
आंत्मवुद्धि होनके कारण विषयरूपसे जानते हुए 
भी यथाथरूपसे अहमको नहीं जानते हैं॥ ११॥ ' ` 
अब त्रहमका केसे ओर कहाँ निश्चय होता हैं. 
` ओर उससे क्या होता है सो कहते हैं कि- _.' | 


का SSN ह... 


केनोपनिषत्‌ ( ३५) 


१' -ग्रतिबाधविदितं मतमस्रतत्वं हि विन्दते । 
३ आतमना विन्दते वीर्य विद्ययाविन्दतेऽख्तम्‌१२ 
अन्वय और पदाथ-[ यदा, ब्रह्म ] जव ब्रह्म 
) ( प्रतिबोधविद्तिम्‌ ) सर्चप्रत्ययदर्शीरूपसे जाना, 
) था प्रत्येक व्यक्तिके स्वा भाविक बोधसे विदित हुआ 
त था हेश्वरके अनुग्रहसे स्वभञके प्रतिबोधकी समान 
॥ विदित हुआ, या प्रतिबोध जो शुरुका उपदेश तिस, 
करके विदित हुआ [ तदा तत्‌ ] तब वह ( मतम्‌) 
' सम्यक्‌ प्रकारसे निश्चय कियागया [ लस्मात्‌ ]तिस 
से ( असृतत्वम्‌ ) अमर भावको (विन्दते)प्राप्त होता 
| है (आत्मना) आत्मस्वरूप करके ( वी्थम्‌ ) ब्रह्‌ स- 
| विद्याके बलको. ( चिन्द्ते ) पाता है (.विद्यया ) 
न ब्रहमविव्या करके ( असूतम्‌ ) सोचको (.विन्दते ) 
पाता है ॥ १३॥ । | त 
, ` भावारथ-अन्तःकरणकी जितनी वृत्तिय उत्पन्न 
। होती हें वह सब ही ' आत्माके प्रकाशसे प्रकाशित 
, होकर उत्पन्न होती. हैं, अतः सब वृत्तियोंका विषयः 
| रूपसे प्रकाश . करने चाला: आत्मा उन वृत्तियोँसे, 
| भिन्नः प्रकाशस्वरूप है, उस आत्माके ज्ञानसे पुरुष 
| असरपना पाता हे , अथात्‌ जरा मरणादिरिहित 


' आनन्द्रूप ब्रह्मको प्राप्त होता है और आत्मज्ञानसे 


| जह्मविद्यार्य बल पाता है, .जिसके' प्रभावसे फिर 
. जन्म मरणके चक्रमें नहीं पड़ता है | धन; सहाय; 


(३६) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


सन्त्र, औषध, तप, योग आदिके सामथ्यसे मत. 
को नहीं तर सकता; घ्रह्मविद्यारूप सामथ्यको जा 
अपने यत्नसे ही पाजाता है तब फिर जन्म मरा 
को नहीं प्राप्त होता है किन्तु त्रहसविद्यारूप बल 
मोचको प्राप्त -कर लेता है ॥ १२॥ . | 
. इस मलुष्यशरीरको पाकर ब्रहमात्मञ्ञान अवर 
ही प्राप्त करना चाहिये यह सूचित करते हुये कहां 
हेंकि- हि 
... इह चेदवदीदथ सत्यमस्ति, न चेदिहावेदीन्म' 
हती विनष्टिः । भूतेषु भूतेषु विचिन्त्य धीरा 
प्रेत्यास्माल्लाकादसरता भवन्ति॥ १३॥ | 
, अन्वय ओर पदाथ -[ मनुष्यः ] मनुष्य (इह: 
इस लोकमें (ब्रह म] ब्रह्‌ मको (चेत्‌) जो (अचेदीत | 
„` जान गया ( अथ ) तब ( सत्यम्‌ ) जन्मका साफल ' 
_ (अस्ति) है ( चेत्‌ ) यदि ( न ) नहीं ( अवेदीत ` 
जाना | तदा ] तव ( महती ) बड़ी भारी (बिनष्टि ' 
विशेष हानि हे [ घीराः ] बुद्धिमान्‌ (सूतेषु भूतेषु ` 
सकल भ्तोमें ( विचिन्त्य ) साक्षात्कार कर!" 
: ( अस्मात्‌ ) इस ( लोकात्‌ ) लाकसे ( प्रत्य ) इप: 
' राम पाकर (अस्ता!) असर (भवन्ति) होते हैं १९ 
` .. भावार्थ-यदि मनुष्यने इस लोकमें सनुष्यशरी। ` 
को पाकर अपने शुद्ध स्वरूप आनन्दमय ब्रह. मके 
' जान लिया तब ही उसका जन्म सुफल है और प, 


| 
) 


. ~ “eR ° ` 


केनो पनिषत्‌ (३७) 


2 J PONS) त ति 


ग। इस लोकमें सलुष्य-शरीरको पाकर भी नहीं जान 
सका और परमेरवरकी मायासे मोहित. हुआ केवल | 
रे तुच्छ विषषोंमें ही आसक्त रहा एवं आत्मस्वरूपको 
. नहीँ जाना तय इसकी बड़ी हानि है, कि-जिसके 
₹ कारण यहः वारम्वार जन्म मरण आंदिके दुःखको 
हा मात होता है तथा काम क्रोधा दि चो रोके अधीन हो 
' बह्‌ अज्ञानी पुरुष अपने क्माके अनुसार अनेकों 
पः ऊंची नीची योनियोंमें जांता है, सुक्त नहीं होता, 
गा रेस प्रकार वह अज्ञानी नष्ट हुआ सा ही है, इससे 
| बढ कर ओर क्या हानिं होगी ? इस कारण विवेकी 
पुरुष सकल पाणियोंमे बरह्मका विचार करके अर्थात्‌ 
जैसे एक ही चन्द्रमा जलके भरे बहुनसे पात्रोंमेँ 
{भिन्न २ रुप चाला प्रतीत होता हे, तैसे एक ही 
| आत्मा उपाधिभेद्से स्थावर जंगम जीवॉसें अनेक 
[ रूप प्रतीत होता हे,वांस्तवमें एक ही हे, शस प्रकार 
: के आत्मज्ञानसे ही अधिकारी पुरुष अहन्ता समता 
रु को त्याग कर इस शरीरको छोड़ने पर अमरपद्को 
६ पाते हैं अर्थात्‌ सुक्त होजाते हैं ॥१३॥ 
१. अब चेतन ब्रह्म ही. सबकी शक्ति है, इस उत्कर्ष 
1 की .सूचनाके बारा ब्रह्मको जाननेकी इच्छा उत्पन्न 
| होनेके लिये, अथवा जिसका संसारके सकल घमो 
॥ से रहित रूपसे उपदेश किया है, उस ब्रह्मे अज्ञानी 
1 उरुषोंको शून्यताकी राङ्का न हो इस लिये अथवर 
परम . बुद्धिमान्‌ अग्निं इन्द्रादि देवताओंने मी 
| डे 


हौ £ क्ण $) fs न्न छू 


त ———— nna 


(३८) इेशाध्यष्टो पनिषत्‌ 


_____________.<..... २... वव 


स्वप्रकाश अह्मको उमादेवीके सस्वादसे ही जाना, 
इस कारण वुद्धिसानोंको उस ब्रह्मविद्याकी प्रासिके 
लिये पूरार यत्न करना चाहिये, इस घातको खचित 
करनेके लिये यजकी कथा कहते हें कि- 
- बह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्य ह जह्मणो 
विजये देवा अमहीयन्त त ऐक्षन्तास्माकमेवाये 
'बिजयोऽस्माकमेवायं महिमोति ॥ १४ ॥ 
` अन्वय और पदार्थ-( ह--किल ) प्रकट है कि- 
( ब्रह्म ) ब्रह्म ( देवेभ्यः ) देवताओंके निमित्त 
( विजिग्ये) जयको प्राप्त हुआ ( तस्य ह) तिस ही 
( ब्रह्मंए! ) त्रल्मके ( विजये ) बिजघसें ( देवा!) 
' देवता ( अमहीयन्त ) गौरबको प्राप्त हुए (ते); 
( ऐचन्त ) देखते हुए ( अयम्‌) यह ( विजय!) 
विजप ( अस्माकस्‌, एव ) हमारा ही हे ( अयम्‌. 
यह (महिमा) प्रभाव ( अस्माकम्‌ एच ) हमार 
| हो है (इति) ऐसा ॥ १४॥ । 
भावाथं-एक समय स्वगथें रहने वाले देवताओं 
ने ब्रह्मविद्याके प्रभावसे संग्राममें सब अखुरोफ 
जीत लिया, जसे अग्निको समीपतासे पतंगोंई 
नाश होजांता है, तैसे ही देवताओंसे सब असुरोव 
` प होगया, परन्तु जेसे अग्निसे तपा हुआ लोहे 
` "गोला तृणवरत्र आदिको जलाता'हे, तैसे ही ब्रह्म 
सिसे देदीप्यमान. हुए देषताओंसे अखुरोंका ना! 


विया Bs 


'केनोपनिषत्‌ (३६) 


हुम, जैसे अग्निके सम्बन्धके विना लोहेका गोला, 
| किसी पदार्थको नहीं जला सकता, तैसे ही त्रह्मरूप 


छज्निकी शक्तिके चिना देवतारूपी लोहा अखुररूपी 
तृणको नहीं जलः सकता था, इस कारण ब्रह्मते 
से ही उन देवताको अख्ुरोंके नाश करनेकी शक्ति 


' आ्रास हुई थी । इस पर यदि कोई शङ्खा करे कि- 


यदि ब्रह्मके बलसे देवताओंकी विजय और असुरों 
का नाश हुआ, तब तो त्ररूप यल हम सर्बोमे भीं 
है, क्यों रि -ज्रह्म सबका आत्मा हे, इस कारण हमारे 


| भी शक मोंका नाश होकर सवच हमारी ही विजय 
` होजानो चाहिपे ? इतका उत्तर यह है कि-यद्यपि 
| ब्रह्म सवत्र संम हे तथापि जेंसे सर्न सवत्र व्यापक 
' होने पर मी सूयक्रान्त मणिमें स्थित होकर ही वस्त्र 
' आदिको जलाता है अन्यत्र दाहरूप काये नहीं करता 
' है, तैसे ही यह ब्रह्मात्मा सवत्न व्यापक होने पर 


भी सरवणुणी देवता थॉसें विशेष कर पायो जाता 


। है, इस कारण देवता बली हुए और असुरोंका नाश 


हुआ, परन्तु जब वह त्रझङ्ञानी देवता मी भोगोंमें 
आसक्त होकर इस बातको भूल गए कि-हमारी 


: विजय ब्रह्मथक्तिसे हो हुई. है और उलटा यह ' 
: सानने लगे कि-हमने अपने बलसे ही असुरोका , 
: नारा किया है, जेसे कोइ मनुष्य प्राणांत दुःख पाकर 


किसी कृपालु देवता या ऋषि सुनिकी कूपासे. उरू 
खसे छूट कर फिर विषयोंमें झासक्त होने पर उन. 


(४०) इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


देवता आदिरे उपकारको : भूल जाय तैसे ही ब्रद्म- 
बलके प्रभाचसे विजयको प्राप्त हुए सब देवता भोगों ` 
सें आसक्त होकर त्रह्मको सूल गए, ओर रजोशुणके' : 
आावेशमें आकर ऐसा अभिमान करने लगेकि- र 
जिससे पुरुषका नाश होजाता है | देवता कहने लगे: ' 
कि-हमारा ही विजय हुआ है, हमारा ही यश है, 
हम ही महामाग हैँ, हम युद्रविद्यामें कुशल हैं... , 
. हमारे सामने राचस क्या हॅ. ? हमारी समान. 
त्रह्मांडमें कोई नहीं है, ऐसा गव देवताओंको हुआ १ 
कि-जिससे पापकी उत्पत्ति और पराक्रम तथा यश ° 
का नाश हो जाता है ॥ १४॥ ६ 
तद्धैषां विजङ्गो तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव । ह 
तन्न व्यजानन्त [कामद यक्षांमाति ॥१५॥ 
अन्वय आर पदार्थ-( तत्‌ ) वह ब्रह्म ( ह) ही र 
( एषाम्‌) इनकी [ सिथ्येचणम्‌ ] मिथ्या ष्टिको 

` (विजज्ञौ) ज्ञान गया ( तेभ्यः ह ) तिन देवताओं च 
! के निमित्त ही (प्रादुबभूच ह) अपने स्वरूपको प्रका- ड 
। शित करता हुआ ( तत्‌ ) उस ब्रह्मक्ो ( किम्‌ क्या २ 
है ( इदम्‌) यह ( पचम ) यक्ष (इति) ऐसा [ते | य 
वे (न) नहीं ( व्यजानन्त ) जानते हुए ॥ १५॥ रू 
` मावार्थ-ऐसे देवंताओंके गवको . देख कर, उस च 
ब्रझने पिताको समान उन. देवताओंका हित करने ग 
. की इच्छासे यह विचारा कि :यह देवता मेरी कूपा य 

_ से ही असुरोको जीत कर ऐसी महिमाको प्रास 

| | 


फेनोपनिषत्‌... (४१) 


चया 


: हुए हैं, अब सुक उपकार करने चाले ज्रह्मके स्वरूप 
: को भूल कर कृतघ्न पुरुषकी समान अपनी प्रशंसा 
' करने लगे हें; यह तो अत्यन्त सूढ़ बोजकके समान 
| हैं और कृतञ्नता एक बड़ा भारी पाप है, जो पुरुष 
| किलीके अनुग्नहसे उन्नति पाकर सोहचश यदि उस 
| के उपकारको नहीं मानता है तो बह कृतष्न पुरुष 
' अयुत ( दश हजार ) वर्षे तक बड़ाभारी दुःख पाता 
' है और करोड़ों वष तक विष्टाक्रे कीड़ेकी योनि 
पाता है, इस कारण ऐसे कूलघ्नलाके दोषको द्र 
' करनेके लिये, इस दोषको उत्पन्न करने वाला इन 
' देवताझोंका गये दूर करूँ, ऐसा बिचार कर एक 
अद्भुत पच्च (पहिले कभी न देखे न सुने अलौ किक) 
| स्वरूपको अपनी मायाके बलसे परमात्माने घारण 
किया, जिस स्वरूपमें अनंत सस्तक, अनंत नेचर आर 
सब प्राणियोंके खुख थे, जिसमें सब भूत भौतिक 
| पदार्थ प्रतीत होते थे, जिसमें सब प्रकारके शस्त्र, 
'चस्त्र, साला तथा स्लो पुरुष आदिके चिन्ह थे, डन 
'याखपेरूप यक्ष भगवानको देखकर वह सब देवता 
' ओचक्केसे रह गए और आ।पसमें कहने लगे कि- . 
यह यच्‌ कोन है? कोन है? सगवानने भी ऐसा 
रूप दिखाया कि-जिसको देखते - ही देवताआंको | 
'चड़ा भारी अचम्भा और भय हुआ, आँखे फेलसी 
गइ रोमाञ्च खड़ा होगया तथा वारर कहने लगे कि- 
यह कोन है ? यह कौन है? सब अपने २ प्रभावको 


$ 
| 
| 


(४२)  इशाय्यष्टोपनिषत्‌ 


ट्या 


| भूल गए, उनमेंसे उस पचे समीप जानेको किसी 
का. की साहस नहीं हुआ ॥ १५ ॥ ॥) 


तेशर्नमहुवन्‌ जातवेद एताद्वजानोा है । 


कामेंद यक्षामात, तथात ॥ १९ ॥ | 

अन्य और पदाथं-( ते वे ( अझिस्‌) अग्नि 

को ( अन्नवन्‌ ) कहते हुए ( जातवेदः ) हे अग्ने | 

( एतत्‌) इसको ( विजानीहि) जानो ( किम्‌) 

क्या है ( इदम्‌, यक्षम्‌ ) यहं यच ( इतिः) ऐसा 

[ सः ] वह ( तथा ) तेसा. ही होगा ( इति ) ऐसा 

[ उक्तवान्‌ ] कहता हुं ॥ १६॥ | 

_ आवार्थे तव चह सच देवता मिलकर अगिनसे 

कहने लगे कि-- हे अग्ने ! तुम इस थचके समी! 

जाकर निश्चय करो कि-यह कौन हे, हमारे अनुकूर 

है या प्रतिकूल ? अग्निने कहा-घहुत अच्छा जाताही. 

. _ तुदभ्यद्रवत्तमभ्यवदत्कोःसीति अग्निवा अहम 
। स्मीलबवीज्जातवेदा वा अहमस्मीति ॥१७॥ 
अन्वय और पदार्थ--[ अग्निः ] अग्नि. ( तत्‌ 
। उस यक्षको ( अभ्यद्रवत्‌ ) समीपमें पहुँचा ( तम्‌ 
डस अग्निको ( तत्‌ ) वह यच्च ( अभ्पवदल्‌ ) क्त 

. छुआ [ त्वम्‌ ] तू (कः) कोन (असि) है ( इति )ऐम 
(अग्निः) अग्नि (अन्नवीत्‌ः) वो ला ( अहम्‌ ) में (अग्नि 

अग्नि हूँ (व) निश्चय करके (जातवेदाः) जातवेदा! | 

(चं) निश्चय करके ॥ १७॥ । 


Me Res 3 ८ हि. 


केनोपनिषत्‌ ` ( ४३८) 


` भांवार्थ-वह अग्निदेवता इन्द्रादि देवताओंकी 


` आज्ञांको मान कर' यक्षके' समीप गया, उससे 
' थच भगावननेः -बूरका, तू कोन है १;: इस. प्रश्नको 
' सुनकर अग्निदेवा अभिमानके साथ कहने लगा 


` कि-में धनका. देने चाला आग्नि. हुँ, परसबुद्धिमान्‌ 
` जातवेदा हुँ ॥ १७॥ ` 


तास्मस्ताये क वायामत्यपीद&. सवम्‌ । 


दहय यादद एाथब्यामात ॥ १८.॥ 
अन्वय ओर पदार्य-( तस्मिन्‌ ) लिस(स्चयि) तुभ 


: में ( किम्‌) क्या ( वीयंस्‌ ) सामथ्ये हे (इति) ऐसा 


[ अग्नि; . उघाच ] अश्निने कहा .(. पृथिव्याम्‌ ) 


1 एथिवी पर ( इदम्‌ ) यह ( यत्‌ ) जो |: अस्ति ] है 
। (सवस) सबकोः(अपि) ही (दहे यस्‌) जलासकता हूँ 


भावाथ-यह खुनकर थच्षरूप ब्रह्मने. कहा. कि- 
ऐसे प्रसिद्ध गुण और नाम वाले तुझमें क्या शक्ति 
है! अग्निने कहा कि-इस एथ्वीपर जो कुछ. सूत्ति 
झन्‌ दीख रहा है इस सबको ही में चण भरसें भस्म 
कर सकतां हूँ॥ श्द ॥ क 

तस्मे तृण निदधावतदहति तदुपप्रेयाय से 
जवन तन्न शशाक. दरु.स. तत. एव. निवबृते 
न॑ तउशक विज्ञातुं यदेतद्यक्षंमिति. । 


अन्वय ओर पदार्थ-(`एतत्‌ः) इसको (दह) भस्म 
क्र ( इति ) ऐसा [ उक्त्वा ] कहकर (तस्मे) तिर 


( ४४ इशाम्ष्ोपनिषत्‌ | 
पायन 


अग्निक अर्थे ( तृणझ्‌ ) एक लृणको (निदघो) रखता 
छुआ [ अग्निः ] अग्नि ( तत्‌ ) उस लुखका ( उपप्र 
याय ) समीपमें शीघ्रतासे गथा ( सवजवेन ) सकत 
उत्खाहसे युक्त अपने बल करके ( तत्‌ ) उसका 
( दग्धुम्‌ ) जलामेको (न) नहीं (शशाक) समथ हुआ 
( खः) बह (ततः) छिलके समीपसे ( निवृते) 
लौट आया ( एव ) ही [ आह ] कहने खणा [पव] 
भी ( थत्‌). जो है ( एतत्‌) यह ( यक्षम ) यच 
( इति) यह ( विज्ञातुम्‌ ) जाननेको (न) नहा 
( छशकम्‌ ) समथ छुआ ॥ १६॥ 

सावाथ-तव उस यच्चने मन्द्‌ २ छुसकुराते हुए 
उस शग्निके सामने एक सुखा छुआ तिनका रख 
दिया और कहा कि -इस् तिलु केको जळाझओ लच उस 
अग्निने बड़े वेग के साथ सय प्रकारका यस्म करवे 
उस तिनकेको जलाना चाहा, परन्तु उसको जला न 
सक्षा,तव वह लज्जित और भव झीत होकर अपनी 
सभामें आ उन सब देवताओंसे बोला कि यह यच 
कोन है सो में तो जान नहीं सका, तुम ही 

निश्चय करो ॥ १६॥ ` | 


अथ वायुमधुवन्‌ वायवेताद्विजानी हि । 
किमेतयक्षमिति तथेति ॥ २० ॥ 


._ अन्वय और पदार्थ-( अथ ) इसके अनन्तरं 
दिवा] देवता ( वायुम्‌ ) वायुको ( अन्ञवन्‌ ) कहने 


| 


ने 


केनोपनिषत्‌ (२५) 


| लगे ( बायो ( चायो ) हे वायु [ त्यस्‌ ] तुम ( एतत्‌ ) इस. 
, इमारे साझनेके यच्चको ( विजानीहि ) विशेष रूपसे 


जानो ( किम्‌.) क्या है ( एतल्‌ ) यह ( यचम्‌ ) यच्च 
(इति ) ऐसा [ वायुः उषा ] घायुने कहा (तथा) 


| ऐसा ही होगा ( इति ) ऐसा ॥ २० ॥ 


आायार्थ-अग्निके ऐसे चचनको सुनकर देवताओं 


` ने वायुसे कहा कि-हे चायो ! लुम जाकर विशेषरूप 


से निश्चय करो कि-घह कौन है ओर यहाँ इसका 
क्या प्रयोजन है, वायुने कहा अच्छो एसा ही 
करता हुँ ॥ २० ॥ | 
तदभ्यद्ववत्तमभ्यवदत्कोःसाति वायुवो i 
अहमस्मीत्यत्रवीन्मातारेशवा वा अह ॥ 
अन्वय और पदाथे-( बायुः ) वायु ( तत्‌ ) उस 
थच्चको ( अभ्यद्रवत्‌) समीप पहुँचा ( तम्‌ ) उस 
दायुको ( अभ्यवद्त ) कहता छुआ ( कः) कौन 
( असि ) है (इति) ऐसा (वायुः) वायु ( अन्रवीत्‌ ) 
बोला ( अहम ) में ( घे ) निश्‍चय ( चायुः) वायु 
(अस्मि) हूँ ( अहम ) में (जे) निश्चय (सातरिर्वा) 
आकाशचारी (अस्मि) हूँ ॥ २१॥ 
भाषाथ-वायु उस यक्षफे समीप गया, तव उससे 
भी यक्षने बूकां कि-तू कोन है ? उसने कहा कि-में 
वायु हँ, कि-जिसके जाने आनेकी गति आकाशमें हे 


तस्मिस्वयि किं वीरयमित्यपीदॐ सवैः 
` - माददीय यादिदः पृथिव्यामिति ॥ २२॥ ` 


2 कक 


| (५), श्शाद्रष्टो प्रतिषत्‌ 


oo 
1mm rr 


अन्वय और पदार्थ-( तस्मिन्‌.). तिस ( त्वयि.) ` 
तुझमें ( किम्‌ ) क्या ( बीस ) पराक्रम है (इति ) 
ऐसा [ वायु! उवाच ] बायुने कहा ( एधिच्याम्‌.) 
एथची पर ( इद्म्‌) यह( यत्‌ ) जो [अस्ति]है (सर्वम्‌) 
सबको (अपि) ही (आददीय) ग्रहण करसकता हुँ२२ 
` आवाय-पह सुनकर यक्षने कहा कि-तुझमें क्या. 
शक्ति. है ? वायुने उत्तर दिया कि-छुकूमें यह शक्ति 
हे कि-सकल. विश्वको अपनी फोखसें डाल कर 
आंकाशसें चाहे तहाँ एसे चल सकता हूँ, जैसे कोई 
बालक जरासे तिनुकेको सुखमें डालकर इधर उधर 
घूमता फिरता है ॥ २२॥ . ` | 
तस्मे तृणं निदधावेतदादत्स्वेति तदुपमेयाय 
सर्वेजवेन तन्न शशाकादातुं स तत एव निववृ- 
ते नेतदशकं विज्ञातुं यदेतथच्षमिति॥ २३॥ 
अन्वय और पदार्थ ( एतत्‌ ) इसको ( आदत्स्व) | 
महण कर ( इति ) ऐसा [उक्त्वा] कहकर (तस्मे) . 
तिस वायुरे अर्थ ( तृणम्‌ ) एक तृणको ( निदधौ ) | 
रखता हुआ [ वायुः ] बायु ( तत्‌ ) उसको ( उप- | 
| प्रयाय ) समीपमें शीधतासे गया ( सवंजचेन.) 
सकल वेमंसे (तत्‌ ) उसको ( आदातुम्‌ ) ग्रहण | 
करनेको (न ) नहीं ( शशाक ) समर्थ हुआ (सः) 
' 18, (ततः) तिसके समीपसे (निचज्नते) लौट 
एव ) ही [आह च] कहने भी लगा (पुत) 


| केनोपनिषत्‌ छ (४७) 


जो है ( पतत्‌) यह ( यचम्‌) यच (इति ) यह 
' ( विज्ञातुम्‌) जाननेको (न) नहीं ( अशकम्‌ ) 
' समथ हुआ ॥ २३ ॥ । 


भावाथ-तब यक्षरूप ब्रध्यने हसते हुए उस चायु 


१ के सामने एक हलकासा तिनुका रख दिया और कहा 
' कि-तुम इसको उठाओ, तब वायुने बड़े वेगके साथ 
अपना सब बल लगाकर उस तिनुकेको उठानां 
चाहा परन्तु किसी प्रकार भी उठा न सका, तब वह 
: लज्जित और भयभीत होकर अपनी स भामेंको लौट 
आया ओर उन सब देघताओंसे कहने लगा कि- 


। थह यक्ष कौन है सो में तो जान नहीं सका, तुम 


। सब ही इसका निश्चय करो ॥ २३ ॥ 


अथेन्द्रमइवन मघवन्नेतद्विजानीहि किमेत- . 


द्यक्षमिति तथेति। तदभ्यद्रवत्तस्मात्तिरोदधे २९ 
अन्वय आर पदाथ--( अथ ) इसके अनन्तर 


। ८ देवाः ) देवता ( इन्द्रस्‌ ) इन्द्रको ( अन्नचन ) कहने 


लगे ( सघवन ) हे इन्द्र ! ( एतत्‌ ) इसको (.घिजा 
नीहि ) विशेष रूपसे जानो ( किम्‌ ) क्या हे (एतत्‌) 
यह ( यचम्‌ ) अद्भुत पदाथ (इति) ऐसा [ इन्द्रः 
उवाच ] इन्द्र चोला ( तथा ) बहुत अच्छा ( इति) 
ऐसा ( तत्‌) उसको ( अभ्यद्रवत्‌ ) समीप गया 
( तस्मात्‌ ) तिस इन्द्रसे [ ब्रह्म ] ब्रह्म ( तिरोदधे ) 
अन्तधीन होगया ॥ २४ ॥ 

भावाथ-वायुसे भी निराषटाक्षी उत्तर पाकर 


(४८) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


उस सभाके देवताओंने इन्द्रसे कहा कि-हे भग... 
वन्‌ ! आपका बड़ा ऐश्‍वय और प्रभाव है तुम इस | 
थक्षका पूरा २ वृत्तान्त निश्चय करो, देवताओंके ऐसा ' 
कहने पर इंद्रने कहा कि-बहुत अच्छा और उसी, 
समय घड़े अभिमानके साथ यक्षके पास जाने लगा, : 
परन्तु इस इंद्रको समीप आता देखते ही यक्तरूप : 
भगवान्‌ उसके बढ़े हुए अभिसानको दूर करनेके : 
लिये तहाँसे अन्तर्धान होगए ॥ २३ ॥ 
स॒ तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजगाम 

बहुशोभमानाझुमां हेमवर्ती तां हो | 

| वाच किमेतद्यक्षमिति ॥ २५॥. ( 
अन्वय ओर पदार्थ-( स! ) वह इन्द्र ( तस्मिन्‌) ' 

तिस (एव) ही ( आकाशे) अन्तरिचमें ( बहु- ( 
शोभनानाम्‌ ) परमशो आयुक्त ( हैसवतीम्‌ ) सुवर्ण ( 

के भूषणोंसे शोभित वा हिमालयके शिखर पर २ 

प्रकट हुई वा हिमालयकुमारी ( उमाम्‌ ) पार्वती K 

की समान (स्त्रियम्‌ ) स्त्रीरूपा ब्रह्म विद्याको (झाः ` 
गाम) समीपमें पहुँचा ( ताम्‌) उसको ( ह) 

स्फुट ( उवाच ) कहने लगा (किम्‌) क्या है (एतत). लल 

यह .( यचस्‌ ) यच ( इति ) ऐसा ॥ २४५॥ . | हे 

: आचाधे-डस समय देवराज इन्द्र मौचक्कासा _ 
देखंता हुआ तहाँ र खड़ा रहा और यक्षको देखने | 
की उत्कट इच्चा वाले गवहीन हुए उस इन्द्रने जहाँ. 

यच्‌ अन्तर्धान हुआ था ड्सी अन्तरिच्‌ स्थानम .. 


हैः _ केनोपनिषत्‌ (४६) 
स' हिमलयके शिखर पर प्रकट हुई, हिमालघकुमारी 
पा पा्चतीकी समान परमसुन्दरी झुवणंके आाभूषणोंको 
सी धारण करनेवाली परमशो आयुक्त रंत्रीरूपधारिणी 
ए, ब्रह्म विद्याको देखा और प्रकट हुई देखते ही उसके 
प समीप जाकर बड़ी अद्धा के साथ कहने लगा कि-यह 
के झन्तरधीन होनेथाला पूजनीयस्चरूप कौन था ?।२४।` 
न्लेति हावाच मह्मणो वा एतदिजये मही- 
येध्वमिति ततो हेष विदाञ्चंकार ब्रह्मेति २६ 

। अन्वघं और पदार्थं -[ सं] वहं उमा (ह) स्फुर . 

।(डकाच ) बोली [ इद्म्‌] यह ( ब्रह्म ) ब्रह्म हे 
) (इति) ऐसा.:( ब्रद्यण! ) ब्रह्मकं ( चे) निश्चप 
हु. ( चिजये ) विजपमें [ यूपम्‌ ] तुम ( एतत्‌ ) ऐसे 
| ( सहीयध्वम्‌ ) सहिमाकों प्राप्त हुए हो (लतः) तिस 
र वाक्यले (ह) स्पष्ट ( एवं: ) यह इन्द्र [ इद्म्‌ ] यह 
) (ब्रह्म ) ब्रह्म हे (इति) ऐसा ( विदाञ्चकार ) 
- जान गया २६॥ _ 
' आाषाथ-इन्द्रके इस प्रश्नको सुनकर रत्रीरूपिणी उमा 
| 'नामवाली अह्मविद्याने कहा कि-हे इन्द्र ! यह यच्छ | 
: तो साच्ात ब्रह्म था, तुम्हारे अंभिंमानको दूर करने 
. के निमिसं यहःयच्का रूप घारंण किये हुए था, इस 
 ब्रह्मक्े दिये हुए विजयसे ही तुमने ऐसी महिमा पाइ . 
. है, तुम्हारा यश, बल, ऐश्वर्य संघ उसकी ही सत्ता- 
'रूप कपासे है, सब शक्ति त्रझकी हे, तुम्हारा 
“अहंकार करना मिथ्या हे ऐसे. उस उमा नामक - 
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ला |. 


(४०) इैशाव्य्ठी पनिषत्‌ 
ञह्मविद्याक्े वाक्यसे ही इन्द्रने जाना कि-यह त्र 
था और हमारे सब सुख इसकी ही कृपासे हैं, र्से 
जगत्‌ अरका उपादान और निमित्त कारण थही है 
अथात्‌ यही इस विश्वको अपने स्वरूपमेंसे आए ही 
रचता है, इसमें और किसीकी सत्ता नहीं है, 
उमाके कथनसे ऐसा ज्ञान होना ही चाहिये था, 
क्योंकि ब्रह्मविद्याके द्वारा ही माधाका आवरण 
( परदा ) दूर होकर ज़ह्मका साक्षात्कार होता है। 
तस्माद्वा एते देवा आतितरामिवान्यान देवार 
~ ° ~ नेदिष्ठं ७ र 
यदग्निवायुरिनद्रस्ते हनन्नेदिष्ठं पस्पृशुस्ते ह्ये 
नठथमो विदाञ्चछुः ब्रह्मेति ॥ २७ ॥ 


` अन्वय और पदार्थ - ( यत्‌) जिस् कारणसे 
( अग्निः ) अञ्चि ( वायुः ) चायु ( इन्द्रः ) इन्द्र (ते) 
चे (हि ) निश्चय ( एनत्‌ ) इस ब्रह्मको ( नेदिष्ठम | 
समी पमें ( पस्एशु: ) स्पशं करते हुए (ते) बह (हि) 
निश्चय (एनत्‌) इस नझको (प्रथमः) पहिले ( ब्रह्म | 
त्रझ है (इति) ऐसा ( विद्ाझक्र। ) जानते हुए 
( तस्मात्‌ ) तिस कारणसे ( वे ) निञ्चय (छते) ये ` 


' (देवाः) देवता ( अन्यान्‌) और ( देवान्‌ ) देव 


ताओंको ( अतितराम्‌ ) अत्यन्त श्रेष्ठ हें (इच) ही॥ 
6 पे ड्र Fr | 
भावाथ क्योंकि-असि वायु और इन्व देवता झोंगे 


_ अद्यकी समीपता पाई थी ( समीपसे दशन किया था) । 
थोर इन्होंने ही सबसे पहिले, यह ब्रह्म है, ऐसा 


०००५ ] 


0002... 2211" 
त्र जाना थाइसी कारण यह तीनों देवता निःसन्देह 


इस्‌ 


` केनोपनिषत्‌ (५१) 


आर देवताओं की अपेक्षा विशेष श्रे हें॥ २७॥ . 
तस्माद्वा इन््रोऽतितरामिवान्यान्देवान्‌स द्येन- 


न्नांदेष्ठ पस्पश स द्यनप्रथमा विदाञ्चकार ब्रह्मात 
अन्वय और पदाथ-( हि) जिस कारण (सः) 


' चह इन्द्र( एनत्‌ ) इत ( नेदिष्ठस्‌ ) समीपस्थ ब्रह्म 
` को ( पस्पशे ) स्पर्श करता हुआ (हि ) जिसकारण 
, (सः) वह (एनत्‌) इसको (प्रथमः) पहिले (ब्रहम) 
। ब्रह्म हे ( इति ) ऐसा ( विदाश्वकार) जानता हुआ 


(तस्मात्‌ ) तिस कारण ( इंद्रः ) इन्द्र ( चे ) निश्चय 


` (अन्यान्‌) और ( देवान्‌) देवताओोंको ( अतित- 
' रास ) अत्यन्त श्रेष्ठ हे ( इव-एव ) ही ॥२८॥ 


` भावाथे-इन्त्र देवता इन' तीनों देवताओंसे भी 
अधिक श्रेष्ठ है, क्योंकि-घह ब्रह्म इंद्रका समी पती 


। हुआथाओर इन्द्रने ही सबसे पहिले उसादेवीके 
। कहनेसे ब्रह्मको जाना था ॥श८॥ ` . 


स्पेष आदेंशो यदेतद्विझुतो व्यछुतदा । | 
. इतीति न्यमीमिषदा इत्यविदेवतस्‌ ॥ २६ ॥ 
. अन्वय और पदाथं-( तस्य ) उस व्रह्मका ( यत्‌ ) 


.जो (.एषः) यह (आदेशः) प्रकाश हे ( एतत्‌ ) यह 


(बिद्यतः ) विजलीके ( व्यद्यतत्‌- आ, विद्योतनम्‌ 


ˆ इच ) चमकनेकी समान ( इति ) ऐसा (इति एतल्‌) 


यह ( अधिदैवतम्‌ ) देकतोओंके समीप ब्रह्मका 


ही. 


(५२) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


या या च्च्च्च्ाच्ाचिचि चिक eo 


प्रकाश ( न्यसीमिषत आ, निमेष इव पा मारे) 
के ससान है॥ २६ ॥ . | DH 
: भोवार्थ-भंगवानके हिरण्यगर्भ ससि शरीरा 

जो उनका विजलीके समान प्रकाश है, जो कि-चेतन ` 
पकाश अपनी समीपताले संब प्राणियोंका इन्द्रियॉ 
का तथा सनका प्रेरक हे, चह ही ब्रह्मका वास्तविक 
अधिदेवरूप है, देवता ओके समी पसें ज्रह्मका यह ' 
प्रकाश नेजके पलक मारनेकी समान हुआ, यह ब्रह्म ' 
का अधिदेवरूप है| ३३॥ = . ` i 


अन्वय और पदार्थ-( अथ ) इसके अननन्‍्तर 
( अध्यात्मस्‌ ) आत्मविषयक उपदेश [उच्यते] कहा 


जाता हे ( यत्‌ ) जो ( मनः 2 सन ( एतत्‌) इस र 
' माचाथ-तदनन्तर आत्मविषयक उप देशं यहं. हे | 
कि-सांधकका मन अपनी बृत्तिसे इस ब्रह्मको ग्रहंण | 


फरता, हे, इस प्रकार मन जह्मका जापक है, यही मं 
सम्बन्धी अध्यात्म उपदेश हे ॥ ३० ॥; So 


केनोपनिषत्‌ (9३). 


से तदध तन नाम तदनमित्युपासितव्यं स य 
। एतदेवं वेदामिहेनं सवोणि मूर्तान संवाञ्छान्त॥ 
रें अन्वप आर पदार्थ-( तत्‌) षह (ह ) ही ( तद्वः 
[न नम्‌) सस्भजनीय ( नाम ) प्रसिद्ध है ( तघनम ) 
याँ सबका भजनीय है (इति) इस भावनासे (उपासि- 
क तव्यम्‌ ) उपासना करने योग्य है ( स! ) बह (यः) 
हृ जो (एतत्‌) इस ब्रह्मको ( एवम्‌ ) इसप्रकार ( वेद्‌ ) 
ह जानता है ( एनत्‌ ह ) इसको ही ( सबीणि ) सब 
(भूतानि ) प्राणी (अभिसंवाञ्छन्ति) सब प्रकारसे 
गृ पथोचित सत्कार करते हें ॥ ३१ ॥ ऱ्ह 

। भावार्थ -वह सवेसाची ब्रह्म उपाधिसे भिन्न 
! भी सकल आत्माओंका अबे तभाव कहिये स्वरूप हे 
रै अतएव अधिकारी पुरुषों करके भली प्रकारसे मजने 
। योग्य है इसकारण ही अन्वर्थक 'तद्दन! नाससे प्रसिद्ध 
?' `हे, जो पुरुष ऐसे नाम और अर्थका ध्यान करताहुआ 
! उस त्रह्मको जानता है (उपासना करता है) सकल 
` प्राणी उस उपासककी आराधना करनेकी इच्छा 
' करते हैं अथात्‌ अपने आत्माकी समान उसका 
' सत्कार करते हैं॥ २१॥ > 


£ 4 


` ` उपानिषदं भो बूहीत्युक्ता त उपनिषद्‌ जाही 
' वाव त उपनिषदमन्रूमेति ॥ २२ ॥ ` 

` . अन्वयः और पदाथे-[ शिष्य त्वया, उत्तम्‌ ] हे 

` शिष्य! तूने कहा था ( भो ) हे भगवन्‌! ( उपनि- 


° जा 


(१४) ईशाऱ्यष्टोपनिषत्‌ 


एक | 
ति ) ऐसा हे 
तेरे अथ ( उपनिषत्‌ ) उपनिषद्‌ (उच्छा) कही (वाप 
निश्चय (ते) तेरे झथे ( क्राह्मीम ) अह्मविषय ` 
( उपनिषद्म्‌ ) उपनिषद्को ( अन्रुस ) कहा (इति 
ऐसा ॥ ३२ ॥ 
आवाधथ--आचा्यने शिष्यसे कहा- लूने कहा ५ 
कि हे मगवन्‌ ! सुकते उपनिषद्‌ कहिये, इस कारा 5 
तुझसे उपनिषद्‌ कहा, निश्चय तुका ज्रह्मके स्वरा ! 


घदम्‌ ) उपनिषद्को ( ब्र्हि ) कहो (इति ) 


. को बतानेदाले उपनिषद्का उपदेश दिया है ॥ ३२ | ६ 


) 


तस्यै तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा वेदाः | 
सर्वाङ्गानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ | 
यन्य थोर पदार्थ-( तस्ये 2 तिस ब्रह्मविद्याओ र 
अथ ( तपः ) तप ( दृभः) दभ (कस) कर्म (इति ` 
यह [ साधनानि ] साधन हे ( वेदाः ) चेद्‌ ( सर्वा! ` 
हानि) सब अङ्ग ( पनिष्ठा ) आश्रय हैं ( सत्यम्‌) ` 
सत्य ( ञायतनम्‌ ) स्थान है ॥ ३३ ॥ Me iE 
ˆ भावार्थे-शरीर इंद्रि अर मनको सावधान | 
रखना रूप तप चित्तकी स्थिरता .रूप दम थोर 
निष्काम अग्निहोत्र आदि कलो यह उस ब्रह्मविद्या 
को पानेके साधन हैं। चारों: वेद और छहों अंग 
तिस ब्रह्म विद्या चरण हें, र क्योकि-बेद्‌ कम झौर 


ज्ञानक्े प्रकाशक हैं और अङ्ग उनके रक्षक हैं इस 


कारण इनके बलसे | त्रझविद्या मत्त होती है और 


> 


केनोपनिषत्‌. ` (५५) 


प सर्ददा.सत्य बोलना ब्रह्मबिद्याकाः स्थान है अथात्‌ 
\ सत्प वक्तामें ब्रह्मविद्या अपना घर बना लेती है ॥ 


| र 
न यो वा एतामेवं वेदापहत्य पाप्मानमनन्ते । 
स्वर्गे लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ 
[ध॒ झन्यप आर. पदार्थ-( यः) जो (वे) निश्चय 
रा करके ( एताम्‌) इस ब्रह्मविद्योको ( एवम्‌ ) इस 
रू प्रकार ( चेद्‌ ) जानता है [ सः ] वह ( पाप्मानम्‌ ) 
२| पापको ( अपहृत्य ) नष्ट करके (अनन्ते) अविनाशी 
(ज्येये) सबसे बड़े (स्वर्गे) सुखरूप (लोके) 
च्रह्म में ( प्रतितिष्ठति ) अचल स्थिति पाता है॥ ३४॥ 
'मावार्थ-जो पुरुष निश्चितरूपसे इस उपनिषद्‌ 
$ सें वर्णन की हुई त्रह्मविद्याको इ सप्रकार पथाथेरूपसे 
त) जान लेता है वह अविद्या कास-रूसस्वरूप संसार 
|| के बीजरूप सब पापोको अस्म करके वा सकल 
) अनर्थोके कारण अज्ञानको दूर करके सदा अविनाशी 
' सबसे बड़े, सदासुखरूप ब्रह्ममें स्थिति पाता है,फिर 
न संसारको प्राप्त नहीं होता है ॥ ३४ ॥ 


र्‌ इति अन्पय पदार्थ और भावार्थ सहित बेनेपनिषदू सम्र्ता | 


हान करे क... हि. कल र 


३ 


Ne in 


पाळू, | oR 
RT 


४ कठ-उषनिषत्‌ : 


‘3 
5] 


पल डोर त्य 
` प्रथम अध्याय-प्रथम वल्ली 


उशन्‌ ह वै वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददो । 4 
तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस ॥ १ ॥ | 
अन्वय ओर पदाथे-- ( ह वे) निश्चय करदे | 

( उशन्‌ ) यज्ञके फलकी इच्छावाला ( वाजश्रवसः) 
चाज कहियें अन्नका दान आदि करनेसे हुआ हे अब. 
कहिये यश जिसका. तिस वाजश्रवाका पुत्र ( सब 
वेद सम्‌ ) सब धनको ( ददो ) देता हुआ ( तस्य ह) 
तिसका ही ( नचिकेता नास ) नचिकेता नामचाला, 
उन; ) पुत्र ( आस ) था ॥ १॥ ` ` | 


-कठोपनिषल्‌ | : (४७) 


222... .........औज 
भावाथे-अन्नका दान कर नेसे जिनको बड़ी कीर्ति 
' प्राप्त हुईं थी ऐसे अरुण ऋषिका एक उद्दालक नाम 


का पुत्र था, उसने, जिसमें सवस्व घनकी दक्तिणा 
दीजाती है ऐसे विश्वजित्‌ नामक घज्ञ करनेका 
आरम्म किया, उस घज्ञके फलकी इच्छासे उसने 


` अपने घरमेंक्षी सकल गोएँरूप सवर्च धन दान कर 


दिया उस उद्दालक झुनिका नचिकेता नामसे प्रसिद्ध 


.' एक्कपुत्र था ॥ १ ॥ 


त ॐ ह कुमार & संतं दक्षिणासु नीयमा- 
नासु श्रद्धाऽऽविवेश सोऽमन्यत ॥ २ ॥ 

अन्वय और पदार्थ-( तम्‌ ) उसको ( कुमारस्‌ ) 
कुमार ( सन्तम्‌) होते हुए ( ह ) ही ( दक्षिणासु ) 


' दक्षिणारूप गोझोंको ( नीयसानाखु ) लिये जाते हुए 


(श्रद्धा ) आस्तिकबुद्धि ( आविवेश ) प्रवेश करती 


| हुई ( सः) वह ( अमन्यत ) विचार करता हुआ २ 


भाव/थ-उस समय नचिक्षेताकी वुद्धि उत्पन्न 
होनेकी शक्तिसे रहित, पाँच वषेकी बाल अवस्था 
थी तथापि पिताके हितकी कामनासे उसके हदयमें. 


आस्तिकभावसे भरी श्रद्धा उत्पन्न हुईं और वह 
चिचारने लगा कि- 


पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिंदरिया 
अनंदा नाम ये लोकास्तार्‌स गच्छति ता दुंदत्‌ 


कका 


(९८) ईशा थष्ठो पनिषत्‌ | 
oo 
अन्वय झर पदार्थ-( पीतोदका। ) जो जलको 
पीचुकों ( जग्धतृणाः ) जो घास खाचुकीं (दुग्धदोहा) | 
जिनका दूध दुहा जा चुका ( निरिन्द्रियाः ) जिनकी : 
इन्द्रियें निष्फल होगई ( ताः ) उन गौथोंको (यः) । 
जो ( ददत्‌ ) देता है (सः) बह (ये) जो (थ. 
नन्दा नाम) आनन्द्रहित नामचाले ( लोकाः ) लाक : 

हें ( तान्‌) उनको ( गच्छति ) प्राप्त हालता है ॥ ३ ॥. ` 

- सावार्थ-नचिकेताके मनमें यह विचार उठा कि. 
दक्षिणामें गौएं देना तो वड़ा उत्तम हे. परन्तु मेरे 

) पिताने तो ऐसी गौएँ दी हैं कि-जो मौएऐं -जो कुद 


जल पीना था सा पीचुकीं अब जल पीनेको सुकनेकी. 
/ भी इनमें शक्ति नहीं है, जो कुछ घास खानी थी | 
खाचुकीँ अब घास चवानेको झुखमें दाँत भी नहीं ॥ 
रहे जो कुछ दूध देना था देचुकी और जिनकी इंद्वियाँ 
सें अब गसंघारणकी भी शक्ति नही रही, जो ऐसी 
गो्ंको दान करता है वह शास््रोंमें लिखेहुए सुखः' 
रहित लोकॉंमें जाता है अथात्‌ उदालक नचि के यहाँ. 
बंहुतसी गौएँ थीं, और उनका अपने पुर नचिकेता ' 
के ऊपर भी बड़ा प्रम था, इसकारण उन्होंने अपनी, ( 
गौथॉरे दो भाग करे बनमेंसे सुन्दर २ दूध देलीहुई | : 
सम्तानवाली गौओंका एक भाग ते अपने पुत्रके ' 
निमित्त रखलिपा और विना दूधकी बूढी गौओंका | 
| 


शीश . कोळ क NN or 


दूसरा भाग तिस घञ्ञमणडपमें लाकर ग्ज्ञ कराने | 
चाले त्तया यज्ञमएड पमें आयेहुए ब्राह्मणोंकों दक्षिणा 


| 


कठोपनिषत्‌ (२४? 


Nee 


को में दिया, उस समय नचिकेता यहं देख कर ऐसा | 
॥ बिचार करने लगा कि-जो किसीको सुख देता है व्ह 
की सुख पाता है और जो किसीको दुःख देता है वह 
|) दुःख पाता है इसकारण मेरे बिता ब्रांहाणोंको कुःख 
प्र. देनेवाली गाँओका दान देकर सुख कैसे पार्वेगे ? इन्हों ' 
क ने सुन्दर २ गौएं सेरे निमित्त क्‍यों रखती ब्राह्या णोंको 
।. क्यों नहीं दीं ? यह सेरी चिन्ता क्‍यों करते!हैं ! मेरी 
- रक्षा तो घन्तर्योमी परमात्मा करेगा, मैं इनका पुत्र 
रे हैं, सच्चा पुत्र वही है जो पिताकी नरक आदि दुःखों 
हु से रचां करे, जो एसा नहीं करता वह पितोका मल 
i 
| 
| 
1 
है 


' है उसमें पुत्र शब्दका अर्थ नहीं घटता इस कारण में 
' वित्ताको इस निषिद्ध दानसे निदृत्त करूँ ऐसा विचार 
कर वह पित्तासे कहने लगा ॥ ३॥ | 


स होवाच पितरं तत कस्मै मां दास्यसीति । . 
. दवितीयं तृतीयं होवाच रुत्यवे तवा ददामीति 8 ` 
_ अन्वेध्र और पदार्थ-( ह) निश्चय करके (सः) 
: बह ( पितरम्‌ ) पिताको ( उवाच ) कहता | छुआ 
५ ( तत ) हे पिताजी ( कसम ) किसके अथ ( माम्‌ ) 
' खुझको ( दास्यसि ) दोगे ( क्कितीयम्‌ ) दुखरा कर 
| ( तृतीयम्‌ )लिसराकर ( ह.) हठ करके ( उवाच ) 
. कहता हुआ [ तदा ] तब ( सृत्यंवे ) सत्युके- अथ 

(त्वा.) तुझको ( ददामि) देता हूँ ( इति ) ऐसा 
[बद्दालकः ] उद्दालक ( उवाच ह ) कहताहुआ ॥ ४७ 


me». 5 


कछ | 


(६०) ईशाद्यष्टो पमिषत्‌ 


आवाथ-नचिकेताने पिताके समीप जाकर कह 
कि-हे पिताजी | जैसे गौएँ आपका घन हें तैसे है 
पुत्र मी आपका घन हुँ;एुफको किस ब्राह्मणके अर! 
द््तिणासें दोगे ? यह नचिकेताने इस अभिप्राये 
कहा था कि- एसा कहनेसे पिताजी उद्दालक सुभ 
इसका तात्पर्ये बूझंगे ता में घम्शासञ्जके अनुसार 
अपना विचार उनको खुना ऊँगा परंतु पिताने इस पर 
कुछ ध्यान नहीं दिया तब नचिकेताने फिर दूसरी 
वार्‌ कहा कि-हे पिताजी ! सुकते किस नऋत्विव 
को दोगे? इस पर. भी पिता मौन रहे तब नचिकेता 
ने तीसरी वार फिर एसा कहा तब ऐसा ही चालव 
का स्वसाव ठोक नहीं, यह विचार कर डहालकको 
क्रोध आगया और यह उत्तर दिया कि-झरे ! तुभे 
विवस्वानके पुश्र मृत्युको देता हॅ ॥४॥ | 
बहूनामेमि प्रथमा बहूनामेमि मध्यमः । 


कि स्विद्यमस्य कर्तव्य यन्मयाद्य करिष्यति ५ 
' “अन्वय और पदार्थ-(बहुनाम्‌) बहुतोंमें (प्रथम) 
पहिले ( एमि ) प्राप्त होता हूँ ( बहूनाम्‌ ) बहुत्तोमे 
( सध्यम; ) मध्यम ( एमि ) प्राप्त होता हूँ ( यस्य) 
यमका .(कस्वित्‌ ) क्या ( कसेव्यस्‌) कायं 
(यत्‌) जो ( मघा ) सुझ करके ( अद्य ) आज (करि. 
ष्यति.) करेगा ॥ ५ ॥ । | 
, मावाथ-नचिकेताने एकान्तमें जाकर यह विचार 
किया कि-में सदा पिताजीके सनकी बात समझकर | 


| 


` कठोपनिषत्‌ (६१) 


= र पटका 
हा उसके अनुशार कार्य करता हूँ, इसकारण में पिता 


जीके शिष्यो और पुत्रोंमें. उत्तम हैँ तथा कभी २ 


| पिताजीके आज्ञा करने पर कार्य करता हूँ इसकार ण 
| मध्यम भो हासकता हँ, मेंने कभी पिताकी आज्ञा 
| का जल्लडुन नहीं किया इससे में अधस नहीं हूं 
॥ और यमराजका भी कौन प्रयोजन है! अथोत्‌ ऐसा 


कोई प्रयोजन नहीं, है जो मेरे लेनेसे सिद्ध हो,हससे 


| प्रतीत होता है कि-पिताजीने विना किसी प्रयोजन 
के ऋ्रोधें अरकर ऐसा कह दिया है परन्तु इसमें 
` सेरी कोडे हानि नहीं है सुझे ता पुण्य ही प्राप्त होगा 
` क्पोंकि-जिसका जन्म छुआ है उसका मरण किसी. 
` न किसी समय ता अवश्य ही होगा, परंतु इसके 


साथंमें पदि पिताकी आज्ञाका पालनं हाजायं ता 


' छुफे अवश्य ही घरमे और पुण्यकी प्राप्ति होगी फिर 


विचार किया कि-पिताजीने क्रोषके कारण ऐसा 
कह तो दिया है परन्तु मेरे छत्युके बशमें हो जाने 
पर उनको स्नेहके कारण बड़ा कष्ट होगा और यदि 
में उत्युकें पास नहीं जाता हूँ तो पिताजीको, वचन 
मिथ्या होनेके कारण दुःख होगा तथा में भी पिता 
की झाज्ञाका . पालन न करनेसे अधस कहाऊंगा, 
ऐसा विचार कर, कहनेके पीछे पञ्चात्ताप करते हुए 
पितासे कहने लगा ॥ ९॥ 


` _ अनुपश्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य तथाऽपरे । सस्य- 


मिव, मततः पच्यते सस्पीमवाजायृते पुन्‌ः ॥ ६॥ 
६ १०-४-२& 


तड - 


(६२) इशाद्यषो पनिंषत्‌ 
००१ ००४ त oh 


"अन्वय और पढाई ( यथा) अते (एदे  े 'पेंदाथे-( यथा ) जैसे ( पूर्व ) पूव 
पुरुष [ प्रवत्तन्ते स्म ] प्रदवस हुए (अजुपश्य) पिच्चते 
इतिहासको देखो (तथा ) तिसी प्रकार ( अपरे) 
अन्य साधु पुरुष [ प्रवत्तन्ते ] प्रबृस होते हैं ( प्रति 
परय ) देखो ( सस्पम्‌ इवं) धान्यकी समान (म्य) 
संलुष्य ( पच्यते ) पकता है ( सस्यम्‌-इच ) धान्य | 


` की समान ( पुनः ) फिर ( आजायते ) जहाँ तहा. 


उत्पन्न होता हे ॥ ६॥ ` छ 
जाई रे निगल आयको पिता; तामा 


को. 


आदिकी छोरको देखो, उन्होंने कभी भिथ्याभाषण 


नहा किया, तथा अब भी जो श्रेष्ट महात्मा हैं. 
उनको देखो बह कभी सिथ्या नहीं बोलते और 
_ आपने भी आज तक कभी भ्रिथ्याभाषण नहीं किया. 
है: एस कारण स्नेहको दूर करके सुके सल्युके पास. 
ज़ानेकी. आज्ञा दो, यह शरीर तो चणभंगुर है, जैसे 
स॒यसे पके हुए गे, साठी आदि घान्य पृथ्वी पर 
गिर जाते हैं और समय पाकर फिर उत्पन्न होजाते. 
से ही यह जीव काल अगवान्‌के प्रभावसे वार. 
चार अंत्युको प्राप्त होते हैं और जन्मते हैं, शसकारण . 
चणभंगुर शरीरमें समताको त्यागकर अपने सत्य... 
घम पर आरूढं हो मुझे धमराजके पास ज्ञाने, 
दीजिये,नचिकेताके ऐसा कहने पर उद्दालकने अत्यंत | 


दुःखित होते हुए जानेकी आज्ञा दी | तब नचिकेता . 


अपने पिताकी भक्ति बलसे तथा अपने. तपे | 


७ ११४० ०१० 


ते 


कठोपनिषत्‌. : (६३) 


प्रमावसे इस स्थूल शरीरके साथ ही यमपुरीमें चला 
गया तहँ पहुँच कर मालूम छुआ कि-घमराज कहीं 


| गए हैं सो नचिकेता यमराजके द्वार, पर ही खड़ा 
, रहा जब यसराजके किकरोंको मालूम छुआ तो वह 
' ख़ाकर कहने लगे कि-महाराज मोजन करिये, नव्चि- 
' छेताने कहा कि-पसरा जसे भेंट किये बिना ऐसा नहीं 
कर सकता, प्रसराजके किकरोंने कहा कि तुम यस- 
' शाजसे भेंट होनेकी आशा मत करो क्योंकि-असभी 
| तुम्हारी आयु समाप्त नहीं हुई है,ह्स.कारण. तुमको 


यमराज ग्रहण नहीं करेंगे, तुम भूलोकको लोट जा झो 


' किंकरोंके ऐसा कहनेका यह प्रयोजन था, कि-सवज्ञ 
' थमराज नचिकेताके आनेका समाचार जानकर 
: उसकी परीक्षा लेनेके लिये बाहरको चले गए,आर 
अपने किंकरोंसे यह कह गए कि-तुम नचिकेताके 


आने पर कह देना कि-तुमको अभी यमराज ग्रहण 
नहीं करेगे परन्तु किकरोंके ऐसा कहने पर भी नचि- 


। केता तीन दिन पयत बिना अन्न जल किये यमराज 


॥ के द्वार पर ही खड़े रहे चौथे दिन यममराज आये 


तब किकरोंने पसमराजसे कहा कि-६॥ | 


वेश्‍वानरः . प्रविशत्यतिथित्रीह्मणो गृहान्‌ | 


` तस्येताख शांतिं कुर्वन्ति हर वेवस्वतादकम ७ 


ड अन्वय अर पदार्थ ( चेवस्वत ) हे धमराज, ! 
(वश्वानरः) अग्नि (्राह्मणः) त्राह्मणरूप ( अतिथिः 
सन्‌ ) अतिथि होकर. ( श॒हान्‌) .घरोंको ( प्रवि: 


(६४) इैशाद्यष्टोपनि षत्‌ 


शति ) प्रवेश करता है ( उदकम्‌ ) जल ( हर) त” 
जाओ ( तस्य ) तिसकी ( एताम्‌ ) इस ( शांतिम्‌) 
खान्तिको ( कुवन्ति ) करते हैं ॥ ७॥ 
"` . भावाथे-हे धमराज! साचात्‌ अग्निदेव ही त्राह्मए 
के रूपें अतिथि होकर ग्रह स्थों के यहाँ आता है | 
'झघ पाद्य आदिसे गृहस्थ ड लको शान्त किया करते. 
हैं, इस कारण तुस भी, अपने ब्रह्मते जसे दाइ करते . 
हुएसे इस अतिथिको अर्घपाद्य आदिके लिये जब , 
'लेजाकर शांत करो ॥ ७॥ शि 
. ._ शाप्रतीक्षे संगत ४ सूनताबेष्टपूरे 
है  अउत्पशूरशच स्वाद एतद्‌ इंक्ते पुरुषस्याल्पमेः 
- सा यस्यानश्नन्‌ बसति आह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ 
._ अन्वय और पदार्थ -(यस्प) जिश्च ( अस्पमेधसः) 
: मन्दबुद्धि ( पुरुषस्य ) पुरुषफे (ग्रहे) घरमें (ब्राह्मण) 
आह्षण ( अतिथिः) अतिथि ( अनरनन्‌ ) चिना | 
भोजन किये ( बसति ) निवास करता हे [ तस्य] 
उसके ( आशाप्रतीचे ) इच्छित पदाथकी प्रार्थनारुप 
आशा और जिसके मिलनेका निश्चय हो चुका उसके 
पानेकी इच्छारूप प्रतीक्षा ( सङ्गतम्‌ ) सत्पुरुषो 
संगका फल ( सूद्धतम्‌ ) प्रिय मधुर वाणी बोलनेका 
“फल (इष्टापूत्त) यज्ञका फलरूप इष्ट और ईशवरार्पण 
वगीचा आदि खगानेका फलरूप पूस ( सर्वान्‌) 
सर्व ( पुत्रपशून्‌ ) पुत्र और पशुओंको (५ तत्‌) इस 


सघको ( वक्त ) नष्ट करता है.॥ ८॥ 


| 
॥ 


कंठोपनिषल्‌ ` (६५) 


) ` का ता ता दवाय 


प्‌ 1 


र] 


साषार्य-जिस झन्द्घुद्धि पुरुषके चर आथा हुआ 
/ ब्राह्मण अतिथि भूखा बेठ! रहता है, उसके इच्छित 
पदार्थकी आशा, मिलने चाले पदाधकी प्रतीक्षा 
| सत्संगका फल, खुखदायक वाणीका फल, थज्ञका 
॥ कूल बगीचा कूप आदि बनानेका फल और पुत्र यश 
र आदि इन सवका नाश होजाता है, इस लिये ऋतिथि 
ग को कभी अन्न जलसे निराश नहीं लौटाना चाहिये, 
' इस कारण तुम नचिकेत्ताका सत्कार करो, यह खुन 
' यमराज नचिकेताके समीप जाकर कहने लगे ॥८॥ 
तिखो रात्रीर्यदवात्सीगृहे मेऽनश्नन, ब्रह्मन्न 
| तिथिनमस्यः । नमस्तेऽस्तु नह्मन्‌ स्वास्ति मेऽस्तु 
| तस्मात््ति त्रीन्‌ वरान्‌ इशीष्व ॥ ८ ॥ 
|) . अन्धघ और पदार्थ-(त्रह्मन्‌) हे ्रह्मन्‌ ! (अतिथिः) 
[ अतिथि ( नमस्यः ) नसस्कारके योग्य हो ( ते ) तेरे 
] अर्थ (नसः) नमस्कार ( अस्तु ) हो (मे) सेरा 
प ( स्वस्ति) कल्याण ( अस्तु ) हो ( यत्‌ ) जो (से) 
} मेरे ( रहे ) घरमें ( तिस्रः ) तीन ( रात्रीः) राले 
। ( अनश्षन्‌ ) विना भोजन करे ( अषारसी; ) रहे हो 
| ( तस्माल्‌ ) तिश्व कारण (प्रति) हरएक राज्रिके प्रति 
| एक २ करके ( घ्रीन्‌) तीन ( वरान्‌) वरॉको (बृणी- 
| रच ) मागो ॥ & ॥ RE हिल 
भावांथे “है नान्‌ नचिकेतः ! तुम  असिर्बरूप 
अतिथि होनेके कारण नमस्कारके योग्य हो, तिस 


/ 


| 


(.६९) हैशाद्य्टोपनिषत्‌ 
भ धन 39-८० 


प्र 
रहे हो, यह मेरा अपराध है, उसको क्षमा कराने) 
लिये में तुम्हारे अर्थ नमस्कार करता हूँ, तुम चमा 
करो, जिससे कि-सेरा कल्याण हो, यद्यपि तुम्हा 
अनुग्रहसे दोष शान्त होकर मेरा कल्याण हो जायगा 
तथापि तुम्हारी अधिक प्रसन्नताके लिये, हर एइ 
रात्रिमें भोजन न करनेके बदलेमें में तुमको तीः 
बर देना चाहता हूँ, वह तीन वर तुम अपनी इच्छा. 
नुसार माँगलो, में घसराज सत्य कहता हूँ वह तुम 
को दूँगा ॥ 8 ॥ 2 हा 
. शान्तसङ्सपःसुमना यथा स्याद्ीतमन्युगेतमे, 
मामभिस्रत्यो लत्मसृष् माभिवदेत्‌ प्रतीत एतः 
जयाला गयम बरं इहे ॥ १०॥ . | 
अन्वय और पदाथ-(मृत्यो) हे घेरा ज ! (गौतम) 
मेरा पिता उद्दालक ( शान्तसङ्कल्पः ) मेरे मरणी 
चितासे रहित ( सुंमनाः ) प्सन्नचित्त (साम्‌-अभि) 
मेरे ऊपर ( वीतमन्युः ) कोधर हित ( यथा ) जैसे 
( स्पात्‌ ) हों ( त्वत्प्रदष्ठ प्‌ ) तुम्हारे भेजेहुए (माम्‌ 


TST स 
he 


अमि ) मेरे प्रति ( प्रतीत; ) विश्वासको प्राप्त हुआ 


( एतत्‌ ) इस ( प्रथमम्‌ ) पहिले ( वरम्‌) वरको 


( अभिवदेत्‌ ) साषण करे (त्रयाणाम्‌ ) तीनोमें 


( इण ) मागता हूँ ॥ १० ॥ 


यदिः प मुझे वर देना चाहते हें ता डन तीनोंमें: | 


क भावाथे-नचिक्रेताने कहा कि-हे मत्यो | खंच्छा 


भी तुम मेरे यहाँ तीन रात्रि बिना भोजन कि! 


टी ; 


\ 
१) 
A 


रे 


कठोपनिषत्‌ ` (१७) 
से पहिला एक वर तो खुझको यह दीजिये कि. मेरे 
पिता उद्दालक नामसे प्रसिद्ध गौतम ऋषिकों जो 


Bsn. 


चह चिता होरही होगी कि-मेरा पुत्र यमराजके 


समीप पहुँचकर न जाने किस दशामें. होगा से उन 
की यह चिता दूर होकर वह जैसे पहिले थे तैसे ही 
क्रोधर हित प्रसन्न मन होजाये, तुम्हारा. मजा हुआ 


' में घर जाऊं ता बह विश्वासके साथ यह पहिचान 
' कर कि-'यह मेरा पुत्र नचिक्रेता ही है! सुझसे 
| आषण करें ॥ १०॥ 


यथा पुरस्ताद्भविता प्रतीत ओद्दालकिराराणि- 


। मेससृष्टः सुख ॐ रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वा 


। दुहाशवान्‌ सत्युमुखात्ममुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ 


अन्वय और पदार्थ आरुणिः ) अरुणिका पुत्र 
आदालकि। ) उद्दालक ( मत्पसष्ठः ) सेरा प्रेरणा 


` किपाहुश्रा ( सत्युघुखात्‌ ) मत्युके सुखसे (प्रसुक्तम्‌) 
` छूटे हुए (त्वा ) तुकंको ( ददशिवान्‌ ) देखत्ताहुआ 
| (पुरस्तात्‌ यथा ) पहिले की समान (प्रतीत; .) 
' बिरवासयुक्त ( बीतमन्युः ) कोधरहित ( भवित्ता ) 


. होगा (रात्री; ) इन रातोंको'( सुखम्‌ ) सुखके साथ 
. (शयिता) सावेगा ॥ ११ ॥ 


भावाथ-तव यमराजने कहा कि-हे नचिकेतः 


| | अरुणिके पुत्र उद्दालक ऋषि तेरे पिताका तेरे ऊपर - 
' पहिले जैसा प्रेम था, अब मत्युलेकसे लौडकर गए 


“111 जया) 


(षेद) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 
` 
हुए तुमको देख कर भी वेसा ही विश्वास ओर 
अम मेरी प्रेरणासे होगा और इन रात्नियोंमें भो तेरा 

पिता प्रसन्नमन होकर खुखसे सोचेगा ॥ ११ ॥ | 

स्वर्ग लोके न भयं किञ्चनास्ति न तत्र तं न. 

जरया बिभेति । उभे तीत्वीऽशनापिपासे शोकाः . 

तिगो मोदते खर्गलोके ॥ !९॥ 

अन्वय और पदार्थ -( स्वर्गलोके ) स्वलोक. ' 

(किंचन ) कुछ भी ( अयम्‌ ) भय (न ) नहीं " 
` (अस्ति ) है ( तन्न ) तहाँ ( त्वम्‌ ) तुम ( न) नहीं “ 

[ असि | हो [ कश्चित्‌ अपि ] कोई भी (जरया| 

बुढापेसे (न ) नहीं ( बिभेति) डरला हे (स्वगले।े|| 

स्वगलोकमें [ पुरुषः ] पुरुष ( अशनापिपासे ) भू ` 
प्यास ( उभे) दोनोंका ( लीस्वी ) तर कर ( शोकाः ; 

तिग;.) शोक्र हित हुआ ( मो दते ) आनंद मनाताहे , 

` भावाथ-नचिकेता स्वर्गके साधन झअग्निक्रे ज्ञान ' 
को पानेकी इच्छासे स्वर्गका स्वरूप कहता है, कि- | 
यमराज ! स्वगलोकमें रोग आदिका कोइ भा ` 

नहीं है, तुम भी वहाँ किसीको वशभें नहीं क. 
सकते हो मृत्युलोकी समान तहा बुड़ापेसे भा 
कोइ नहीं डरता है, किन्तु स्वगलोाकमें पहुँचा हुआ 
पुरुष भूख 'प्यासको 'भी.जीतकर सब पकारके मनः | 
सिक दुःखसे रहित होकर 'परमानन्द्के साथ सम्प. 
को;विताता: हे ॥ १२॥ 1123 सि ग | 


| 


“केनोपनिषत्‌ . (६६) 


रै! स त्वमग्नि अ स्वर्ग्य मध्ये सत्यो प्रहि तथ, 
रा अद्द्धानाय मह्यम्‌,। स्वगेलोका अस्रतत्वं भजंते 
न एतद्‌ द्वितीयेन दृणे वरेण ॥ १३ ॥ 

न ` अन्वय और पदार्थ-( मृत्यो ) हे यमराज ! (सः) 
) चह ( त्वम्‌ ) लुम ( स्वग्यस्‌ ) स्वर्ग के साधन | 

.( अग्निम्‌.) अझ्निको ( अध्येषि ) जानते हो (तम्‌ ) 
में. उसको ( श्रद्दधानाय) श्रद्धा करनेवाले ( सह्यम्‌) मेरे 

अरे ( प्रत्रहि ) कहिये [ येन. ] जिस अनके द्वारा 
| '( स्वगलाकाः ) स्वर्गवासी ` ( अमृतत्वम्‌) अमरः 
[। "आवको ( भजन्ते ) प्राप्त होते हें _( एतत्‌ ) यह 
है ' ( द्वितीयेन ) दूसरे (वरेण) चरसे ( ६णे ) माँगता हूँ । 
)) भावार्थ हे मृत्यो ! आप ऐसे गुर्णोंसे युक्त स्वर्ग 
७ लोकको पानेके साधन अग्निके तस्वको जानते हें, 
॥ इस लिये सुक श्रद्धालुको उस अग्निका तत्त्व सुना- 
| इंये आप अग्निके तत्त्वको सुनांदेंगे ता स्वगलाकसें 
| पहुँचे हुए यजमान देवभाषको प्राप्त होजायंगे, थह 
- ही में दूसरे रसे माँगता हूँ ॥ १३॥ 
` ` गते अंवीमि तदु मे निबोध स्वग्येमग्नि नचिः 
। केताः जानन्‌ । अनंतलोकापतिमथो अतिष्ठाम्‌ 
1 विद्धि मेनं निहित गुहायाम्‌ ॥ १४ ॥ 
. `` अन्वय ओर घदाथे-( नचिकेताः ) हे नचिकेतः ! 
£ ८ स्वग्यस्‌ ) स्वगके साधनः ( अग्निम्‌ ) अग्निको 
3 आ प्रजानम्‌ ) जानने बाला मैं ( ते प्र ) तेरे: प्रति 


कि 


(७० ) इशाद्मष्टोपनिषत्‌ 


(ज्बीभि) कहता है (तत्‌ ड) उसको (इज उसको (से) सुभा- 
( निंबोध ) जानो ( त्वम्‌ ) तुम (एनम्‌ ) इस भनि ¦ 
तत्वको ( अनन्तलोका सिम्‌ )रबर्गका फल प्राप्त कराई 
बाला (प्रतिष्ठाम्‌ ) विराटरूप जगतूका आश्रय (अथः 
झर ( शुहायाम्‌ ) विद्वान्‌ पुरुषोंकी बु द्विरूप गुफा 
( निहितम्‌ ) स्थित ( विद्धि ) जानो ॥ १४॥ ` । 
` आवाध-यमराजने कहा कि-हे नचिकेतः ] मैं झा 
स्वगकी साधन अग्निचिद्याको अले प्रकारे जानते 
हूँ, में तुमसे कहता हूँ अब तुम चित्तको एकाय 
करके सावधानीके साथ सुनो, हे नचिकेत! ! यास 
) अभि स्वगरूप फलका देने वाला, विराटरूपसे जगदी 
) का आश्रय ओर विद्वानोंकी वुद्धिरूप शुहामें साचै ॥ 
रूपसे स्थित रहता है, तुम इसको अवश्य जानो jr 
` लोकादिमंग्नि तमुवाच तस्मै या इष्टका याव- 
तीवा यथा वा। न चापि मत्यवदद्ययथोक्तम द 
थास्य स॒त्युः पुनरेवाहः तुष्टः ॥ १ ॥ ` 
अन्वय और पदार्थ. [ यम? ] यमराज हो 
दिस्‌ ) जगत्के कारण ( अग्निम्‌ ) अग्निको (इष्टक।|( ३ 
टें ( याः ) जेसी (वा) या (यावतीः) जितनी होनी वी 
चाहियं (वा) या ( यथा ) जसे होनी चाहिये ( तम्‌] फि 
उस सब प्रकारको ( तस्मे) तिस नचिकेताके अ( ३ 
(उवाच) कहता हुआ(च) और (सः) वहः ( अपि) भी कर 
(तत्‌) वह (यथोक्तम्‌) जिस प्रकार कहाथा.तिसीप्रका! हो 


| 


८ कठोपनिषत्‌ ` ` (७१) 


प्सा 
गि प्रत्यवदत्‌ ) यसरIजके प्रति कहता. छुआ ( अथ.) 
राहसके अनन्तर (अस्य) इसके ऊपर ,( तुष्ट?) प्रसन्न 
टप ( मृत्यु ) घमराज ( पुनरेव ) फिर भी ( आह.) 
कहते हुए ॥ १५ ॥ 
` आवार्थ--यसराजने नचिकेतासे सक लोकोंकी 
भादिशूता तिस अग्निविद्याका वणेन किया और 
ठस अग्निचयनके लिये जैसी जितनी इंटोंकी आव 
यकता हे तथा जिसप्रकार अगभिचयन करना चाहिये 
सो सच वर्णन कर दिया यंसराजका उपदेश समाप्त 
ने पर नचिकताने उस उपदेशको जेस सुना था 
तिसा ही सुना द्या, इस बातसे प्रसन्न हा कर यम- 
[राजने पहिले देने कहे हुए तीन वरोक सिवाय और. 
(मी वर देनेकी इच्छासे कहा ॥ १५ ॥ 
तमत्रवीसीयमाणो महात्मा वरन्तवेद्ाद्य 
।ददांमि भूयः । तवैव नाम्ना भवितायमग्नि 
सका चमामनकरूपा गृहाण ॥ १६ ॥ 
। अन्वय ओर पदार्थ-( प्रीयमाणः ) प्रसन्न हुआ 
।( महात्मा ) उदारवुद्धि यम ( तम्‌ ) उसको (!अब-. 
।वीत्‌ ) बोला ( अद्य ) अब ( तब ) तुझको (भूयः) 
| फिर ( वरम्‌ ) वर ( ददामि ) देता हुँ ( अयम्‌ ) यहः 
( अग्नि; ) अग्नि ( तव एव ) तेरे ही ( नाम्ना ) नाम; 
| करके (इह्‌) इस लोकसे [प्रसिद्धः] प्रसिद्ध (भविता) 
होगा ( अनेकरूपाम्‌ ) विचिन्रूप. ( इमाम ) इसः 
St” 


Er जी 


( ७२) ` इंशाध्यष्टोपनिषत्‌ 


NE RMSE I 
( सुङ्काम्‌ ) मालाको (च) भी (गहाण) ग्रहण का, 
: : ( भावार्थ) घारणा-शक्तिको देखकर प्रस | 
हुए परसउदार यंमराजने नचिकेतासे . कहा कि 
नचिकेतः ! अब में तुकको और “मी एक यह बन 
देता हूँ बह यह है कि-पह अग्नि तु नचिकेता 
नामंसे 'नाचिकेत कहलावेगा, इसके सिवाय और 
इस विचित्र मणियोंकी मालाको भी ग्रहण 'कर [टप 
` त्रिणाचिकेतखिभिरेत्य सन्धि रिक 
रति जन्मसृत्यू । बहाजज्ञं देवमीड्यं विदि 
निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति॥ १७ ॥ . | 
` अन्वय आर पदार्थ-( निणानिकेतः ) तीना 
नोचिकेत नामक अग्निकी उपासना करने वा २ 

(किमि) तीनसे ( सन्धिम्‌) सम्बन्धको ( पए 
प्राप्त होकर ( निकर्मकृत्‌ ) तीन. कर्म करनेवा, ' 
( जन्मखत्यू ) जन्म और मरणको ( तरति ) तग बु 
है ता ) स्तुति योग्य ( ब्रह्वाजज्ञम्‌, हमसे खत ° 
हुए आर ज्ञाता ( देचम्‌ ) ज्ञानादि दिव्य पक छ 
(विदित्वा ) जानकर ( निचाय्य ) अनुभव कर 
(इमास्‌) हंस अपनी बुद्धिके प्रत्यक्ष ( अत्यन्तम्‌ ( 

अतिशय ( शान्तिम्‌ ) शान्तिको (एति) मा 

होता है॥ १७॥ ` ` >`. 3 ४ 75 “ती 
` ( मावार्थ ) थमराजने कहा कि-जिसने तीस 


` वार्‌ नाचिकेत नामक अरिनकाः अनुष्ठान किया \ 


कठो पनिषत्‌ (७३ ) 


की. माता पिता और आचाय इन तीनोंसे सम्बन्ध 
से) पाकर, या येद्‌ स्मृति भर शिष्ट पुरुषोंसे संबन्ध 
क पाकर चा प्रत्यक्ष, अनुमान आर आगम . इन 
वेनसे सम्बन्धको पाकर यज्ञ, वेदाध्ययन ओर दान 
तान तीन कर्माको करता दै, बह जन्म और मृत्युके 
गर होजाता है, थह अग्नि हिरण्यगभे. त्रह्मसे . 
[त्पन्न होनेके कारण सवज्ञ है, स्तुति करने योग्य 

, ज्ञानादि गुणवाला है, इसके स्वरूपको शास्त्रसे 
नकर और इसका वुद्धिसे प्रत्यक्ष करके पुरुष परस 
तान्ति बिराटपद्को पाता है ॥ १७॥ 


त्रिणाचिकेत्नयमेतांद्विदित्वा य एव विद्वाॐ 
श्चिनुते नाचिकेतम्‌ । से स्॒त्युपाशान्‌ पुरत 
प्रणोद्य शोकातिगो मोदते स्वगेलोके ॥ १८ ॥ 
। अन्वय ओर पदा्थ-( यः ) जो { त्रिणाचिकेतः ) 
रीन चार नाचिकेतार्निकी उपासना करने वाला 
« विद्वान्‌ ) विद्वन्‌ ( एवम्‌ ) इसप्रकार (विदित्वा) 
4 जानकर ( एतत्‌) इस (म्रयस्‌) तीन प्रकारके नाचि- 
तय ) नाचिकेत अग्निको (चिनुते) 'चथन करतां 
( खः) वह ( पुरतः ) पहिले ही ( रुत्युपाशान ) 
मृत्युके पाशोंको (प्रणोद्य) दूर करके ( शोकातिगः ) 
शोकके पार हुआ (स्वगंलोके) स्वगेलोकमें (मोदते) 
आनन्द पाता है॥ १८.॥ ` : ` ` 
| (सावाथ)-जो त्तीनवार नाचिकेत अभ्रिकी डपा 
9 २३.४.२६ 


2000 , 


(७४) . इशांद्यष्टोंपनिषत्‌ 
हक्क: २ 
। करनेचाला विद्वान्‌ है, जेसी जितनी ह 
चाहिये और जिस प्रकारं चयन करनी. चार 
इसके तरवको जानकर नाचिकेतास्विके यज्ञको सा 
करता है वह अघर्स अज्ञान और रागङ्गेषरूप ) 
के पाशोंको शरीरपातसे पहिले ही दूर करके | , 
सिक दु।खसे रहित हुआ विराठफे आत्सस्वसान 


. भासिसें विराटरूप स्वगंलेकमें सुख पाता है कि 


| : एप तेऽरनि्नचिकेताः स्वग्यो यमबुणीथा हि. 
येनं वरेण एतमरि तत्रैव प्रवक्ष्यन्ति जनाए 
तीयं वरं नचिकेतो -इणीष्व ॥ १६ ॥ दि 
` अन्वय और पदा थे-( नचिकेतः ) हे नचिञ्गेज। 
( दिलीपेन ) दूसरे'( बरेण ) बरसे (यम ) जिरी 
('अंडणीथाः ) तूने बूंफा, था ( एषः ) यह ( स्वा 
स्वयंदायक ( सर्न!) अग्नि ( ते ) तरे अर्थ [ङ 
कहा ( जनासः ) लेक ( एतत्‌ ) इस ( झन्ति 
अभिकी ( तव एव )तेरा.ही ( प्रवक्ष्षम्ति.) क १ 
(नचिकेत) हे नचिकेतः! (वृतीयम) तीसरे (बा 
वरको ( वणीष्व ) माँग..॥ १६॥ Ee; १ 
२, भावाथे--हे नचिकेत! | तूने कूसरे बरसे ॥ ॥ 
अग्निको बूरा था,थह.उसी रवर्ग साधनरूप भ f 


का.वणेन मैंने तुरूसे किया: है, सब लोक. इस भ. द्‌ 


को तेरे ही नामसे कहेंगे, हे नचिकेत; | झप ₹ 
शीसरा घर भी मागले ॥ 8६ .: ....: ; „| 


९४ | 


हुँ 


कठोपनिषत्‌ . ( ७४ ) 


का NE NN. ख 
॥ ये यम्भ्रते विचिकित्सा. मनुष्यःस्तीत्येके नायः 
शास्तीति चेके। एतद्द्यामनु शिष्टस्वाऽह वराणा 
भष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ नज कक 


) अन्वथ ओर. पदाथे-( प्रते ) मरे हुए ( मनुष्ये ) 
खनुष्यके विषे (या ) जो (इयम्‌) यह ( विचि- . 
॥कत्सा ) सन्देह बुद्धि [अस्ति] है (एके) एक (अस्ति) 
हि (च) ओर (एके ) एक ( अयम्‌ ) यह आत्मा 
मे) नहीं (अस्ति) है ( इति ) ऐसा [ वद्न्ति | 
“कहते हैं ( त्वया.) तुम करके ( अनुशिष्टः ) शिक्षा 

दिया हुआ ( अहस्‌) में ( एतत्‌) यह ( विद्यास्‌) 
जानू ( वराणाम्‌) घरोंमें ( एषः ) यह ( तृत्तीय; ) 
तीसरा ( वरः ) वर [ अस्ति ] हे ॥२०॥ | 
'मावाथे--नचिकेता कहता है कि-हे यमराज ! 
॥ सरे हुए सनुष्यके विषय्में जो यह सन्देह है कि-- 
| कोई कहते हैं कि-शरीरादिसे भिन्न आत्मा है ओर. 
कोड कहते.हें कि-शरीर, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धिको 
/ सिवाय अलग अन्य कोइ आत्मा नहीं है, इंसकारण 
इसको आत्माका ज्ञान प्रत्यच प्रभाणसे और अंलु- 
| सानसे भी नहीं होता है परन्तु परम पुरुषाथ इस 
|: विज्ञानके ही अधीन है; इस लिये आप ऐसी शिक्षा 
| दीजिये कि-में इस विज्ञानको जान जाऊँ यही उंच 
| चरदानोमें में तीसरा वरदान माँगता हे ॥ २० ॥ `. 


| 


० | } 
(७६), ईशाद्यछो पनिषत्‌ 
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न लाला करका?” ~ किरि ७ क. 
` देवेरत्रापि विधिकित्तितं पुरान हि सुविश 
एष धर्मः , अन्यं वरं नचिकेतो इणीण ॥ 
मोेरोत्सीरतिमासृजैनम्‌ ॥ २१॥ | | 
अन्वय ओर पदार्थ-( नचिकेतः ) हे नचिक्षे 
( अत्र ) इस विषयमें ( देवैः अपि ) देवताओं: 
(पुरा ) पहिले ( वि चिकित्सितम्‌ ) सन्देह किए 
( हि) निश्चय ( एषः ) यह ( अणुः ) च्म (पा 
घम (सुविज्ञेयम्‌ ) सहजमें जानने योग्य ( ऱ्य 
नहीं हे ( अन्पयू ) और ( वरम्‌ ) वरको ( बृणी॥ द 


छ साँग ( माम्‌ ) सुक्को (साः) मत ( उपरोत्सौ द 
| रोक ( एनम्‌) इसर वरको ( मामू ) मेरे प्रति (चा २ 


सज) छोड़ दे ॥ २१ ॥ सु र्‌ 
भावाथ--नचिकेताके ऐसा कहने पर यह नी न 
कैता नियमको अनुसार मोचक साधन आत्मज 
के उपदेशा पाच है या नहीं, यह परीक्षा करगे £ 
पेमराज कहते हैं कि-हे नचिकेतः ! इस आत्मा द 
विषयमे तो पहिले एक समथ देवता भी. सन्देहं २ 
_ .,पड़ गये थे, और प्राणी तो | 
नहीं समझ सकेंगे, क्यों कि-यह आहल्मघ ड बड़ाह ६ 
सरम है, इस लिये हे नलिकेत, ! किसी स्पष्ट फा ३ 
वाले और वरको माँग ले, जैसे धनी कर्जदार 1 
रोकता है, तैसे सुझको मत रोक, किन्तु इस वरम ' 
मेरे लिये ही छोड़ दें॥ Re को 


"0. 4 
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देवैरत्रापि विचिकित्सितं किल त्वञ्च सत्यो 
यन्न सुविज्ञेयमात्त्व (वक्ता चास्य त्वाहगन्या नं 


लभ्यो नान्यो नरा तुल्य एतस्य काश्चत्‌ ॥ २२ ॥ 
की झन्वंय और पदार्थ-( स॒त्यो) हे यमराज] ( अत्र) 

इसं विषयसें ( देवेः अपि ) देवताओंने भी (चिचि 
पकत्सितम्‌ ) सन्देह किया है ( यत्‌ ) जो ( स्वस्‌ ) 

तुम ( एनम्‌ ) इंसको ( सुविज्ञेयस्‌ ) सहजमें जानने 
(योग्य (न) नहीं ( आत्थ ) कहते हो ( किल ) यह 
१ ठोक है [ एवम-सति ] ऐसा होने पर ( अस्य ) इस 

काँ ( चक्ता.) उपदेश देने चाला ( त्वाट्टक ) तुम्हारी 
| समान ( अन्धः ) और ( न ) नहीं ( लंम्ध! ) मिल 

सकता है ( अन्यः ) दूसरा ( कञ्चित्‌ ) कोई ( चरः 
A चर ( एतस्य ) इसक्त( तुल्यः ) समान (न) नहीं है । 
| सांवार्थ-पमराजके ऐसा कहने पर नचिकेताने कहा 
॥ कि-हे सुत्यो ! जब कि-पहिले इस आत्मोफे विषयसें 
॥ देवताओं को भी सन्देह छुआ हे और आपने भी 
| सुकते कहा कि-पह सहजमें नहीं जाना जासकता 
# इस लिये मैं तो खोजता फिरूँगा तब भी इस प्रश्न 
॥ का उत्तर देने वाला आपके समान कोई मी विद्वान 
॥ मुझे नहीं मिलेगा, ओर इस वरदानसे मोक्ष तककी 
॥ प्राप्ति होसकती है, इस कारण इसकी समान ओर 
॥ कोई सी वरदान नहीं है,क्योंकि-इसके सिचाय घो 
, सवोका फल अतित्पं है ॥ २२॥ 


कको 


F ह ७ ye इेशाग्रष्टी पनिषत्‌ 
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` - रतायुषः पुत्रपोत्रान्‌ इणीष्व बहून्पशून ह 
` हिरण्यमश्वान्‌। भूमेर्महदायतनं वृणीष्व स्‌ः 
जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ ` [र 
“अन्वय ओर पदाथ-( शल 1युषः ) सौवईकी ष 
याले (पुत्रपौत्रान्‌ ) बेटे पोतोंको ( बहून्‌ ) बहुत | 
( पशून्‌ ) पशुओोंको ( हस्तिहि रणथम्‌ / हाथी हमें 
सुवणको ( अश्वान्‌) घोड़ोंको (भूमेः) भूमिके (मह 
बड़े सारी ( खायलनम्‌ ) स्थानको ( वृणीष्व ) मास 
खे ( च) आर ( स्वयम्‌ ) अपने आप ( यावत्‌) जञ 
छै तक ( इच्छसि) चाहता हो ( शरदः ) ` चषो तावर 
॥ (जीव) जीवित रह॥२३॥ ` ` . हो 
छ भावार्थ -नचिकेतांके ऐसा कहने पर फिर यमरासा 
ˆ कहने लगे कि-हे नचिकेत; ! तू सौ बर्दी झं 
बाले बेटे पोते सांगले, गौ आदि बहुतसे पशुओं 
मागले, हाथी और छुवणको मागले अथवा पृथ्वीचन 
बड़े विस्तार वाळे मण्डल अर्थात्‌ चाहें चक्रवर्ती 
राज्यको सांगले, यदि कहे कि- में थे।ड़ीसी झ्या यु उर 
लिये इन सबको लेकर क्या करूंगा ? ते लू आप मौ | 
अपनी इच्छानुसार जितने वर्षों तक जीदिन रह 
चाहे उतने वर्षोतक शरीर अर सब इन्द्रियो र, 
शक्तिके साथ जीवित रह ॥ २३॥--.. आन 
_ एतचुल्यं यदि मन्यसे वरं वर्णाष्य वित्त निपा 
जीविकाथ। महाभूमो नचिकेतस्चमेधि कामाना 
ता कामभाजे कमि ॥ २४॥ . | ग 


| 


कठोपनिषत्‌: (७९). 
ही. अन्वय. मौर पदाय-( नव्विकेत!') हे नचिकेतः । 
वे) यदि ) जो ( एतसुल्यस्‌ ) इसकी ससान (अन्यम्‌) 
` [सरे ( बरम्‌ ) वरको (सन्यसे) मानता है ( वित्तमू') 
क्षोनको ( चः ) और ( चिरजीबिकांस ) चिरायुको ` 
हु, इष्य ) माँग ( स्वस्‌) तू ( महाखूमौ ) सहाभूमि 
नं (पथि) वृद्धिको प्राप्त हो ( त्वाम ).तु्को (कामा- 
हम्‌ ) इच्छित विषयोंका ( काम माजम्‌ ) इच्छानु- 
सिर भोगने चाला ( करोमि ) करता हुँ ॥ २४ ॥ , 
ज़ मावार्थ-यसराजने कडा कि-हे नचिकेतः ! इस . 
तिरको समान यदि तू किसी दूसरे चरको समझता 

हो ते वह घर माँगले, रुद रत्न आदि बछुतसा घन 
॥मँगले, बहुत समपत्क जीनेको बड़ी आयु माँगले - 
[और अधिक क्या कहूँ यदि घड़ी आरी भूमिका 
चक्रवर्ती राजा होना चाहे तो वह भी सें तुफको 
| चना सकता हूँ, यदि देवता और मनुष्योंके कोईसे 
मी योग्य विषषोंको तू भोगना चाहे तो में तुझे 
| सके ही थोग्य कर सकता हुँ ॥ २४ ॥ टर 
। ये ये कामा दुर्लभा मत्त्यलोके. सर्वार्‌ कामां- 
| श्छंदतः प्रार्थयरव । इमा रामाः सरथाः सतूर्या 
' नहीहशा लम्भनीया मचुष्येः। आभिमेत्त्ताभिः 
'परिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानुग्राक्ती॥२५॥ 
। अन्वय आर पदा्थ-( नचिकेत; ) हे नचिकेत! ! 
(येथे) जो २ ( कामाः ) विषयभोग ( मस्थे लोके) 


। 


| | | 
C9) हेशाय्यष्टोपनिषत्‌ 
सत्त्व नर माले तेवी 


शुत्युलोकमें .( दुलेभाः ) दुख हैं [ तानः] + 
.(सर्वान्‌) सकल (कामान्‌) भोगोंको (सरथा) 
सहित (सतूर्पाः ) बाजों सहित ( ` इमाः म॑ 
(रामाः ) ख्तरियोंको (न्दत) यथेच्छ भावसे ((' 
यस्व) माँग ( हेहशा। . ) ऐसी ( मनुष्यः ) सनुए 
करके (न) नहीं ( लम्भनीयाः ) पाने योग 
(सत्पत्तासि! ) भेरी दी हुई ( आभिः.) इनके गदे 
(परिचारपस्थ ) सेवा करा ( भरणम्‌ ) मरण; 
यकं प्रश्नको (मा अनुप्राचीः ) मत बूऊ ॥ २४ | दि 
_आवा्थ-हे नचिकेतः ! मृत्युलेकमें प्राणी क्कः 
बिषयछुखोंको चाहते हैं और वह उनको मिल 
दुलेभ हैं उन सबको तू अपनी इच्छानुसार माहे 
जो भनुष्योंक्रो पास ही नहीं होसकती, ऐसी राउर 
येडी हुई नानाप्रकारके बाजों सहित सुन्दर अप्सरा 
को माँगले और उन मेरी दी हुईं अप्सराओंसे (रथ 
पकारकी सेवा. कराता हुआ आनन्द भोग प 
'मरणके अनन्तर प्राणीकी क्या दशा होती है, मः 
प्रश्नको खुझसे मत बूक ॥ २५ ॥ be र 
श्वोभावा मर्त्यस्य यद्न्तकैतत्सवेदिया 
जरयंति तेजः। अपि सर्व जीवितमत्यमेव 10 
वाहास्तव नृत्यगीते ॥ २६ ॥| ॥.- 
` अन्वय घोर पदार्थ-(अन्ततक) हे यमराज ( र॑ || 
“सावा; ) कलको न रहने वाले पदाथ ( मस्त्य, धर 
भवुष्यके (सवेत्रियाणाम्‌ ) सकल इंद्रियोंके (ते 
रै 1 
। 


कठोपनिषत्‌ . (८१) 


eo 
]3जशो (जरयंति' चीण करते हैं (यत्‌) जो ( सर्वम्‌ ) 
!)सब ( जीवितम्‌ ) जीवन है ( एतत्‌) यह ( अपि ) 
)मी ( अक्ष्पस एव.) थोड़ा ही है ( वाहाः ) रथ (तव 
(एच ) तुम्हारे ही ( नृत्यगीते ) नृत्य और गान (तव 
ऐएच ) तुम्हारे ही ( सन्तु ) हों ॥ २६ ॥ 

न. आवाधे-नचिकेताने कहा कि-हे यमराज ! तुम्हारे 
बद्येहुए भोगके पदार्थ न जाने कलको रहेंगे या नहीं 
सका कोई ठिकाना नहीं है। और यह अप्सरा- 
| दिक भोग मचुष्योकी सकल इन्द्रियोंके तजका नाश. 
फकरदेते हैं, इस लिये बह आनन्ददायक नहीं हैं किंतु 
ह्अनथकारक हैं और आप घड़ी भारी आयुजो देते 
हें सा आयु तो त्रह्माकी भी थोड़ी है,क््यों कि.एकद्नि 
उसकी भी समासि होजाती है, इस लिये अनर्थके 
[कारण ओर एक दिन अंवश्य नाराको प्राप्त हो ने चाले 
एथ और नाच गानको तुम अपने ही पास रक्खो२६ 
। न वित्तेन तपणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तः ` 
मद्राइम चत्ता । जीविष्यामो यावदीशिष्यसि ल॑ 
(तेरस्तु मे वरणीयः स एवं ॥ २७॥ . | 

| अन्वप और पदार्थ मनुष्यः ) मनुष्य ( बिस्तेन) 
| धनसे (न) नहीं ( तर्पणीयः ) तृप्त होने वाला हे 
( चेत ) जो ( त्वा ) तुमको ( अद्राइम ) देख चुके हैं 
( वित्तम्‌ ) घनको ( लप्स्यामहे) पाचेगे ( त्वम्‌ ) तू 
( यावत्‌ ) जब्र. तक ( हेशिष्यसि ) राज करेगा 


| 
। 
| 


( ८९.) इैशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 


nS 
( जीविष्यासः ) जीवित रहेंगे ( वरः तु ) वर = 
(से) सुझको (सःएव) वह ही (वरणीपः ) माँग. | 
थोग्य हे ॥ २७ ॥ एः 
. भावार्थ-चाहे कितना ही मिलजाय परन्तु झरा अ 
तक किसी मनुष्यको धनसे तृप्त होते नहीं देखा धे पः 
जब सुभे आपका दर्शन हे।गया है ता धनका मिला अः 
कोन दुर्घट बात है? जब इच्छा होगी तब ही मि के 
जायगा. तथा जब तक तुम्हारी प्रशुता रहेगी त मो 
तक जीवित भी रहेंगे ही, क्योंकि--तुम्हारे पाक' 
खाकर भी क्या किसीका घन और आयुंकी काका 
रहसकती है ? कदापि नहीं, अघ मेरे साँगने या जे 
0 चर ते वह थात्स-चिज्ञान ही है। २७॥ `| वि 
` अजीयैतामग्रतानामुपेत्य जीयत मत्यः क रै 
स्थः जानन्‌ आभिष्यायच्‌ वर्णेरतिप्रमोदेनां 
दीघं जीविते को रमेत ॥ २८|| `. म 
अन्वय और पदाथे--( अजीर्थताम्‌ ) आयुं 
ज्ञीणताको प्राप्त न होनेवाले (अमतानास्‌) देवता 
के [ सामीप्पम्‌ ] समीपताको ( एत्य ) प्राप्त होई 
( क्वधःस्थः ) नीचे भूतल पर रहनेवाला (जीप ज़ 
जराको पनेवाला ( प्रजानन्‌ ) विचेकी (कः) श ( 
(.मत्त्यः ) मनुष्य ( चर्णरतिप्रसोदन ). शरीरके वि 
को प्रीतिसे आनन्द्के कारण अप्सरा आदिको (कषी. 8 
इपायन्‌ ) वास्तविकस्वरूपसे देखता हुआ (अतिदी (० 
'्रहुत बड़े ( जीविते.) ज्ञीवनमे (: रसेल.) मेगा बः 


- कठोपनिषत्‌ ` ( ८३ ) 


। ( भावाथ )-जिनकी आयुक्ी हानि नहीं होती 
'ऐसे अमर देवताओंके समीप पहुँचकऋर देवताओंसे 
| अपना कोई और उन्तस प्रयोजन सिद्ध करना चाहिये 
| यह जाननेवाला विवेकी पुरुष, जरामरणचाला आर 
\ अन्तरि लोकसे सी नीचे स्थित होकर, अचिचेकियों 
। के माँगने योग्य पुत्र आदि नाशवान्‌ पदार्थोको कैसे 
। साँगेगा.? किन्तु वह. छनित्य पदार्थोके लालयसें 
। कभी नहीं पडेगा और अप्सरा आा दिके रूपको चण- 
| काल रहनेवाला जानकर भी कौन विचारवान्‌ दीघ 
| जीवनक प्रार्थना करेगा ? इसलिये सुझको अनित्य 
'बिषयोंके लुमाचमें न डाखकर सेंने जो बरदान माँगा 


है उस आत्मबिज्ञानका तरव ही सुको खुनाइये२८ 
' यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो यत्साम्पराये 
महति बरूहि नस्तत्‌ । योऽयं वरो गूढमनुप्रविशे 
' नान्यतस्मिन्नचिकेता इणीते ॥ २६ ॥ : 

अन्वय और पदार्थ - मृत्यो ) हे यमराज :(यत) 
जो ( इद्म्‌) यह (यस्मिन्‌ ) जिस मृतके होने पर 


( सहतिः) बडी ( साम्परायें ) परंलॉककी गर्तिके 
विष ( विचिकित्सन्ति ): सन्देह करते हैं (तत्‌ः) 
इसको ( नश):हमारेजर्थ ( जहि ) कहिये (यः) जो 
(अपस्‌ ) यह ( गढम्‌ ) दुःखसे बिचारने योग्य (वरः) 
बिर (अनुमति) त्तित्तमे रिष्ट हया है. (नसिकेता)) 


॥| 


(८४) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


ooo) == 
नचिकेता ( तस्मात्‌ ) तिससे (अन्यस्‌) औरको | ( 
नहीं ( वृणीते ) माँगता है॥ २६॥ | | 
` (आावार्थ)-क्योंकि-सलुष्यका मरण होने पर ॥ व 
_ "भारी परलोकमें आत्माकी न जाने क्या दशा हो 
है ! जाने आत्मा रहता भीहे या नही. इस र 
_ देवताओंको भी संशय रहता हे इसलिये इस से ३ 
को दूर करनेवाला आत्मविज्ञान सुझसे कहियेष : 
कि-परलोकका तत्त्व जान लेनेसे परमंप्रयोजन हि. र्‌ 
होगा यह आत्मतरवके विषयका प्रश्‍न बड़ा गहन २ 
इसको जाननेके लिये सेरा चित्त उत्कंडित होश. £ 
हे, इसलिये इसको छोड़कर नचिकेता अज्ञानिगों 3 
८ माँगने योग्य और कोई अनित्य पदार्थोका घर | 
माँगेगा ॥ २६ | ही. ... व 
| इति प्रथमा वन्ली समाप्ता | 9 
. इसप्रकार परीक्षा करने पर नचिकेताकी आत - 
विज्ञानक्ी .योग्यता जानकर प्रसन्न हुए यमरा ५ 
कहते रेक “त छा म 
 अन्यच्छेयोःन्यदुतवे प्रेयस्ते उभ नानाथे पुरुष! २ 
सिनातः । तयो श्रेयः आददानस्य साधु भवौ * 
- शैयतेःथांद्य उ प्रेयो इशीते ॥ १ ॥ | 
४ अन्वय ओर पदार्थ-( अयः) विद्या ( अन्यत 
ओर हे (उत) और (प्रय) अविद्या(अन्यल्‌एव) आरं 
ह (ते) वह (बभे) दोनों (नानाथ) अनेकों प्रयोजन 


«af a. ! 


| 


| 


| 


| 
। 
| 
| 

i 

| 

| 

| 

| 


कठोपनिषत्‌ (~) 


( पुरुषम्‌ ) पुरुषको ( सिनीतः ) बाँघते हें ( तयो!) 
उन दोतोंमें ( श्रेय! ) विद्याको (आददानस्य) ग्रहण 
करनेवालेका ( साधु ) कल्याण ( भवति ) होता है 
(घः, उ) जो तो (प्रेयः) अविद्याको ( ध्ृणीते ) 
सेवन करता है अथात्‌ पुरुषार्थसे ( हीयते ) भ्रष्ट 


होजाता है॥ १॥ . 
सावाथे-श्रप कहिये मोका साधन तत्त्वज्ञान 


| रूप विद्या अन्य चस्तु है, त्तथा प्रिय पुत्र आदिको 
' कामना रूप छंसारबन्धनका कारण अविद्या और 


बस्तु है यह दोनों जुरे जुदे पदाथ हैं और इनके प्रयो 
जन मी भिन्न २ हैं । थह वणाआमधमेका पालन 
करने वाले अधिकारी पुरुषको बाँघते हें अथोत्‌ कोडे 


मोक्ष शी इच्छा वाला है तो वह विद्याका आश्रय लेत? 
| है और जो स्वगोदि-मोगरूप संसारका. अर्थी हे, 
' चह प्रथरूप अविद्याके अधिकार में हे । इस प्रकार सब 
` ही श्रेय और प्रेयसे बंधे हुए हें, इन दोनोंमेंसे जो 
| श्रेषरूप विद्याको अहण करता है उसका कल्याण 
होता है अशोत्‌ वह संद्यारवन्धनसे. छूट जाता है _ 
र जो झदूरद्शी सूढ़ पुरुष अविद्यारूप प्रेयको 
ग्रहण करता है चह परमपुरुषार्थरूप मोचमागंसे 
- अष्ट होजाता है ॥ १॥ 


श्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतस्तौ सम्परीत्य विवि 


` नक्ति धीरः । श्रेयो _ हि धीरोऽभिम्रेयसो गणीते 


्रेयो मन्दो: योगक्षेमाद गणीत. ॥ -२॥  . 
१६-४- २६ 


आआआ 


(८६) शेशाद्यष्टी पनिषत्‌ 
तमासा रस 
` अन्वय आर पदार्थ-( श्रेय; ) विद्या ( च ) भे, 
(प्रषः ) अविद्या ( घ ) सी ( भलुष्यस्‌ ) सनुष्यर ( 
( एतः ) प्राप्त होते हैं ( धीरः ) विवेकी ( तौ )$ ४ 
दोनोंको ( सम्परीत्य ) भली प्रकार दिचार ॥ ₹। 
( बिविनक्ति ) अलग २ करता है (धीरः) बुद्धिमा ( 
( प्रयसः अभि) प्रेयसे भिन्न ( श्रेयः ) अप ( 
(इणीते) ग्रहण करता है (अन्द्‌?) सूढ (योगक्षेमा| म 
- योगचेमके कारण ( प्रोथः ) प्र यको ( दृणीते ) ग्रहा 
करता है.॥ २॥ | स 
भावाथे-घद्यपि श्रेय और प्रय दोनों ही पुर ए 
के आधीन हैं, तथापि कम बश सन्द्बुद्धि पुरुषोंश £ 
मिलेछुए प्राप्त होते हैं, परन्तु जैसे हंस जलम * 
दूध निकाल लेता है तैसे ही विवेकी पुरुष ओय म्रौ. ९ 
प्रेय (विद्या और अविद्या या ज्ञान और कर्म )। २ 
तत्वको मनसे भली प्रकार देखकर प्रयमेंसे यब्र ६ 
अलग कर निकाल लेता है और अन्पवुद्धि वाहा 
` अधीर पुरुष विवेक-शक्तिके न होनेसे, योगच ३ 
अर्थात्‌ शरीरकी बृद्धि और स्वाके लिये पुत्रप छ 
आदि प पः पदार्थोको ही ग्रहण करता ह॥ २॥ | 


स ल प्रियान्‌ प्रियेरूपांश कामानाभिभ्यां है 
न्नचिकेतोश्यसाक्षी: । ने तागा वित्तमृयी रै 
मवाहो यस्यां मज्जन्ति बहो मनुष्या: ॥ ३॥ " 
` अन्वय और पदाथ-( नचिकेत) हे नचिकेत! 


कठोपनिषत्‌ ( ८७) 
Neen 
| (सः) वह ( त्वम्‌ ) तू ( प्रिपान्‌ ) प्रिय (च) अर 
है ( प्रियरूपान्‌ ) पियरूप ( कामान्‌ ) ओर्गोको (झमि- 
॥ ध्यापन ) नाशवान्‌ समझता छुआ ( अत्यस्राचीः ) 
॥ त्यामचुका है ( यस्थाम्‌ ) जिसमें ( बहचः ) बहुतसे 
॥ ( मनुष्याः ) सनुष्य ( सञ्जन्ति) आसक्त होते हें 
॥ ( एताम्‌ ) इस ( वित्तमयीस््‌ ) रत्मसयी ( स्ंकास्‌ ) 
| मालाको ( न ) नहीं ( अदाः ) प्राप्त छुआ ॥ ३ ॥ 
। (भावार्थ )-हे नचिकेतः ! मेंने तुकको वार चार 
| खोल दिखाया तब मी प्रिय पुत्र आदि और प्यारे 
। लगने बाले अप्सरा आदि भोगोंकी अनित्यताको 
| विचार कर तूने उन सबको त्याग दिया और जिसमें 
| निन्दित सूजन आसक्त. होकर अएना सचेस्व नष्ट 
। करलेते हैं उस रत्नजड़ी मात्तास्वरूप कसकी खोटी 
| खासनामे तू आसक्त नहीं हुआ, इस कारण तू 
` सच्चा विवेकी पुरुष. है ॥ ३॥ 
` दूरमेते विपरीते विषूर्ची अविद्या या च विद्येति 
ज्ञाता । विद्याभीप्सिनन्नाविकेतसं मन्येन त्वा 
. कामा बहो लोजुपन्तः ॥ ४ ॥ ` | 
अन्वय और पदार्घ-(या) जो (अविद्या) अविद्या 
हे(च) आर ( विद्या ) विद्या ( ज्ञाता ) जानी गई 
' है ( एते ) यह दोनों ( दूरम्‌) असपन्त ( विपरीते ) 
` प्रतिकूल स्वभाब वाली ( विषूची ) भिन्न २ फल 
घाली हैं (नचिकेतसम्‌ ) नचिकेताको .(:विद्यासी- 


| 
(दद) इईशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


शभ भभ °: 
प्सिनम्‌ ) विद्याका अभिलाषी ( सन्ये ) मानता ता 
( त्वा ) तुझक्रो ( बहवः ) बहुतसे ( कामाः ) ओर 
(न) नहीं ( लोलुपन्तः ) लुमाते हुए ॥ ४ ॥ “छु 
आवाथे विद्या ( विवेक) और अविद्या ( यिड 
चेक ) ( यह दोनों उजाले और अंघेरेकी समान पसे 
स्पर अत्यन्त विरुद्ध पदार्थ हैं तथा इन दोनोंके पक्का 
भी भिन्न २ प्रकारके हैं, अविद्याका फल प्रो 
( विषयमोग ) और विद्याका फल श्रेय ( मोच दुद 
ऐसा विवेकी पुरुषोंने जाना है । हे।नचिकेतः | तुज 
.. कोमें विद्याका अभिलाषी मानता हूँ, क्यों कि-वृर्श्र 
को लुभाने वाले अप्सरा आदि अनेकों कामना | सें 
; तुको तेरे इच्छित मोचमांगेसे न डिगा सको ॥ क! 
कारण तू विद्याका अधिकारी झुझुज्ञु है ॥ ४॥ | 


अविद्यायामन्तरे वत्तमानाः स्वयं धीराः पहि मो 
मन्यमानाः । दद्रम्यमाणाः परियंति सर्गा झो पुः 
नेव नीयमाना यथांधाः ॥ ५ ॥ : 


| 

` अन्वय और पदाथे ( अबिद्यायाम्‌ ) विदया हर 
विषें (अन्तरे) मध्यमें (वत्तेमाना;) वर्तमान (मूह ( ६ 
सूढ पुरुष ( स्वयम ) अपने झाप ( धीराः ) पिश लः 
बनेहुए ( पएिडतस्‌-सन्यमानाः) अपनेको परि 
सानतेहुए (अंधन-एवं) अंधे करके ही (नीयमाना ऐर 
लेजाए जाते हुए ( अन्धाः-पथा ) झोंबी समा (मे 


, भावार्थ-जो संसारी पुरुष अविद्यारूपी अन्घेरेने 
ड्र पुत्र पशु आदिको तृष्णाख्य संकड़ा पाशियों . 
से बँधकर अपने बुद्धिमान्‌ और शास्त्रसें प्रवीण होने 
। का झभिसान करते हैं, वह सूढ जरा सरण रोग 
द्यादि हःखोके कारण अतिकुटिल अनेकों प्रकारकी 
दुर्दशाओंको भोगते हुए चारों ओर घूमते रहते हें 
।जैसे-जिनका अशुय्या.अंघा ही है ऐसे अपने इच्छित 
।स्थानको जातेहुए अंधे, गढे और काँटोके दुगेस मागे 
सें पडुजाते हैं तैसे ही वह पण्डितमानी भी बड़े 
| को में पड़जाते हैं ॥ ५ ॥ 


न साम्परायः प्रतिभाति बालम्प्रमाद्यतं वित्त- ˆ 
'मोहेन मूढम्‌। अयं लोको नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनवेशमापद्यते मे ॥ ६॥. | 

छन्वय और पदार्थ-( साम्परायः ) परलोकका 
साधन शास्त्रोक्त कमे (पमाद्यन्तम्‌)प्रमाद्‌ करनेवाले 
(वित्तमोहेन) धनके मोह करके ( सूढम्‌ ) अविवेकी 
। ( बालम्‌ ) वालकको (न) नहीं (प्रत्तिभोति) अच्छा 
' लगत्ता हे ( अपम्‌ ) पह ( लोकः ) लोक [ अस्ति] 
है ( परः) परलोक (न ) नहीं ( अस्ति ) है (इति) 
ऐसा ( सानी ) माननेवाला ( पुनः पुनः ) बार बार 
(मे) मेरे ( वशम्‌ ) वशको (आपद्यते) प्राप्त होता हे ६ 


है | 


ग 


(९० ) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


ति त न या 
mmm 


| _ 
भावार्थ-जो बालक (विवेकहीन) हैं उनके ५ 
परलोक्रकी प्रापिका साधन शाखका उपदेश भगोः 


"नहीं लगता है, जो ऐसे प्रसादमें पड़े हुये हें डच 


सदा धनके मोहसे मतवाले रहते हैं वे सभ भे न 
कि-जो कुछ है यह खानपानकी सामग्री पवार 
दीखता छुआ लोक ही हे और परलोक आदि श्नह' 
नहीं हे ऐसा मानने चाले थे पुरुष वार २ मेरे कुक 
होते हैं अर्थात अनेकों घार सरमे खोर जन्मगेही 
दुःख मोगते हैं, हे नचिकेतः! संसारसें अधिक्द्वेश 
ऐसे ही. पुरुष हैं ॥६॥. ह पर 
अवणायापि बहुमियों न लभ्यः शृतो 
बहवो यंन विद्ञः । आश्रयों वक्ता कुशलोऽः 
लब्बाश्वयो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ॥ ७ ॥ _ 
अन्वय थोर पदाथ-(य |) जो ( बहुमि! ) बहा टर 
करके ( अवणाय ): सुननेके छथ ( झरि ) भी (चि 
नहा ( लभ्यः ) प्राप्त होसकता हे ( यस्‌ ) जिसा ७ 
( श्॒एवन्वः ) सुनते इए (पि) भी (बह्वः) बुरे 
से (न) नहीं ( विद्युः ) जानते हैं ( अस्य ) इस# र! 
( कुशल! ) चतुर ( वक्ता ) कहने चाला ( झाञ्चयं रर 
भचरजरूप ( लब्धा ) पानेवाला ( कुशलानुशिष्ट। जा 
चतुरका शिक्षा दिया हुआ (ज्ञाता) जानने वा है हु 
(आश्चयेः ). अचरजरूप [| भचति ] होता है i कं 
 भावाथे-हे नचिकेत; 1 तुम्हारी समान अ ` 


`` कठोपनिषत्‌ (&१) 


कट य ००९ मि कमती 
| ॥( मोच ) को चाहनेवाला आत्सवेत्ता तो सह खोसे 
 भेफ्रोई होगा, क्‍क्योंकि-_स आत्मतरवको सुननेकी 

इच्छा वाले बहुतते नहीं होते हैं और उन थोडेसे 
भलुननेके अजिलाबियोतें भी जो संस्कारहीन चित्त 
पेबाले ओर सन्द भाग्य होते हैँ वे आत्माको जान ही 
दहीं सकते तथा जात्मतत्त्वका उपदेश करने वाले 
ढणुखका मिलना भी बड़ा दुलेख हे, सहस्योंमें कोडे 
मोही होता है और सुननेकी इच्छा भी हो तथा उप 
देशक भी मिल जाय तब भी आत्मतरवके यथार्थ 

हपसे ज्ञाता बहुत ही थोड़े सिलत हैं, क्योकि-जिन 
शो निपुण आचायने जात्मतत्त्वकी शिक्षा दी हो 
रे पुरुष कोई विरले ही होते हैं ॥ ७॥ 


' न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा 
चिन्त्यमानः । अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणी 
सान्‌ द्यतक्यमणुप्रमाणात्‌॥ ८ ॥ 
7. अन्वय ओर पदाथे--( बहुधा ) अनेकों प्रकार 
हरक ( चिन्त्यमानः ) कल्पना किया जाता हुभ्रा 
॥ 7५१) घह आत्मा ( अवरेण ) हीन (नरेण) मनुष्य 
करके ( परोक्तः ) उपदेश किया हुआ ( सुविज्ञेषः 
|झली प्रकारसे जानने योग्य ( न ) नहीं [ अस्ति ] 
(अनन्यप्रोक्ते ) अन्यके उपदेश विना दिये (अन्न ) 
आत्माके विषे (गतिः ) प्रवेश (न) नहीं (अस्ति) 
4] (हि) क्योंकि-( अएुप्रमाणात्‌ ) अणु परिमाण 


1 


ह 


(६२) इशाद्यष्टो पनिषल्‌ 


"जन्या | 
चाले ( अणीयान्‌ ) परमख्ुद्म ( अप्रतक्येम्‌ ) त 
निश्चयमें न छाने वाला [ अस्ति ] है ॥ ८॥ न 

आवार्थ-हे नचिकेतः ! कोई कहते हैं कि-धाव 
हे, कोइ कहते हैं नहीं है, कोई कहते हैं क्त 
कोई कहते हैं कर्ता नहीं है, कोई कहते हैं शुद्ध! 
ओर कोई कहते हैं अशुद्ध है, इस प्रकार वादी; ( 
आत्माके विषयमै अनेकों प्रकारका वितण्डाघ 
करते हैं, इस कारण किसी प्रवीणतारहित [कः 
पुरषे आत्मतत्त्वका उपदेश करमेपर उससे रि 
को भी आत्माका भली प्रकार ज्ञान नहीं होताका 
जब तक कोइ सूदमदशी आत्मतस्वज्ञानी शं 
उपदेश न करे तब तक इस आत्मतत्त्वका ज्ञान! जि 
होता, क्योंकि-ध्यास्मा तो सूच्मसे भी परससूत्तत्त 
रस कारण वह अपनी बुद्धिसे की हुई तकचि 
अविषय है ॥ ८ ॥ NE ET कि 
नेपा तकेण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनैव पु 
नाय ग्रेष्ठ। पान्तमापः सत्यषतिबतासि ता 
नो भूयान्नचिकेतः प्रशा ॥ ६ ॥ [रि 
अन्वय और पदार्थ प्रेष्ठ ) प्रियतम ( या ० 

जिसको ( त्वम्‌ ) तू ( आप!) प्राप्त हुआ है ( ९ 

` षह ( मति; ) आत्मनिष्ठा (तकेण) तक करके (| न 

नहीं ( आपनेया ) प्राप्त करने योग्य है ( अस्य > 

सन्य करके ( प्रोक्ता एव) कही हुई ही .( सुज्ञाता 


1 


| कठोपनिषत्‌ (६३ ) 
ooo 
) केद्र ज्ञानकी प्रासिके लिये [ अवति] होती है 
। नचिकेतः ) हे नचिषतः ! ( बत ) हषंकी बात है. 
धवम्‌ ] तू ( सत्यधुति! ) सच्ची धारणा घाला 
त्ताझसि ) है (नः ) इमको ( त्वाइक्‌ ) तेरा सां 
शुक्रष्टा ) प्रश्‍न कर्ता ( सूयात्‌ ) हो ॥ &॥ 
दी ( आवाथे )-हे परम प्यारे ! जो बुद्धि तुको 
इस हुई है; यह वुद्धि केवल तक्कसे प्राप्त नहीं हो 
1 कती, किन्तु शास्रको जानने वाले आचार्थके उपः 
' हिरा और सास्त्रके विचारसे उत्पन्न होकर यह भले 
तकार आत्मज्ञानका साधन बन जाती है । तुमने जो 
शारे चरदानसे बुद्धि पाई है, यह ही तकेकी अगम्य 
नदि है, बड़े आनन्द्की वात हे जो तुमने सत्य 
त्तस्तु आत्मज्ञानके धारणका निञ्चप. किया है, हे 
फ चिकेतः ! में हेश्‍वरसे प्राथना करता हूँ कि-सुझको 
म्हारी समान ही तत्त्वका प्रश्‍न करने वाले ही 
प्रला कर ॥ &॥ : 
४ जानाम्यहं शेवधिरित्यनित्यं न श्चुः प्रापयते 
(हि भुवं तत्‌ । ततो मया नाचिकेतश्चितोऽिन- 
1नित्य्येः परवानस्मि नित्यम्‌ ॥ १० ॥ 
"Mains और पदार्थ-( शेवधिः ) खजाना (अनि: 
(पम्‌) अनित्य है ( इति.) ऐसा ( अहम्‌ ) में 
॥॥ जानामि ) जानता हुँ (हि) निःसन्देइ ( अश्वः ) 
(नित्य पदाथोसे ( भुवस्‌ ) नित्य पदार्थः (नहि) 


(६४) ईशायछोपनिषत्‌ 


का: 
नहीं ( प्राप्पते ) पाधा जाता है ( तत!) तिस हि 
.(सया ) मेंने ( अनित्येः ) अनित्य ( द्रव्ये, )] 
करके ( नाचिक्ेत। ) नाचिकेत नामक ( भा 


_ श्रप्नि ( चितः ) चयन किया है ( तेन ) तिसके।. 


(नित्यस्‌) बहुत काल रहने थाले अम: 
( ्रा्तवान्‌-अस्मि ) प्राप्त हुआ हुँ ॥ १०॥ |. 

भाषाथ - प्रसन्न हुए यमराज फिर कहने खों. 
हे नचिकेत! | कर्माका फलरूप खजाना अनिर 
यह में जानता हूँ और अनित्य पुत्र पशु दधि 
द्वारा नित्यवंस्तु आत्मा नहीं सिल सकता, पातुः 
में जानता हूँ, तथापि मैंने अनित्य द्रव्य पशु रानि 
दारा नाविकेतनासक अग्निका साधन किव 
ओर तिस साधनाके दारा मैंने अन्य पदात 
अपेक्षा इस नित्य थमपद्बीको पाया है ॥ १० 


।रानन 10 


कामस्याति जगतः प्रतिष्ठा कतोरानन्त 
पस्प पारम्‌ । स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्ठा प 
सत्या भारो नचिकेतोश्यसाच्षी: ॥ ११॥ 
अन्वय झौर पर्दार्थ-( नचिकेत; ) हे न चिषे 
( उच्गायम्‌ ) विस्तीणं ओर उत्तम आन 
( दृष्टा ) देखकर ( धृत्या ) धीरताके द्वारा ( चौथौ 
अटल होता हुआ ( कामस्य ) सुकल कामनांधू ) 
( आासिम्‌ ) प्रासिको (जगतः) जगतकी ( प्रतिभस्थि 


आशय ( कतो; ) यज्ञके [ फलस] फल ( आनर्तन 


॥ 


` कठोपनिषत्‌ (६५) 


~ 


सनत ( अभयस्य ) अभयके ( पारम्‌ ) पार ( स्तो- 


' | ) स्तुति योग्य ( महत ) बड़े भारी संसारके 
भागको ( अत्यस्राचीः ) त्यागता छुआ ॥ ११ ॥ 
11 सावाथे )-हे नचिकेतः ! मैंने जो अभर-पद्वी 
मा) है, उसमें सखुकको सब कामना प्राप्त हुई हैं मैं 
7 जगतका आश्रय हुँ, यज्ञका फल इससे अधिक 
शां होसकता, सुरे अभयकी परमपद्ची सिली है, 
निकल प्राणी मेरी स्तुति करते हैं तथा अशिमाद्कि 
बद्धिषोंका घड़ा आरी ऐश्वयं सिला है, यह सक 
पलुमको देता था, परन्तु तुमने इन सब पदार्थको 
नित्य जान कर त्याग दिया और केवल झात्म- 
कावको ही सबसे उसभ और बड़ा जान कर तुम 
दार्ताको धारण फरे हुए अटल रहे, इस तुम्हारे 
की मैं कहाँ तक प्रशंसा करूँ? -वास्तवमें तुस 
बै सम शणोंसे युक्त पुरुष हो॥ ११॥ | 
| तन्दुर्दश॑ गूहमजुप्रविष्ट गुहाहितं गहरेहाप्पुरा- 
प्‌ । अध्यात्तयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो 
शोको जहाति ॥ १२॥ 
अन्वय और पदार्थ-(पीरः) बुद्धिमान ( दुद्शेम्‌ ) 
हट व्ठेनतासे देखनेसें आने वाले ( गढ़म ) बाहरी 
भीथोके ज्ञानसे जाननेमें न आने वाले ( अनुप्रवि- 
खि ) सबमें पुरे हुए ( गुढाहितम्‌ ) बुद्धिरूप गुफा 
स्थित ( गहरेष्ठस्‌ ) संकरमें. स्थित ( पुराणम्‌ ) 
तन ( तमु ) उस ( देवम्‌) आत्सदेवको (अच्या- 


‘| 


| 
(8६) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 
स्मयोगाधिगसेन) अध्या त्मयोगकी प्रासिसे (| | 
अलुमच करके ( हषंशोको ) हषे और “शार 
(जहाति ) त्घागला ऐ ॥ १३ ॥ पा 
` आवार्य हे नचिकेतः! बह आत्मतत्त्व झी 
सक्म होमेके कारण दीखना कठिन है, बड़ा ` 
है, बाहरी पदार्थारे ज्ञानसे जाननेमें नहीं।थ 
बिचारबुद्धि होने पर जाना जाता है, इसपर 
सबकी वुद्धिरूपी गहामें स्थित है, मानो बशर 
देशमें स्थित है, जो धीर पुरुष एसे आत्माको! से 
त्मयोग कहिये चित्तको विषयोंसे खेंच करहीर 
चस्तुमें समाषिके बारा जान जाता हे यह हार 
आदि बन्द्दोंके पार होजाता है ॥ १२॥ , . 
` ` एतच्छुत्वा सम्परिगृह्य मत्त्येः प्रदृह्म भकत 
मेतमाप्य स मोदते मोदनीयं हि लब्धाः 
` ® सञ्च नचिकेतसं मन्ये ॥ १३ ॥ | 
अन्वय और पदार्थ-( मत्त्ये; ) मनुष्य. (भअ 
संवंधमंस्वरुप ('एतम्‌) इस आत्मवस्तुको (मि 
सुन कर ( सम्परिगृह्य) भली प्रकार ग्रहण २ 
( एतत.) इस ( अणुमः) खुच्म आत्माको (# २ 
शरीर आदिसे भिन्न करके ( आप्य ) पाकर [अत 
बह ( मोद्नीयम्‌ ) हषेयोग्यको ( लब्ध्या ) ॥ व 
(मोदते ) प्रसन्न होता है ( नचिकेतसम्‌ ) नी ' 
'- को ( विवृतम्‌ ) खुले हुए बार वाले.(. सद्य) यम 
(मन्ये ) सानत्ता हुँ ॥ (६॥ ˆ ` | 


"कठोपनिषत्‌ (९७) 


1॥ ( भावार्थ )-हे नचिकेत! ! में तुम्हारे अर्थ जिस 
"श्रात्मतत्त्वकां उपदेश करूंगा उस सकल घर्भेस्वरूप 
1 परमघर्सस्वरूप वा -घमसे प्राप्त हानेवाले वा घस 
[झो समान सूकम आत्माको सरणधर्मी मनुष्य, इर 
डां खुनकर-भली प्रकार आत्मभावसे ग्रहण करके 
होतया उद्यमपूवक शरीरादिसे भिन्न करके निर्लप 
सोपरूपसे पाजाता है, वह उस इषेदाताको पाकर 
बढेर मानन्द पाता है | हे नचिकेतः ! में लुझक्रो भी - 
रसे ही,सन्छुख ही खुला छुआ है ब्रद्मरूपी भवनका 
रहार जिसके ऐसा मानता हूँ अथोत्‌ तू सोचका 
हृघिकारी है ॥ १३ ॥ | | 


। ` अन्यत्र धमोदन्यत्राधमीदन्यत्रास्मात्ङृता- 
कृतात्‌ । अन्यत्र भूताच्च भव्याच यत्तत्पश्यसि 
[तद्द ॥ १४ ॥ | 


' अन्वय और पदा्थ- ( यत्‌ ) जो (धर्मात्‌) घर्मसे 
(अन्यत्र) ओर जगह ( अधमीत्‌.) अघ से (अन्यच्च) 
एॅमिन्न ( अस्मात्‌ ) इस ( कृताकृताम्‌ ) कार्यकारणसे 
[( अन्पत्न ) एथक्‌ ( च ) और ( सूतात्‌ ) भूतकालसे 
£ च) ओर ( भव्यात्‌ ) भविष्यत्‌कालसे ( झन्पन्न ) 
(अलग (अस्ति) है ( तत्‌ ) उसको ( पश्यसि ) देखते 
| हा ( तत्‌ ) लिसकारण ( चद्‌ ) कहो ॥ १४ ॥ . , 


| ` ( भावाथ पह सुनकर नचिकेताने -कटा क-हे 


मसज | यदि आप सुकको आत्मतत्वके अंहणकरने: 
| & १८-४-२६ 


SS 


>. न्य > 


(. ९८) इशाद्मष्टोपनिषत्‌ 


के योग्य पात्र समझते हैं और यदि आप मेरे पा 
प्रसन्न हैं तो मेरे अथे आत्सतक्त्वका उपदेश क 
जो आत्मवस्तु शास्त्रमें कहे हुए ध्मौनुश्ान | 
अधमोचरणके फलस भिन्न, कार्य कारण, भूत. 
अविष्यत्‌ इन सबसे अलग है, उस ब्रह्म क 
आप जानते हैं, इस कारण मेरे अर्थ उसका । 


करिये। १४ ॥ नी कि. | 
सर्वे वेदा यत्यदमामनन्ति तपाश्से सा ' 
च यदुदन्त । यदिच्चन्तो अहचर्य चरा 
पदं संग्रहेण अवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५॥ ` रि 
अन्वय और पदार्थ-( सबै ) सब ( वेदा!) हो 
(यत्पद्स्‌) जिस पदको ( आमसनन्ति ) वर्णन कां 
(च) आर ( स्वोणि ). सब (तपांसि ) तप (| 
जिसको ( बदन्ति ) कहते हे. ( यत्‌ ) जि | 
(इच्डन्तः ) इच्छा करते हुए (जह्म चयम) बरन, 
को ( चरन्ति ) करते हैं ( तत्‌ ) ऊस (पदम्‌) फो 
(ति) तेरे अर्थ (लग्रहेण) संचेपसे (जबीसि) बाजा 
हैं ( इति ) हसपकार (एतत्‌) यह पद्‌ (रोम) 
का बाच्य है॥ १४॥ ` : 
. भावार्थ )-नचिकेताके इस प्रकार कहने 
यमराज कहने लगे कि-सब वेद जिसको प्रा. 
योग्य कहकर" उपदेश करते हैं जिसको पानेके २ 
ही सब प्रकारको तपस्याकी जाती है, जिसको पर 
कोःइच्डासे - सुरके. यहाँ निवास करके ब्रह ३ 


< 
£ द्‌ न 
किक सको | 

“4 | 


हि "कठोपनिषत्‌ (.&€ ) 
रपालन करते हैं, वह ब्रह्मपद में तुम्हारे अर्थ संच्छेप ` 
म पै कहता हैं, वह आत्मा उ०कारखूप है॥ १५ ॥ 
"' एतदेवाचरं र्म एतदेवाक्षरं परम्‌ । 
ब. एतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
1॥ अन्वय और पदाथे-( हि ) निञ्चय ( पतत्‌) यह 
एव ) ही ( अचरम्‌ ) अविनाशी (ब्रह्म) अपरत्नच्या 
पवी (एतत्‌ एव) यह ही (झच्तरम) अविनाशी (परम्‌) 
ररत्रह्म हे (एतत्‌ एव) इस ही.(अच्रम्‌) अविनाशी 
हो (ज्ञात्वा) जानकर (पः) जो ( पत्‌) जो (इच्छ लि) 
घाहता है. (ततस्य) उसका ( तल्‌ ) चह ( भवति ) 
होता है ॥ १६। 
भ. ( आचारथ) यह उॐकार ही अविनाशी अपर 
सगुण ] ब्रह्म हे यह ॐकार ही अविनाशी पर 
ग! निगुण ] ब्रह्म है, पह ही अविनाशी ब्रह्म है,ऐसा 
जानकर जो उपासना करता है षह जब -अपरन्ह्म 
को जानना चाहता है तो अपर [ सरुण ] जद्याको 
कजान लेता है और परजह्मको जानना चाहता है तता 
।परत्रह्मको जान लेता हे ॥ १६ ॥ 


'. एतदेवालम्बनं शरेष्ठमेतदेंवांलम्बनं परम्‌ । | 
# एतदवालम्बन ज्ञाता जह्मलोके महीयते १७ 
| अन्वय ओर पदाथे-( एतत्‌-एव ) यहही (आलंच 
नम्‌) आश्रय ( अरम्‌) श्रेष्ठ है ( एतत्‌ एव ) बह ही 
॥( अत्लम्बनम्‌ ) आश्रय ( परस्‌ ) दूसरा है ( एतत्‌ः 


हू 


) ८९ 


) A 
) 


क 
( १००) | इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


पा प स्य 
एव ) इस ही ( आलम्बनम्‌ ) आश्रथको ( ज्ञा लार 
जान कर ( ब्रह्मलोके ) त्रह्मलोकमें ( सहीए 
महिमा पाता है ॥ १७॥ "वत 
: भावांथ-यहृ उठँकाररूप आलम्बन ही ब्र राहे; 
पानेके सकल आश्रयोंमें श्रेष्ठ है अर्थात्‌ उपा सगर 
प्रतीक हे और यह ही परत्रह्मका बोध कराने 
आश्रय है, इस प्रकार इस आलम्बनको जान पह 
साधक परत्रह्म वा अपरज्नष्यरूप ब्रह्मलोके महि 
पाता है अर्थात्‌ ब्रह्मकी समान उपासना करने पर 
होजाता है ॥ १७ ॥ | उ 
` न जायते ग्रियते वा विपश्चिन्नायं कुत्री 
बभूव कश्चित्‌ । अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुग 
न हन्यते इन्यमाने शरीरे ॥ १८॥ | 
अन्वय ओर पदार्थ ( अयम्‌ ) यह आत्मा (i 
नहीं ( जायते ) उत्पन्न होता है (बा) या (घा 
नहा (ज्जिपते) मरता- है ( बिपाश्चत्‌ ) सर्वज्ञ है (६( ७ 


enn 


-खित्‌ ) किसी से ( कञ्चित्‌ ) कोई ( न) नहीं (बमूंको 


डु ( अपस) यह ( अजः ) अजन्मा ( नित्म( उ 
नित्प ( शाश्‍वत! ) चीणतार हितत ( पुराण; ) ब( ५ 
रहित है ( शरीरे ) शरीरके ( इन्यमाने ) नाशनह 
प्राप्त होते हुए (न) नहाँ (हन्यते ) नाशको ॥' ` 


होता है ॥ १८॥ ` हेः 


(भावाय “इस सदा चेतनस्वरूप रहने पड्दै: 
आत्साका जन्म नहीं हाता है,भौर इसका मरण 


ही कटोपनिचत 2. (00 | कठो पनिषत्‌' क. ( १०१ ) 
हीं होता है, यह सर्वज्ञ है, यह कभी किसी अन्य 
ीफारणसे उत्पन्न नहीं: छुआ और अन्य पदार्थके रूप 
. हा भी नहीं हुआ, इस कारण थह आत्मा अजन्सा 
नह; नित्य है, इसमें कमी चीणता नहीं होती, जो 
पनइस्तु अ वयवोंकी वृद्धिसे बढ़ती है चढी नहे कहलाती 
हे, जैसे कि-घड़ा वस्त्र आदि, परन्तु आत्मा ऐसी 
भरही है इसकारण उसको पुराण कहते हैं, सार यह | 
हि कि -आत्मा सब प्रकारके विकारोसे रहित. है, 
पहसी कारण शस्त्र आदिसे शरीरका वध होनेपर भी 
 आत्माका वध नहीं होता है, किन्तु शरीरमें स्थित 
ग्रामी आत्साआकाश आदिकी समानअसङ्ग रहता हे 
गा. हंता चेन्मन्यते इंतुं हतश्चेन्मन्यते हतस्‌ ।. ` 
` उभो तो न विजानीतो नायं हंति न इन्यते॥ 
(। अन्वव और पदार्थ (चेत्‌ ) यदि ( हन्ता) सारने 
(चाला ( इन्तुम्‌ ) वध करनेको ( मन्यतेः) मानता हे. 
ह( चेत्‌ ) यदि (इतः) वध किया हुआ ( इतम्‌ ) अपने 
मूको मारा गपा ( सन्यते ) मानता है (तौ) वह 
(ड नौ ) दोनों ( न ) नहीं ( निजानीतः) जानते हैं 
( अपम्‌.) यह ( न ) नहीं ( हन्ति ) मारता हे ( न) 
नही ( हन्पते ) मारा जाता है ॥ १8६॥ | 
1: भावार्य-जो पुरुष शरीरको ही आत्मा समझता 
है वह ही सें आत्माका इनन करूंगा ऐसा मानता 
द आर कोइ, किसीको दूसरे पुरुषसे मरण होतेहए 


FS कवर Css RS आ 


“9 


है, ) 


वि 


अन्बय सौर पदाथे-(अ्रणो १) स्युच्मस्े प 


| अतिद्नहम ( महतः ) महानसे ( सहीयान ) नरि 


॒ 9. / 


महान्‌ ( आत्मा ) आत्मा ( अस्प ) इस ( जनों २ 
भ्राणोके ( णुढायास्‌ ) हृदयमें ( निहितः ) स्थित, 

( तम्‌ ) डस ( आत्मनः ) झात्माकी ( सहिमाना 
महिमाको (धातु!) मनके ( प्रसादात्‌ ) निझल [ | 
से ( अक्रतुः ) निष्काम ( बीलशोकः ) शोक रया 
पुरुष ( पश्यति ) देखता है ॥ २० ॥ कि 
> 6 [वि [चर 
_भावाथ-थात्माको जाननेका प्रकार कहते रप 
यह सूदम वस्तुसे भो परमत्रूचम है और बडी क्ट. 
से भी बहुत ही बड़ा है, यर्‌ आत्मा ह्म से लेझर 
'चींटी पर्यन्त सकल प्राणिपोंके ह दयरूप गुफामें सिं _ 
है, जो पुरुष कामना रहित हे अधात जिसकी ब. ' ` 
बाहरी विषयोंसे हट गई हे वह सनके निसेल है र 
का 


पर. चात्माकी महिमाका. दशन पासकता है 


| 
| 
| 


कठोपनिषत्‌. (१०३ 00,500 707 


~ पण्य : 
ऐता बृद्धिचप आदिसे रहित है इस बातको जान 
\सेएकता है और ऐसी शक्ति होजाने पर उसको लाभ 
पानि: आदिके कारण हष शोक नहीं होता है ॥२०॥ 
~~ 9 ~ १५ 3 
आसीनो दूर बजति शयानो याति सवतः । ! 
9 ४ ०५ ७ _ र 
कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहेति ॥२१॥ 
, अन्वय और पदाथे [आत्मा] आत्मा (आसीनः) . 
शोधत [ सन्‌-अपि ] होता हुआ भी (दूरम्‌) दूरका 
| { न्रजति ) जाता है ( शयानः ) अचल [सन्‌-अपि] 
ग गीता हुमा भी ( सवंत!) सथ ओर (याति) जाता 
है ( मदासद्मू ) हषे सहित और हषर हित (तम्‌) 
तोउस (-देचम्‌ ) देवको ( मदन्यः ) सुझसे अन्य (कः) 
तन ( ज्ञातुम्‌ ) जाननेको ( अहेति ) योग्य है २१ 
|| ८ % 
गे... मावाथ )-आत्मा स्थिर होकर भी मन आदि 
की उपाधिके साथ मिल कर ब्रह्मलोक पर्यन्त दूर 
है है| 
जाता है, और शयान अथोत अचल होकर भी 
हम आद्सिँ इन्द्रियोके साथ मिलकर सघ ओर 
वि चविषपोमें जाता है, आत्मामें विरुद्ध धम रहते हें 
उपाधिके कारण कही हर्षयुक्त है तो कहीं शोकयुक्त 


| 


है; ऐसे नानारूपसे भासने वाले आत्माको मुझसे 
म्य अर कोन जान सकता है ?॥ २१॥ 

|, - अशरीरॐरारीरष्वनवस्येष्ववास्थितम्‌।  . 

॥ महान्त विभुमात्मानं मत्रा धीरो न शोचति ॥ 
॥ अन्वय और पदाथे-(अनवस्थेषु) अनित्य . (शरीः 


“६1 
Sn I 


(१०४) हैेशाव्य्टोपनिषत्‌ 


रेषु) शरीरोंमें ( अवस्थितम्‌ ) स्थित ( अशरी 
शरीररहित्त ( महान्तम्‌ ) बड़े ( विसुस ) सके. 
पक (आत्मानम्‌) आत्माको (मस््वा) जानकर (शी 
बुद्धिमान्‌ ( न ) नहीं (शोचति) शोक करता शी 
.( भावार्थ )--देव पितर अनुष्य आ दिते आसि 
शंरीरमें स्थित होकर भी जो वास्तवमें' अशर 
कहिये नित्य निर्विकार है, सहान और आका 
समान सर्वव्यापक है, जो बुद्धिमान इस आत. | 
स्वरूपको, में आत्मा हूँ, इस प्रकार दढभा वसे ६ 
जाता है उसको कभी शोक नहीं करना पड़ता| ४ 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेष 
बहुना श्रतेन । य॒मेवेष बृणुते तेन लभ्यत 
आत्मा इणते तनूं स्वास्‌ ॥ २३॥ ६ 
-अन्वय और पदार्थ - (अथम्‌ ) यह ( आह. 
आत्मा (प्रवचनेन) वेदे पढनेसे (न) नहीं (लाच 
प्राप्त होने योग्य है ( मेघया ) अन्थके अर्थको ध 
करनेकी शक्तिसे (न) नहीं (बहुना) बहुतसे (अ 
शास्त्रोंकी खुननेसे [ च ] झी ( न) नहीं [ लमी 
प्राप्त होने योग्य है ( एषः ) यह परमात्मा ( पधा 
जिसको ( शृणुते ) वरण करता हे ( तेन-एव)! ( 
करके ही ( एषः ) यह (लभ्य; ) प्रात होने योरहे 
( तस्य ) उसके [ समीपे.] समीफसें .( एष.) (हः 
( आत्मा ) आत्मा ( स्वाम्‌) अपने ( तनूम्‌ ) हभ 
को. वृणुते ) प्रकाशित करता हे ॥ २३॥ .. करप 
| 


ह... | कठोपनिषत्‌ _ (१०४) 


ह (भावाथ )-पह आत्मा अनेकों वेदोंके पाठ करने 


, शींचसे प्राप्त नहीं होता,ग्रन्थके उपदेशको घारण करने 
(शी शक्तिमाजसे नहीं प्राप्त होता है अर चेदान्तके 
गि वाप अन्य बहुतसे शा्त्रोंका अभ्यास करनेसे भी 
न्दी प्राप्त होता हे, किन्तु साधक जिस आत्माकी 

थना करता हैं उस आत्माके द्वारा ही इस आत्मा 
ए जानना चन सकता है जो आत्माका साक्षात्कार 
{रना चाहता है, उसके समोपमें आत्मा अपने. 
। 


भरो आप ही प्रकाशित कर देता है ॥ २३ ॥ 
गा 


नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः | ` 
नाशातमानसो वापि परज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ २४ 
' अन्वय आर पदार्थ--( दुश्चरितात्‌) पाप कमसे 
अविरतः ) दूर न होने चाला (न) नहीं (अशांत!) 
एान्तिको प्राप्त होनेचाला (न) नहीं (असमाहितः) 
चिन्तको एकाग्र न करनेवाला (न) नहीं (चा) 
था ( अशान्तमानसः ) अशान्त सन वाला ( अपि ) 
शमी ( न ) नहीं [ प्राप्नोति ] पाता है ( एनम्‌ ) इस 
“को ( प्रज्ञानेन ) परभज्ञानके द्वारा ( आप्नुयात्‌ ) 
परास होय ॥ २४॥ 
| ( भावार्थ )-जो पुरुष पाप कर्मोमे आसक्त हो 
हे हँ'जो इन्द्रियोंही चंचलता करे कारण सदा अशांत 
)(हते हें, जिनके चित्त विक्षेपोंसे व्याकुल रहते हैं 
भोर जो सदा विषयांमें मग्न रहते हैं वे आत्मस्व- 
रूपको नहीं पासकते, परन्तु जो पापकर्मसे बचे हुए 


(१०६ ) शेशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


हैं, जिनकी इन्द्रिय चंचल नहीं हैं, जिनका |. 
सावधान है और मन शांत है, वे ही श्रेष्ठ भ 
पाकर ज्ञाने प्रभावसे आत्मह्वरूपको पाजाते ॥ | 
यस्य ब्रह्म च चत्र च उभं भवत ओदनम्‌| 
यृत्युयस्योपसचनं क इत्था वेद यत्र सः॥| 
` अन्वय थर पदाय--( यस्प ) जिसका ( प्रस 
ब्राह्मण (च) ओर ( चत्रम्‌ ) चत्रिप (च) भो (मो 
9 दोनों ( भोदनम्‌ ) अन्न ( मवतः ) होते हैं ॥ 
॥ ह मृत्युः (यस्प) जिसका (उपसेचनम्‌ ) श एकरूप है 
_⁄ पह(यत्र) जिस शुद्धचिदुरूपमें [ अस्ति ] है ( हरी 
उसको (क!) कोन [साघनहीनः] साधनहीन (ह 
इत्यम्‌) इसप्रकारका हे ऐसा (वेद) जानता है॥ ॥ 
' . , (भावार्थ)-जगत्की स्थितिके कारणरूप चम 
। को निरूपण करनेवाले ब्राहमण और पालन करते. 
|. क्षत्रियआदि हिरणयगर्भ और प्रकृतिरूप साराज 
__.. जिस आत्माका अन्न [भोजन] स्वरूप और सह 
संहार करनेवाला सृत्यु भी जिस आत्माके झक" 
चुपड़नेके दूध आदिकी समान वा शाक आणि 
समान है, वह भात्मा _चिदानन्दस्वरूपर्मे रहा 
उसको साधनथान पुरुषकी- समान साधनसे रि कि 
क होकि । सोर 
साधारण बुद्धि वाला कौन पुरुष जान सकत f 
अर्थात्‌ कोडे नहीं जान सकता, रितु साधन खा 
पुरुषही आत्माके वास्तविक स्वरूपको जानसक 


| 


कठोपनिषत्‌ : ( १०७ 2 


ऋते पिषन्तोी सुझृतस्य लोके गुहाम्मविशे 
४ परमे पराद्धे । छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चा- 
ब्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १ ॥ 

| अन्वय और पदार्थ--( सुक्कुतस्थ ) अपने किये 
हुए कर्म के ( ऋतम्‌) अवशयं मावी फलको ' पितो ) 
(ब्रगोगतेहुए ( लोके ) शरीररूप लोकें ( परमे ) पर- 
। (पित्तम ( पराद्धे .) हृदयाकाशमें (. युहाम्‌-प्रबिष्टौ ) 
(मृडद्धिरूप शुफाके विषे प्रवेश किये हुए [ जीवपरमौ.] 
(नीव और परमात्मा { छायातपौ ) छापा और धूप 
क्ी.समान [ तितः ] स्थित हैं ( इति ) ऐसा 
ह अ्मविद्‌ः ) त्रह्मवेसा (च ) ओर (ये ) जो 
॥ जिण्णाचिक्ेतः ) तीन चार नाचिकेत अश्निके बारा 
$अछछान करने याले ( पञ्चाग्नघ; ) ग्रहस्थ [ सन्ति | 
ङं [ते अपि] वे ली ( बंदंति ) कहते हैं ॥. १ ॥ , 

| भांवाथ-जीव और परमात्मा ये दोनों अपने किये 
सदए केके फलको आगते हैं, उनमें जीव ही अपने 
[मं के फलको साचार4बन्धसे भोगता-है और परः 
[तस्मा भोगकसोन होने पर सी जीवके. सम्बन्घसे 
गने वालासा कहा जाता हे, [ अपराधीकी रचा 
_ैरनेबाला सारथी निरपराध होने पर भी साधारणः 
त लोगोंकी दृष्टिमें अपराधीकी समान दण्ड मोगनेका 
(अधिकारी प्रतीत होता. हो तो.इसमें आश्चये ही. 
त्या है] हंन दोनोंका: दर्शन इस शरीररूप: लेके 


| 


कमे करनेवाले यजमानोंको दुःखक्वागरसे तारो 


f 
(१०८) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 


दोनों परझोत्तम हृद्याकाशमें प्रवेश किये हुए + 
छाया और धूपकी समान जीव ओर परम हे 
विरुद्ध ध्म चाले हैं अर्थात्‌ जीव संसारी है डोर. 
सात्मा संसारी नहीं हे, ऐसा ब्रह्मज्ञानी पुरुष्ष 
हैं ओर केवल अकर्मी ब्रह्मवेत्ता ही ऐसा नहीं 
हैं किन्छु जो पञ्चारिन ग्रहस्थ हैं जिन्होंने किन 
'घार नचिकेता अझिके बारा अनुष्ठान किया है त 
ऐसा ही कहते हैं ॥ १॥ क 
` यः सेतुरीजानानामन्तरं ब्रह्म यत्परम्‌। ` 
__ अभय तितीर्षतां पारं नाचिकेतं शकेमहि॥ ` 
_ अन्वय ओर. पदार्थ-( थः ) जो ( हेजानागा क 
कमे करने वांलोंकां ( सेतुः ) पार करने वाता क 
[ तम्‌ | उस ( नाचिकेतम्‌ ) नाबिकेत अहं थे 
(यत्‌) जो ( तितीषताम्‌ ) तरनेकी इच्छा ! ३. 
चालोका ( अभयम्‌ ) निभय (पारम्‌ ) पार है | डा 
उस ( अच्रम्‌ ) अविनाशी (ब्रह्म) ब्रह्माको [हा जे 
जाननेको ( शक्तेमहि ) समथ हैे॥२॥ : चि 
( माचाथे )--जो नचिकेता नाम वाला बरा 
सेतुरूपी हे, उस नचिकेता नामक अग्निको लर 
और चयन करनेमें हम समर्थ हैं और जो भ्ण, .. 
तथा संसारको तरनेकी इच्चा करनेवाले रज्ञा [ 
का अवलस्बन. है उस अविनाशी रह्मकोः जात ` 
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~ ४ ' कठोपनिषत्‌ ( १०६ ) 
३ 
हुए भी हम समर्य हें; सकारण हमको अपने अधिकार 
रमा के अनुसार इन दोनोंका ज्ञान मास करना चाहिये २ 
ग. आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु ।॥ 
११ बुद्धिन्तु सारार्थि विद्धि मनः प्रग्रहमव च॥ ३ ॥ 
१ अन्वय और पदार्थ--( आत्मानस्‌) आत्माको 
के ( रथिनम्‌ ) रथी ( शरीरम्‌-एव ) शरीरको ही (तु) 
१ तो ( रथम्‌ ) रथ ( विद्वि ) जान ( बुद्धिम तु ) बुद्धि 
को तो ( सारथिम्‌ ) सारयि (व) और ( मनः, एव) 
स्रनको ही [ प्रग्रहस्‌ ] लगाम ( विद्वि ) जान॥ ३॥ 
'॥ सावार्थ-कर्मफलको भोगनेवाले संसारी .झात्मा 
ना को रथका स्वामी जानो और शरीरको रथ जानो 
ता क्योंकि--शरीरमें जीवात्मा रहता है, जेसे रथको 
हि घोड़े खेचते हैं, तैसे ही शरीररूपी रथको भी सदा 
३ इंस्धियेरूपी घोड़े खेचते रहते हैं, निश्चय वाली बुद्धि 
7 चो सारथिरूप जानो, क्योंकि-शरीरको जहाँ तहाँ 
'खेजानेकी युक्ति करनेवाली बुद्धि ही है और सङ्कल्प- 
। विफल्परूप मनको लगाम जानो,क्योंकि-जेसे लगाम 
| के पकड़तेसे घोडे अपने काममें लग जाते हैं, तैसे 
ही राक कान आदि इन्द्रिय मी सनसे प्रेरित होकर 
तही अपने कामें लगती हैं॥.३॥ - 
$} ४० [a oe. 
||. इन्द्रयाणि इयानाहुनविषयास्तेषु गोचरात्‌ । 
॥ आत्मद्रियमनोयुक्त भोक्तत्याहुमेनीषिणः ।४। | 
/ “अन्वय ओर पदाथे-( मनीषिणः ) चतुर : पुरुष: ` 
१० २०-४-२९ न 
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(११७) इशाद्यछो पनिषत्‌ 


चट ` 
,. (इन्बरिषाणि ) इन्द्रियोंको (हयान्‌): घोड़े (ततो 
। उनःइस्दरियोंमें [ गृहीतान्‌ ] ग्रहण किये हुए. (शि: 
| . यान्‌) विषयोँको (गोचरान्‌) माग ( आहुः ) का ३ 
हुए ( आत्मेन्बरिषमनो युक्तस्‌ ) शरीर इन्द्रिय । 
मनसे युक्त ( आत्मानम्‌ ) आत्माको.( भोक्ता हा २ 
भोक्ता' इस नामसे ( आहुः ) कहते हुए ॥ ४॥' ३ 
(अवाथ ऐसे. रर्थकी कल्पना. करनेमें चतुर पा: 
=लुःआंदि इन्द्रियोंको घोड़े कहते हैं, क्योंकि, 
घोड़े रथको 'खेंचकर लेजाते हैं तैसे ही इन्द्रिये! 
है शरीरंको.खंचकर लेजाती हैं, इस हन्द्रियरूप धो 
» फेश्चलनेका सांगे रस आदि विषय हैं, क्यॉकिन . 
सुदा 'विषयॉमें ही. फिरती रहती हैं, शरीर इति ( 
शर: मनसे युक्त हुए आत्माको भोक्तार्का , 
खंसारी::अथोत्‌ इस शरीर रूपी रथका, अधिष्ठा ( 
/ कहते हें, केवल आत्मामें. भोक्तापन नहीं है रि ३ 
/ उसको मन वुद्धि भादिका किया हुआ ही भोक्ताप ₹ 
` यस्वाविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा ६ 
„ तैस्यान्द्रियाणयवश्यानि दुष्टाश्वा इ सारथे॥! 
. अन्वय आर पदाथे--( तु) परन्तु ( यः) | 
( सदा ) निरन्तर (अयुक्तेन) असावधान (मनसं 
सन करके [ सह ] सहित ( अविज्ञानयाम्‌ ) विषे .. 
हीन (अत्रति) होता हे (तस्य) उसकी ( इन्द्रिया ( 
इन्द्रिय ( सारथे; ) सारथिके ( दुष्टारचा इव) | 
घोड़ोंकी समान (:झवऱया नि.) अंवश: [ भवि 


होती.हें ॥ ५ ॥ 


A अ» “ता 


.* कठोपनिषत्‌ : (१११) 


शो भावाथे-वुद्धि नास वाला सारथि: यदि चतुर 
(शि नहीं होता है अर्थात्‌ प्रवृत्ति ओर निवृत्तिके विवेक 
का से हीन होता हे तथा लगामरूप मन यदि. असाच 
१ घान होता हे अर्थात्‌ छूटा पड़ा रहता है तो उस 
ही मूढ़ सारथिके इन्द्रियरूप घोड़े, सारथिके वशर्मे 
॥ बाहर हुए दृष्ट घोड़ोंकी समान वशमेंसे निकल 
प जाते हें तव विषयरूप मार्गमेंसे उनको लौदाना 
-ज कठिन होजाता है ॥ ३ ॥ 


११ ` यस्तुं विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा । . 
॥ तस्यन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः & 
ग: अन्वव और पदाथ--( तु ) किन्तु ( यः ),-जो 
मि ( सदा ) सवदा ( युक्तेन ) सावधान ( सनसाःः) 
॥ लन करके [ सह | सहित ( विज्ञानवान्‌) चिवेकी 
छ ( भवति ) होता है ( तस्प्र ) उसकी (-इन्द्रियाणि ) 
कि इन्द्रिये (सारथेः) सारथिकेः ( संदर्वाइव ) अछ 
पन घोड़ोंकी समान ( वश्यानि ) वशीभूत [ भचन्ति ] 
नी होती हें॥६॥ 

११ सावार्थ-यदि. बुद्धि नामक सारथी विवेकी होता 
है ओर लगामरूप मन सावधान अथौत्‌ उसके हाथ 
में होता है तो उस चतुर सारथिके इन्द्रिय रूप चोड़े. 
सारथिके वशीभूत घोड़ोंक़ी समान चशमें रहते हें 
अथोत्‌ उनको विषपरूर प्रवृतिमागमेंसे लौटाकर 
निवृत्तिमागमेंको लेजाया जासकता है ॥ ६॥ `: 


त. यस्वविज्ञानंवान्‌.भवत्यमनस्कः संदऽशुतरिः। 


शि 


, आ 


| 


( ११३) ` इशा्यष्टोपनिषत्‌ 
आ ल्ल ल्ल 
न स ततपदमाप्नोति संसारं चाधिगच्छति।- 
_ अन्वय ओर पदार्थ-( यः-तु) जो तो भा: 
ज्ञानवान्‌.) अविवेकी ( अमनर्नकः ) असावपा । 
सन वाला (सदा) सवंदा ( अशुचिः) अपहि ` 
( 'मवंति ) होता है (सः) वह ( तत्‌ ) उस षद्‌ 
ब्रह्मपंदको (न ) नहीं ( आप्नोति ) प्राप्त होता! : 
(च) और ( संसारम्‌) संसारको ( अधिगच्वी | 
प्राप्त होता हे ॥ ७॥ र्‌ 
` (भवार्थं ) जो रथका स्वामी जीव, विवेक ₹ 
चुद्धिरुप सारथीबांला होता है, जिसकी {क-भनोर ६ 
लगाम छूटीहुहे भधोत्‌ सावघानतार हित और सा ५ 
मलिन होती है यह रथी पहिले कहे हुए अविना ( 
अंह्यपद्को नेही पाता है और इतना ही नहीं हि भ 
, जन्मपरणंरूप संसारको प्राप्त होता है ॥ ७॥ | 
. यस्तुमिज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदाश ` 
स तु तत्पदमामोति यस्माद्भूयो न जाये . 
। .अन्बय ओर पदार्थ (यः, लु ) जो तो ( विज्ञा स्‌ 
_ बान) विवेकी ( समनस्कः. ) सावधान मन बा हु 
(सदा ) सवदा ( शुचि! ) पवित्र ( म्षति ) हक 
 हे(सः तु ) वह तो ( तत्‌) उस ( पदम्‌) पर्दा ` 
( झाप्तोति ) प्राप्त होता है ( तस्मात्‌) तिससे (मू. 
फिर ( न ) नहीं ( जायते ) जन्मता है । | 
`. मावा्थ )-जो विवेकवान्‌ वुद्धिरूप सारधि ह 
एकाग्र चित्तवांला त थासदा पविश्न २ हनेवाला २४ र 


ज्य कठोपनिषत्‌ (११२ 


अ स्वामी है वह ही उस अचर ब्रह्मपदको पास होता है 
। कि-जिस पदसे गिर कर फिर खंसारसें जन्म नहीं 
रि लेता है ॥ ८॥ | 
क विज्ञानसाराथेयेस्तु मनःप्रग्रहवान्नः | 
ता! साभ्वन' पारमाग्रात ताहष्णाः परम पद्स ६ 
बः अन्वय और पदाथ-( यः तु ) जो तो ( विज्ञानस। 
रथिः ) विज्ञान है सारथि जिसका ऐसा ( मनःप्र्- . 
कहं हवान्‌ ) मनोरूपी लगामवाला (नरः)सलुष्य [अस्ति] 
लोग है ( सः.) सह ( अध्यन; ) संसारसागके ( पारस ) 
सा पारकी समान ( विष्णोः) व्यापक परमात्माके 
ना ( तत्‌ ) उस ( परस ) पर (पद्म्‌) पदको (आप्नोति). 
ह भाप्त होता है ॥ & 0 
। ( भाघाथ )-जो विद्वान्‌ पुरुष, प्रत्यक्ष ब्रह्मज्ञान 
हि रूप विवेकवाली वुद्धिरूष सारथिसे युक्त है और 
५ सनरूप लगाम जिसके सारथिके चशमें हैं अयोत्‌ 
सविधान है वहपुरुष संसारगतिके परलेपारकी समान 
ह, सुवेब्यापक परमात्मा वासुदेवके परम पदको प्रास 
होजाता है, फिर उसको जन्म मरण आदि संसारे 
* का कोइ बन्धन नहीं रहता है ॥8॥ 
इन्द्रियेम्य; परा ह्यो अर्थेभ्यश्च. परं मनः । 
मनसश्च परा बुद्धिुद्धरात्माः महान्‌ परः १० 
अन्वय ओर पदाथे--( अर्थाः) विषय. (. हिः) 
|| निञ्चप ( इन्द्रियेभ्यः ) इन्द्रियोंसे (परा: ) श्रेष्ठ हे 


| 


| (११४) हेशाव्यटो पन्निषत्‌ म 


| (शव) और ( मन; ) मन (अर्थेभ्यः) विषयोंसे (परो म्यः) बिषयो (खो 
` ओछ है ( च.) और ( बुद्धि!) बुद्धि ( मनसः ) र 
से (परा ) श्रेष्ठ है ( महान्‌) महान्‌ ( आत्मा 
आत्मा ( बुद्धेः ) बुद्धिसे ( परः) अं है ॥ १०॥ ॐ 
( भावार्थं )-निः देह रूप रस आदि विषय इगि 
से खूच्म ओर अछ हँ, क्योंकि-इन्द्रियोंकी रषि 
विषयोंक्रे अधीन है, उन विषयाँसे मन सूदम ४ | 
श्रेष्ठ है क्योंकि -मन विषयोंको स्वाधीन करता र 
हे सनसे वुद्धि खून ओर श्रेष्ठ है, क्योंकि वह मन 
| निश्चय कराने वाली और नियामक है और बुद्धि. 
महान्‌ आत्मा अथोत्‌ अच्यक्तसे प्रथम उत्पन्न हुए ° 
सत्नात्सा नासका हिरंण्यगर्भका तत्त्व बड़ा और ओ ५ 
हें क्योंकि-चह सबकी वुद्धियोंका नियामक तपत 
| खोधरूप है और सब अबोधरूप हैं ॥ १०॥. |स 
. महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्युरुषः परः । । 
न्न परं किबित्सा काष्ठा सा परा गति 
; अन्वय ओर पदा्थ-( महतः ) महानसे ( अर्ग, 
कम्‌ ) अच्यक्त ( परम्‌ ) श्रेष्ठ हे ( अव्यक्तांत ५ 
अच्यक्तसे ( पुरुषः ) पुरुष ( परः ) श्रेष्ठ है ( पुरुषा का - 
पुरुषसे,( परम्‌) पर (_किञ्चित्‌ ) कुछ (न) नही, 
(सः) वह ( काष्ठा ) समाति है ( सो ) बह (स 
' सर्वसे पर ( गंतिः ) गति. हैं REIT नर 
` „(भावार्थं )-इस महानसे सकल कार्य कारणा ष्का 
शक्तियोंका समूह रूप अर्थात्‌ जगतका : बीजर 


5 क्याट कक dard, 


-कठोपनिषत्‌ - (११४) 
रप र्क श्रेष्ठ है, उस अव्यक्तसे परम पुरुष परमात्मा 
) है, तिस परमात्मासे पर. वा श्रेछ और कोई 
तु है ही नहीं क्योंकि-उसंसे अतिरिक्त और कुछ 
ही नहीं, इस चेतन पुरुषमें ही सबकी समासि हैं 
र यह ही चलते हुए सब संसारियोंकी श्रेष्ठ 
बृत्ति हे, चाहे किसी सार्गसे जायें सब इसकी ही 
औरको जाते हैं और इसको पहुँच कर फिर नहीं 
टले, इसीकारण इसको परमगति कहते हें ॥११॥ 


हि एष सर्वेषु भूतेषु गृढो5झ्मा न प्रकाशते । 
हुए "रयत लग्नमयया बुच्या सूद्मया सूद्मदाशाभ 
ओ अन्वय ओर पदार्थ--( एषः ) यह (आत्मा ) 
तषात्मा २ सवषु ) सकल (सूतेषु) प्राणियोंमें (गूढ!) 
[स हुआ (न ) नही ( प्रकांशते ) प्रकाशित होता . 
(तु) किन्तु ( सूदमदर्शिभिः ) सरूच्मदर्शिबोंके बारा 
ं रथया) एकाग्रतायुक्त (सूच्मघा) सूकम ( बुद्धया) 
द्वि करके ( इश्यते ) देखा जाता है॥ १२ ॥ 
| ( भावाथ ) -यह परमात्मा पुरुष ब्रह्माद्‌ स्तम्ब ह 
त त सकल चराचर भूतोंमें विराजमान होकर भी, 
पै 


ज्ञॉके कल्पना कियेहुए अनेकों आकाररूप अविद्या 

ढकाहुआ होनेके कारण प्रकाशित नहीं होता है 
न्तु सरप्रदष्टि वाले विवेकी पुरुष एकाग्रता बाली? 
निमल उत्तम और घूचम .बुद्धिके द्वारा इस: आत्म, 

1 दशन: कर लेते: हैं ॥ १२ ॥ | 


: धू 
क्यो ६ 


र 


[ ७ 
1 


| 


?, 


| ॥ 
(११६) इशाथष्टोपनिषत्‌ 


कालाः 
यच्छेद्वाङ्मनसी माझस्तचच्छेज्जञान भा 
ज्ञानमात्माने महति नियच्छ 
आत्मनि ॥ १३ ॥ ह 
अन्वय और पदार्थ-( प्राज्ञ: ) विवेकी (. वः 
वाणीको ( मनसि ) मनमें ( यच्छेत्‌-) विलग; 
( तत्‌ ) उसको ( ज्ञाने ) ज्ञानस्वरूप ( ` आहा. . 
बुद्धिमें ( यच्छेत्‌ ) विलीन करे ( ज्ञानम्‌ ) बु. 
(सहति ) महान्‌ ( आत्मनि ) हिरएयग मे (प 
च्छेत्‌ ; विलीन करे ( तत्‌ ) उसको ( शांते') र, 

( आत्मनि ) आत्मामें ( यच्छेत्‌ ) विलीन को 
भावाथे-विदेक्षी पुरुष वाक्‌ आदि सकल हिमे 
को सनमें लेजा कर. ठइरा देय, उनको मनसे शी 
न माने उस मनको ज्ञानस्वरूप. वुद्धिमें लीन कालि 
अथोत्‌ मनको बुद्धिसे अलग न विचारे,उस या 
झा 


रूप बुद्धिको महान्‌ आत्मा अर्थात्‌ ड्रिण्यगर्ज 
थाधिक जीवोत्मामें झोर उस जीवात्माको ता. 
| म 
विकाररहित, शांत, सबके भीतर बत्तमान ता, 
की वुद्धियोंके विश्वासके सांची परमात्मामें बि 
क्रे अथात्‌ परमात्मासे अलग न माने ॥ १३॥ न; 
` उचित जाग्रत प्राप्य वराऱ्निबोधत. वि ही 
बारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वदी पर 
“अन्वय सोर. पदा्थ-[ .जन्तच! हे प्राणि] | 
1 भज्ञाननिद्रात! ] अञ्ञानकीः निद्रासे : ( जागर हि. 


| ~ SO 


कठोपनिषत्‌ . (११७) 


ह्या ISS 2222“... न ता 00 000 शण 0 


आगो ( उक्तिछित ) उंठो ( चरान्‌) श्रष्टोंको (प्राप्य) 
छे कर [ परमारमानसू] परमात्माको ( निबोधत ) 
[नो [ यथा ] जेसे ( ज्ञुरस्य ) छुरेको.( निशिता ) 
)खी ( धारा ) घार ( दुरत्यया ) दुर्गम है [ तथा ] 
पेसी प्रकार ( तत्‌ ) उस ( पथः ) सांगंको ( कवयः ) 
वै पवत ( दुर्गम ) दुगेस्‌ ( वदन्ति ) कहते हैं ॥ १४॥ 
| 


बु मावाथ-इसप्रकार सिथपा ज्ञानके कारण फले 


४ए नाम रूप आर कमं आदिको आत्मपुरुषमें विलीन. 


) रके मनुष्य कृतकृत्य आर परमशान्त होजाता 
को) इस कारण हे सोचकी इच्छा वाले प्राणियों ! 
धम अविद्याकी नींदसे जागो अर्थात्‌ विषपोंमेंकी 
आासक्तिको त्यागो आर आत्माका द्शंन करनेके 
लिये उठ बेठो, सब अनथाँकी सूल कारण भयानक 
ब्रज्ञान ,निद्राका नाश करो, तत्त्वज्ञानी आचार्योको 
ढ कर और उनसे उपदेश पाकर सरवान्तयीमी पर 
सात्माको . “अहमस्मि - में हुँ” इस प्रकार जान 
जाओ, उपेक्षा न करो, मगवती आति भाताकी 
झंशमान कृपा करके कढती है कि तुम्हारे जानने 
घोग्य विषय बड़ी स्रचस वुद्धिले प्रास होसकता हे 
जैसे छुरेकी घार कोई पेरोंसे नहीं सूं द सकता तेसे 
ही विषयोंको त्यागनारूप तरबज्ञानका मार्ग भी 


पा 


[बड़ा ही दुगेम है, ऐसा बुद्धिमान्‌ कहते हें ॥ १४ ॥. 


अशन्दमखशेमरूपमच्ययं तथारस तैत्यसगंध 


~ 


) (११८) हैशाय्यष्टो पनिषत्‌ 


वच्च यत्‌ । बच यत्‌ । अनादयनन्त महतः पु हि महतः पर धुव नि 
. 'तन्यत्यमुखात्मुच्यत ॥ १५ ॥ | 
अन्वय ओर पंदाथ--( थत्‌) जो ( गरा र 
शब्दरहित ( अस्पशम्‌ ) स्पशरहित ( शक 
रूपरहित ( तथा ) तैते ही ( अरसम्‌) रसता 
(च) ओर ( झगंन्धघत्‌ ) गन्घरहित ( अभ 
चीण न होने बाला. (_नित्यम्‌ ) नित्य (-असं 
झादिरिहित ( अनन्तम्‌ ) अन्तररहित (माजि 
महत्तच्वसे ( परस्‌ ) पर ( धुवम्‌ ) एकरस (र 
है ( तत्‌ ) उसको ( निचाय्य ) जानकर [ साशोर 
साधक ( सृत्युसुखात्‌ ) रत्युक्े खुखसे .( प्रुत 
छूट जाता है.॥ १४॥ Sa: 
| ~  चाथ-डसः परमात्म वस्तुका अति पूतन र 
, दिखाते हैं, कि-जो आत्मवस्तु शब्दू- स्पधा; 
; रस -गन्ध रूप पाँच विषयोंसे छुआ भी नहीं। कर 
है. जो पदार्थ शब्दादि चिषर्योसे युक्त होते हे 
दी चप होता है, आत्मा शब्दादि विषयोंसे कि 
है, इस कारण उसका चय नहीं होता हैं, ओर. 
कारण वह नित्य तथा आदि अन्तसे रहित, ह 
दिक पदार्थों ने स्पशसे रहित, शुद्ध एकरस न 
ऐसे आत्माको जानकर पुरुष सत्युके सुंखसे. 


न्य ल + : (११३) 


|= 
उता श्रृत्वा च मेधावी नह्मलोके महायत । 
रश अन्वय और पदार्थ-( मेधावी ) वुद्धिमान्‌ (सत्यु 
भक्तम्‌.) यमराजके कहे हुए ( नाचिकेतम्‌). नचि 
रसत्राके पाये हुए ( सनातनम्‌) सनातन ( उपार्या- 
प्रू ) उपाश्यानको ( उक्त्वाः) कंह कर (च ) ओर 
अग्षेत्वा)-खुनकर (ब्रह्मलोके) ज्ञष््रलोकमें (मही यते) 
साजित होता हे.॥ १६॥ 

(४ ( भावार्थ.) वुद्धिमान्‌ पुरुषं यमराजके कहे . हुए 
शोर नचिक्रेताके पाये हुए! पुरातन ..उपार्यानको 
त ्चणोंको खुनाकर आर अछ जाचायसे सुनकर 
` ॥ात्मस्वरूप होकर त्रह्मलोकमें पूजा जाता है ॥१३॥ 
न्न य इमं परमं गुह्य श्रावयेद्‌ बह्मसंसदि। प्रयत 

प्राद्धकाल वा तदनन्त्याप कल्पते, तदनन्त्याय्‌. 
ल्पते ॥ १७॥ ¬ 

| अन्वय झर पदाथ (य!) जो ( इमम्‌) इस 

परमम्‌) अत्यन्त ( इदम्‌) गूढ ज्ञानको ( ब्रह्मः 
हॉ सदि ) ब्राह्मणों की सभामें (चा) या (श्राद्धकाले): 
प्रद्धके समय ( प्रयत! ) पबित्र हुआ .( श्राचघेत)' 
5 नाव ( तत्‌ ) वह श्राद्ध. ( आनन्त्याप ). अनन्त 
ख देनेको ( कल्पते ) समे होता है ( तत्‌): बह: 
 आानन्त्पाय ) अनन्तफल देनेको (कल्पते.) समथ 
ऐता हे ॥१७॥ | 
1“ भावाथ )-ओर जो पुरुष ज्राह्मणको सण्डलीसे: 


3 
|] 


छि, 


चा श्राद्धे समय भोजन करते हुए जरा शी करते हुए राह्मण 


सें पवित्र हो इन्द्रियों झर मनको वशे शिर 
इस परमगोपनीप ग्रन्थको सुनाता है उसका 
हुआ आद अनन्तफलको देनेवाला होता है 

इति तृनीयां बल्ळी समाप्ता . `. हे 

परांधि खानि . व्यतृणत्वयम्भूस्तसा, 

| पर्श्यंति नान्तरात्मन्‌ । कश्चिद्धीरः प्रसा, 
०२ नमैचदापत्तचचुरसतलमिच्छन्‌ ॥  ॥ « 
/ ) | - अन्वय और पदाथ-( स्वयम्भूः ) पा र 
( खानि ) इन्त्रियोंको (पराश्चि। बहिसु ख (भह 
हनन करता हुआ ( तस्मात्‌ ) तिस फारण (न 
अनात्मभूतविषयोंको ( पश्यति.) देखता है (शः 
रात्मन्‌-अन्तराह्मानम्‌ ) अन्तरात्माको (न) ५ 

( पश्यति ) देखता है ( कञ्चित्‌ ) कोई ( भवेत 
धीर पुरुष ( आवृत्तचक्षुः ) विषयोंसे 'घज्नुको ध 
हुआ ( अमुलत्वम्‌ ) अमर आवको ( इ च्छन्‌ ) ` 
करता हुआ / प्रत्पक्‌ ) परत्यक्षीसूत ( स्मार 3 
आस्माको ( ऐच्छत्‌ ) देखता हुद्या॥ १॥ प 


” आवार्थ-जव लक घुक्तिको रोकने वाल्ला ४६६ 
मालूम न होजाय तब तक उसको दूर करनेफा चू 
नहीं होसकता, इस कारण उस रोकनेवाले कर 
को बताते हैं. कि-कान आदि इच्दरियें सदा शर्म 

 विषघोंको प्रकाशित करनेमें ही प्रवृत्त रहती है 


|| 


कठोपनिषत्‌ (१२१ ) 


इनकी वृत्ति बहिस ख है, यदि इनंकी प्रवृत्ति 
पतर्मुख होजाय तो मुक्ति मिल सकती है, परन्तु 
॥ऐैडेल प्रवृत्ति होना. इनका स्वभाव हे, इन ओ 
दिं इन्क्रियोंको विषयोंकी खोरंको कुकनेवालां बहि 
- वृत्ति बनाकर सानो जह्याने इनकी हिंसाकी है, 
प्रोंकि--घहिसु ख इन्द्रियोंको आात्मतत्वका ज्ञान 
शाह होसंकता ओर. जा पराड्सुख हें अर्थात्‌ विषयों 
रको ही दृष्टि रखते हें वह अंनात्मस्वरूंप 
| ब्दादि विषयोंको ही प्राप्त करते हैं; अन्तरात्मा 
पा दशेन नहीं पासकते और जो विवेकी पुरुष हें 
पह झुर्ति पानेकी इच्छा करते हुए तथा नेत्र आदि 
(न्द्रियाँचा विषयोंसे खौटाते हुए सचव्यापी परमात्मा 
(श दर्शन पाजाते हें ॥ १ ॥ 
न) पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते : मृत्योयन्ति 
धवेततस्य पाशंम्‌ । अथ धीरा अस्ृतत्वं विदित्वा 


धुवमभुवेष्विह न प्राथयन्ते ॥२॥ 


॥ अन्वय और पदाथे-( बालाः.) पाते पुरुष 


पराचः) बाहरी ( कामान्‌) अभिलषित विषयों 
कको (अनुपन्ति ) अनुसरण करते हें (ते). वह 
| बिततस्य ) बिस्तार चाले ( मृत्योः ) सत्युके 
'पाशम्‌ ) पाशके ( यन्ति ) प्रास होते हैं. ( सथ.) 
रीर; ( धीरा! ) विवेकी पुरुष ( भवम्‌ ) नित्य 
अम्‌तट्वम्‌ ) अमरपद्को ( विदित्वा') . जानकर 


११ २३-४-२६ 


छि, 
(१२२), | इशाद्ाष्टोपनिषत्‌ | 


न न 


विवेकी. पुरुष हैं बह आत्मस्वरूप मोचको ज 
सकल नित्य पदाथोसेंसे किसी सी प 
प्राथना नहीं करते हुँ ॥ २॥ ‘Fi 
` येन रुप रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पशाश्च मै, 
एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते ॥| र 
तत्व हे `` '] 


अन्वय आरः पदार्थ येन.) जिस (तं ` 
इस आत्मा. करके, ( एत ) ही. ( रूपम्‌ः) [म 
` रसस्‌ ) रसको ( गन्षम्‌ ), गरधको.( शन्नदा 
शब्दॉंको ( स्पर्शान्‌) स्पशोको ( च ) और (र 
मान्‌ ) मेधुनके सुखोको ( विजानाति ) जागाद 
|... ( अछ ) यहाँ ( किम्‌ ) क्या ( अवशिष्यते) (म 


tN (( 
. भावाथ--जिसको: जान लेते परः ज्ञानी प्रव 
कहि किसी घस्तुकी याचना नहीं करते हैं पज 


| 


~ ` कठोपनिषत्‌ (१२३) 
ग (त करते हे कि सच माणी आत्माके रीति कहते हें कि सब प्राणी आंत्माके 


Rh ही रूप, रस गन्ध, शब्द, स्पशे और सेशुनके 
तिका  अलुभव करते हैं, अतएवच इस संसारंमं 
त कोई पदार्थं चचा हुआ नहीं हे जो आत्मासें 

ना न ऊासके अथोत्‌ आत्मा प्रकाशर्चान्‌ वस्तु है 

प कारण बह सघं पदार्थोको प्रकाशित रखता है 
र निकेतः ! तुमने जिस आर्माके विषयमे प्रश्न 

पया था, देवताओंको भी इसके विषयमे सन्देह 
जे जो धर्म आदिसे भिन्न पदाथ हैं; जो विष्णुका 
शमपद है, जिससे श्रेष्ठ दूसरी कोई वस्तु नहीं दे 
सी यह वस्तु ही वह आत्मा है ॥ ३ ॥ 


स्वप्नान्तं जागारतान्तं चोभो येनानुपश्यति । 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति | 


“पं. अन्वय और पदाध-(स्वञ्रान्तम्‌) स्वम्ममेंके पदाथ 
/अमूह को ( च ) और ( जागरितान्तम्‌ ) जागते में के 
ञांदाथससूहको ( उस) दोनोंको ( येन ) जिसके 
[रा (अउपश्यति) देखता हे ˆ तम्‌) उस (महान्तम्‌)' 
बहान ( विसुम्‌ ) व्यापक ( आत्सानम्‌ ) आत्माको 
) (सत्वा) जानकर (धीर!) ज्ञानी (न) नहों - . 
[| रोचति ) शोक करता है॥ ४॥ | 
( भाचाथ )-स्च्चमें जानने योग्य वस्तु और जाग्रत्‌ 
प्रवस्थासें जानने योग्य वस्तु, इन दोनों चस्तुओं को 
शैजस आरमाके दारा देखता है, बिद्वान्‌ पुरुष उस 


| 


हि 


(१३४); इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 
पकाया ` 


व्यापक आत्माको “अहम्‌ अस्मि, सैं हूँ, सः 
से साक्षात्कार करके शोक आदिके पार होजारर 
य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवम 
शानं भूतभव्यस्य न ततो विजुपे ( 
तत्‌ ॥ ५॥ ` 3 
अन्वय छर . पदा्थ-( यः) जो ( इमम्‌|क 
( सध्वद्म्‌) कर्मफलकों भोगने वाले (जैरि 
प्राण खादिके ( आत्मानम्‌ ) आत्माको (अनिदै 
समीपसे ( भूनभव्यस्प ) बीते हुए ओर होप 
का ( इेशानम्‌ ) नियन्ता ( चेद ) जानता ह| 
चह ( ततः ) तिसके अनन्तर (न) नहीं (विज्ञे 
रक्षा करना चाहता है (. एतत्‌ ) यह ( वै) |: 
(तत्‌) बह आत्मा है॥ ५॥ ` | गग 
(भावार्थे) जो पुरुष कर्मफलके ओगने दै 
गाण आदिके धारने वाले, भूत भविष्य और i 
मान तीनों कालमें सकल वस्तुओंके स्वामी झा 
समीपमें अथात्‌ हद्याकाशमे जान लेता है वा 
आत्माकी रक्षा करने की इच्छा नहीं करता i 
`. कि जिसने अढे त आत्माको जान लिया, वह 
किसकी किससे रचा करना चाहेगा ? हे नसि. ही 
तुमने जिस आत्माक्े विषयमें प्रश्‍न किया था, 


। ही 
आत्मा यह ही है॥ ५ ॥ | की! 


6 च ei या 
+ पूपन्तपसो जातमञ्चयः पूर्वमजायत | 


नयी - ` कठोपनिषत्‌ (१५४ ) 
आ न 00 हर्‌ ew न पाल 
जाम्प्रविश्य तिछठन्तं यो भ्रूतेभिव्येपश्यत एतदैतत्‌ । 
नि... गवय और ओर पदार्थ-(यः) जो (अद्भयः) जलं 
५ से ( पूर्वम्‌) पहिले ( अजायत ) उत्पन्न. हुआ 
ति ( तपसः ) तपोरूप न्रद्मसे ( पूम्‌ ) पहिले (जातम्‌) 
उत्पन्न छुआ ( झुहास्‌ ) शुहाको ( घविश्थ ) प्रवेश 
म्‌]करके ( भूनेनि! ) पंचभूतोंक्षे साथ ( तिष्ठन्तम्‌ ) 
(जौस्थित हुए ( तम्‌ ) उसको (यः ) जो ( व्यपश्यल्‌ ) 
तिदेखता हुआ ( एतत्‌ ) घह (बै ) निःखन्देह (तत्‌) 
होह जहा है ॥ ६॥ . हड 
है|. (भाषाथे)-जिस प्रत्यगात्माका पहिले ईश्वर भाव 
जुएसे वणन किया है वह ही सर्वात्मस्वरूप है, यह बात 
) [दिखाते हैं कि-जो हिरएपगम जलादि पञ्चभूतोंसे 
पहिले तपःस्वरूप ब्रह्मसे प्रथम ही उत्पन्न छुआ ओर 
ने दैवता आदि शरीरोंको उत्पन्न करके सब प्राणियोंके 
र हेदपाकाशरूप गुहामें प्रवेश करके शब्दादि विषयों 
ह अजु भर करता हु घा कार्यकारणस्वरूप पठचभूतों 
बारे साथमें स्थित है, उसको जो सुस्त देखता है चढ 
हरस संगमे प्राप्त हुए ब्रह्मको ही देखता. है, क्यों 
कि-ज़लें सोनेसे.बना हुआ कुण्डल सोना ही होता" 
रै तैसे ही ब्रह्मसे उत्पन्न हुआ हिरणयगभे भी ब्रह्म 
ही हे, अतः जो .हिरएपगर्शको देखता है वह ब्रह्मको 
ही देखतां है॥६॥ . ` . ST 


[ग माऐन सम्भवत्यदितिदेवतामयी । गुम्भ 


छि: 


( १२६) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


' विश्य तिष्ठन्ती याश्रूतेमिन्येजायत. एते तात 
अच्चव और पढार्थ-( पा ) जो ( देताः 
संकल देवस्वरूपा ( अदितिः ) अदिति .( प्रह 
हिरिणयगभरूप प्राण करके ( सस्भवत्ति) र 
होती है (या) जो ( शूतेभिः ) पञ्चसूतोके ।२ 
( ब्पजाषत ) उत्पन्न हुई [ सर्वप्राणिनाम्‌) 
भाजियोंके ( गुहाम ) हृदयाकाशसें.( प्रबिश्य ) क 
करके ( तिएन्तीस्‌ ) स्थित ,होती दुईको [ ष 
[ पश्यति ] देखता है [ सः ] वह [ तस्याः ] ३. 
[ कारणम्‌ ] कारण [न्रह्म-एष] ब्रह्मको ही [प ' 
देखता है ( एतत्‌ ) यह ( थे ) निश्चय करके (9 
। वह अहम है ॥ ७ ॥ ॥ 
। | (भागाथ)-जो सकल देवतास्वरूपिणी हे 
। ग्रुप प्राणस्वरूपसे उत्पन्न होती है, जो. 
| सूतोंके साथ उत्पन्न हुई है और शः्दादि विष र 
| अद्न ( मोग) करनेसे अदिति कहाती है ; 
| सकल प्राणियोंके हृदयाकाशसें प्रचिष्ट होकर ति 
है, उसको जो देखता है वह उसके कारका 
अह्को ही देखता है, यह हो वह ब्रह्म हे ॥! लि 
__' अरण्योनिहितो जातवेदा ग इव सुगड 
गाभणीमिः । दिवेदिव इंड्यो जागव 
~ चज ष्ठ 
डिमनुष्येभिरग्निः । एतेद्तत्‌ ॥ ८ ॥ 
- -अन्बय और पदाये-( झरंणप्रो: ) अस्तिको 
| | 


हौ 


कठोपनिषत्‌. -(:१२७०) 


ता|त-करनेके 'काछोंमें ( निहितः ) स्थापित (गभि- 
ताशभि! ):गर्सिणियों करके (गर्भ इथ) गर्भेकी समान 
(प्रहुतः ) सुरक्षित (जाग्रवद्धि) जागते हुए (हवि- 
) सद्भिः) यज्ञक्की सामग्रोचाले (मनुष्येभिः) मनुष्यों 
[कै के ( दिवेदिवे ) प्रतिदिन. (ईडय। ) स्तुति योग्य 
म्‌] मि ) अभि हे ( एतत्‌) यह (चे) निःसन्देह 
प ॥त) चहू त्रह्म है 0 5 । । 
(मवर्थे /“जैंसे गर्भिणी स्त्रिये शुद्ध अन्न आदि 
१ भोजन करके गको सुरित ओर पुष्ट करती 
एत तेले छी योगी पुरुष और थज्ञकत्ती ऋत्विक 
स अग्निको, अरणि नाक नीचे ऊवरके काछोंमें 
[पित करते हैं अथीत्‌ योगी पुरुष अध्यात्सयोग- 
नालम जिसको अध्यात्मरूपसे अपने हृदयमें छिपा 
' अते हैं जागते हुपे अ्थोत प्रभादरहित कनिष्ठ 
जै हिर प्रतिदिन घृत आदि हवनकी सासग्री लिमेहुपे 
iE अग्निकी स्तुति करते हैँ चह जातवेद! अग्नि 
ही ब्रह्म है ॥ ८ ॥ 
र तश्चोदेति सूर्योशतं. यत्र च गच्छति । तं देवाः 
"वि अपितास्तदु नात्येति कश्चन एतद्‌ वे तत्‌ | 
.. अन्वय ओर पदारय-( यतः ) जिससे (सूयः) सै 
गउदेति ) उदित होता है( च) और ( यत्र) 
[लिसमे ( च ) सी ( अस्तम्‌ ) अस्तको (गच्छति ) 
पत होता है (तम्‌ -तत्र) उसमें (सर्वे) सब (देवाः) 
" {तता (अपिता; ) स्थित हँ ( तत्‌) उसको (कञ्चन) 


| । 


(१२८) इशाव्यष्टीपनिषत्‌ 
कोई (४) भी (न) बहा (मेला) है । 


'उद्य होता है और जिस प्राणस्वरूप आर य” 
देवताओंका प्रवेश है, उस सर्वस्वरुप ब्रह्म. 
भो बाँच नहीं सकता. अर्थात्‌ इस . शाता 
भिन्न कोई भी नहीं है यह ही चह ब्रह्म ऐ |. 
- यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह | 
`` सृत्योः स्‌ सत्युमाप्नोति य इह नानेग। 
अन्वय और पदाथ-( यत्‌-एव ) जो ही! 
यहाँ है ( तत्‌ ) बह [ एब ] ही ( अधुत्र) १. 
( यत्‌ ) जो ( अशुत्र ) वहाँ है ( तत्‌ ) बह 
हेह ) उपाधिके अनुसार यहाँ है ( घः ) जो ॥ 
रस त्रहाके विषयमें (नाना-इव ) नानारूप, 
( पर्षति ) देखता है ( सः ) वह्‌ ( सृत्यो।|: 
खे ( सत्युम्‌ ) शत्युको (भ्रापनो ति) प्राप्त होतां डु 
_ साषाथे-जो ब्रह्म यहाँ कार्य कारणरूप झार 
उक्त हुआ, अज्ञानी पुरुषोंको सांसारिक धर्म 
प्रतीत होता है, वह ही अपने स्वरूपमें स्थित! ` 
वहाँ नित्य ज्ञानघनस्व भाव बाला, सांसार 
_ धर्मोंसे रहित है और जो ब्रहा वहाँ इस श॑ ह 
. स्थित है, वह ही यहाँ नामरूप कार्य ओर का 
डपाधिके अनुसार भासता. हे,अन्य नहीं है 
करण आदि उपाधिके स्वभाव और भेरा 


=~ “ कठोपनिषत्‌ . (१२९) 


) ण अविद्यासे मोहित छुआ जो पुरुष इस एक- 
जप ज्रह्के विषे “में परत्रह्मसे अन्य हैँ और परब्रह्म 
गस से अन्य हे? ऐसे भेद भावसे देखता है.घइ पुरुष 
तिणे 'मरंणको पाता हे अर्थात्‌ बार २ जन्म मरण 
झ्या चक्करमेँ पड़ंता है ॥ १०॥ 
वेदमा नेह नानास्ति किंचन । स्रत्योः 
' सत्युज्ुच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ११॥ 
मेवा! अन्वय झर पदाथे--( मनसा-एच ) मन करके. 
ही ( इदम्‌ ) यह ( आण्यम्‌ ) पाने योग्य है (इह). 
। में ( नाना ) अनेकभाव ( किश्चन ) कुछ (न) 
वटी ( अस्ति ) है ( यः.) जो ( इह ) इसमें ( नाना- 
व) नानारूप वालासा (पश्यति) देखता है ( सः ) 
एइ (सत्यो;) मृत्युसे ( उत्युस्‌ ) मृत्युको (गच्छति) 
की प्त होता हे ॥ ११॥ ` | 
त! भावार्थ -झचाय और शास्त्रके उपदेशके द्वारा 
शॉमल हुए मनसे अथोत्‌ एकताके अनुभवसे यह 
प्र रस अहम प्राप्त हो सकता है, आत्मा ही वह ब्रह्म 
धत? 'आंत्मासे अन्य नहीं हे, इस कारण इसमें भेद 
हीं दै, जो पुरुष अविद्यासे अन्धा हुआ इस ब्रह्मे 
ईँरभावको देखना है वह वार २ जन्म झरणके 
'क्करमें पड़ता है॥ ११॥ | 
परयुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति। _ 


। he 


“राना मृतभन्यस्य न ततो पिजुयुप्सते एतद्वेतत. 


(१३०) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 

- अन्वय ओर पदार्थ--( अंगुष्ठमात्र: ) शो. 
समान ( पुरुष! ) पुरुष ( मध्य खात्मनि) १ 
(तिष्ठति } स्थित हे [ सः ] बह ( 'भूतभना! 
भूत भविष्यतूका ( ईशानः ) नियामक हे (२ 
तिससे (न) नहीं ( बिजुयुप्सते ) रचा प 
चाहता है ( एतत्‌ ) यह ( वै ) निःसंदेह ( त्ता 
तर्य है। (२॥ ` EE || 
भावार्थ-हृद्यकमल अँगुष्ठ परिमाणका ह 
कारण उसके चिद्रमेंका अन्तःकरण भी अंगु! 
साणवाला ही है और उस अन्तः करणरूप |. 
वाला पुरुष भी अंगुष्ठ परिसाएका कहाता |: 
अंगुछमाचर पुरुष खरीरके मध्यें स्थित है धौ 
भविष्यत्‌ आदि तीनोंकालका नियामक १) 
आत्माको जानकर फिर इस आंत्माकी राहू 
को इच्छा नहीं करता है,यह आत्मपुरुष ही प्न 
में परब्रह्म हे॥ १२॥ ee ff 
अगष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः । हैर 
भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ शवः एतद्वै 
; अन्वय ओर पदा्थ-(अंशुष्ठमा त्रः) अंगठे. i 
परिणाम वाला ( पुरुषः ) पुरुष ( अधूमकः ) | 
रहित (ज्योति!-इव) प्रकाशकी समान (भूत ९ 
सूत अविष्यत्‌का ( इशान! ) नियामक ( भर 
( स:-एव ) वह ही ( अद्य ) इस समय वा 

(सड ) बह ही { रचः ) कल होगा ( पतत 


< कु 
= न 


= = | 


' सएव.) ही ( तत्‌ ) वह ब्र है १३॥  : . 
) ॥ (भवार्थे )-यह अँयुछ समान पुरुष घूम रहित 
भन्नाग्निके, उजालेकी समान है, योगी पुरुष अपने हृद्य 
` (रमे इस ब्रहमपदार्थको पाचुके.हें, यह. भूत भचि- 
दा (पत्‌. और, वत्तमान तीनों कालका स्वामी है; यह 
तत्‌॥णियोंके शरीरोंमें जेसा आज चत्तेमान है, कलको 
' पी ऐसा ही रहेगा,यह ही. वास्तविक ब्रह्म पदार्थ है 
रा यथोदकं दुर्गे इष्ट्य्ेतेषु विधावति । ` ` 
एवं घमांच्‌ एथङ पश्यस्तानेवाचुषावति १४ 
4 अन्वय और पदाथे-( यथा ) जैसा ( पवतेषु ) 
तोम (गे) ऊँचे स्थान पर. ( वृष्टम्‌.) वरस 
३ आ (उदकम्‌) जल ( विधाचति ) विखर कर्‌ 
है ड़ता है (एवम्‌) ऐसे ही ( घमोन ) घर्मोको 
(वायक ) अलग ( पश्यन्‌ ) देखता. हुआ (तान्‌ एव) 
को ही ( अनुवाचति ) अजुवसैन करता है ॥१४॥ 
_(( भाषाथ ) जैसे जल पर्वतोंमें ऊंचे. शिखर ष्र्‌ 
सरस कर इधर उधंरको बिखर कर चहतां हुह्या नष्ट 
बै ीजाता है, तैसे ही आत्माके घर्म सर्वादि शुणोंको 
ही शरीरमें भिन्न २ देखता हे वह उनके ही पीछे 
i (इता रहता है अथात्‌ बार २ अनेकों शरीरको 
__ रै कैचस्यपद्को नहीं पाता 1. १४ lh ठ र छ 
शि पदक शद्ध, शुद्धमासिक्त ताहगेव भवति. | 
पर्व वं सुनेविजानत आत्मा भवति गोतम [ie 


( १३२) हेशाद्यट्टोपनिषत 


een 
अन्वय और पदाथे-( गौतम ) हे गौतम ] (छप 


जसे (शुद्ध) शुद्धमें (-आसिक्तम्‌ ) वरसाहुआ | € 
कम्‌ ) जल ( तादक्‌ ) तेसा- (एव) ही (शु 
शुद्ध ( भवति ) होता है (एवम्‌) एसे. ही ( 
नत!“ ) जाननेषाले : ( सुने; ) खुनिको (द्या 
आत्मा ( ताइकू ) तैसा ही ( भवति) होता हैर 
: .आवार्थ-हे नचिकेतः] जेसे शुद्ध और सरली 
में पड़ा हुआ जल तैस। ही शुद्ध और एकरस! 
है, तेले ही एकद्शी सन्न करनेवाले परुषशी 
आत्मा एकरूप ही होता हे, इस कारण आरी 
बिंघयमें कुतकियोंकी 'मेददष्टि और नास्तिको! 
दृष्टिको छोड़ कर सहस्रो माता पित्तासे भी 
हितकारी वेद्‌-भगवानके उपदेश किये हुए आत 
एकताके ज्ञानका अवश्य आदर करना चाहिये | 
`... चतुथ वल्ली समाप्त ।. . Ee 
पुरमेकादशडारमजस्यावक्रचेतसः । अनुशरः 
शोचति विमुक्तश्च विमुच्यते ! एतडे तत्‌ ॥ 
अन्वय शोर पदाथे--( अजस्य ) जन्मः श्‌ 
( अवक्रचेतसः.) नित्यज्ञानस्वरूप [ आत्मरच 
आत्माका (एकाद्शद्वारम्‌ ) ग्यारह द्वारवाला(बिवि 
नगर [ अस्ति ] है [ तत्स्वामिनम्‌] उस तक 
स्वामीको (अनुष्ठाय) ध्यान करके (न) नंहों ( 
शोक.करता है (च.) और ( विसुक्त!) अविरत 
कषनोंसे घ्रुटाहुआ [ संसारात ] संसारसे! 


ह... 


: कठोपनिषत्‌ | _फठीपनिषत्‌ (९१३१) (१३३) 


3 ----->>#&22::_-:<---ऋऋऋऋऋखकऋऋऋरऋ-ऋऋ 
( व्यते ) सुक्त होजाता है. ( एतत ) यह ( चे ) निश्चय. 
त तत्‌) बह ब्रह्म, है ॥ १ ॥ 
हु. सावार्थ-आत्मा जन्म जरा आदि विकारोंसे रहित 
` [गिर अवकचित्त अथोत्‌ नित्यप्रकारास्रूप है । दोनों 
आते त, दोनों नासिकाकै चिद्र, दोनों कान, सुख, नाभि 
हैरेत्रबार, सलबार ओर ब्रह्मरन्ध्र इन ग्यारह दारों 
बाले शरीररूपी नगरसें राजाकी समान जो । स्थित 
हता है, ऐसे इस नगरके स्वामीका जो पुरुष ध्यान 
रता है,उसके ऊपर शोकका प्रभाव नहीं पड़्सकत्ता 
"थोर इस शरीरमें रहता छुआ ही वह साधक, 
अअविष्याकी रची हुई वासना आर कर्माके जालसे 
कर स॑सारमें फिर जन्स घारण नहीं करता हे अथोत्‌ 
हीं सारचन्धनसे छुट जाता है॥ १॥ 


॥. हंसः शुचिषद्वसुरन्तरिचसद्धोता वेदिषदतिथि 
हयव । नषद्रसहृतसद्योमसदन्जा गोजा- 
1 आद्रिजा ऋतम्बृहत्‌ ॥ २ ॥ 

छ |" अन्वप ओर 'पदाथ[ अपम्‌ ] यह (आत्मा) खात्सा 
शुचिषत्त) आकाशवासी ( हंसः') सूयं ( अन्त 


~ =-= 2 


` करनेवाला ( वरसत्‌ ) देवता थोंनें रहनेवाला ( ऋत 
गवत.) पज्ञसें रहने वाला (; व्योमसत्‌) आकाशः 
रर... २४०४-१६ 


> कि” 


(१३४) -इंशादयष्टापनिषत्‌ २) स्वार गवत 


रहने वाला ( छब्जाः ) जलोंसे उत्पन्न होने क्त 
` ( गोजाः ) एधिवी पर अन्नरूपसे उत्पन्न होनेशी' 
( ऋतजाः ) यज्ञोंके अंगरूपसे उत्पन्न होत्राः 
( अद्विजाः ) पर्वेताँसे उत्पन्न होनेवाली ( शष 
सत्यस्वरूप ( बृहत्‌ ) महान्‌ | अस्ति ] है ॥ ३पा 
.आवार्थ-घह आत्मा केवल शरीररूपी नगा ( 
नहीं रहता है, किन्तु सब प्रकारके पुरोमे रहन 
यही दिखाते हैं कि-यही आहमा आकाशवासीर 
है, यही वायुरूपसे आकाशमें विराजमाच है, हि 
अग्निरूपसे यज्ञकी वेदीमें रहता है और यही ठे. 
स्वरूपसे कलशके मीतर हे,यही सब मनुष्यां I 
१ सकल देवताओंमें रहता है, यज्ञमें रहता 
आकाशमें विराज रहा है; यही श हु" सीपी Es 
रूपसे जनमेंसे उत्पन्न होत्म है,एथिवी एर जोम 
अन्नके आकारमें उत्पन्नः होता है, यञ्ञके अंगा _ 
येज्ञमे उत्पन्न होता है और यही नदी आकि 
सें पक्‍तोंसे उत्पन्न होता है, यह: सबके आतं 
से स्थित होकर सी सत्यस्वरूप है, इसमें ९ ॥ 
प्रकारकी मलिनता नहँ है, किन्तु यहः सर्वश 
झोर सबसे बड़ा हे ॥२॥ | वि 
: ऊर्घ्व प्राणमुन्नयत्यपाने प्रत्यगस्यति । ४ 
: मध्ये वामनमासीनं विश्वे देवा उपासते ॥५! 
" अन्वय ओर पदार्थ -( यः ) जो ( प्रणाम )ति ` 
वायुको (ऊध्वेस्‌ ) ऊपरको ` ( उन्नतिः}. देशी प 


के 


शा 


= ` कठोदनिषत्‌ ` (१३४ ) 
म 1 सन्त 
रीर को ( अस्पन्ति ) प्रेरणा करता. है ( मध्ये ) हृ द्या- 
नेशशमें ( आसीनम्‌, ) स्थित है ( वामनम्‌ ) चामन 
आोरुष कों ( विश्वे.) सकल ( देशाः ) देवता (उपासते) 
। १शसना करते हैं ॥ २:॥. हू. हक 
गत ( भावाथ )- वही आत्मा प्राणवायुको ऊपरको 
हाजाता हे और अपानवायुको नीचेको ढकेल देता है 
सीत हृद्याकाश: वा हृदयकमलमें रहने चाले वासन 
शिये भजनघोग्य पुरुषछी. सकल देवता अथात्‌. 
) | आदि इन्द्रियोके अधिष्ठात्री. देवता, रूप-रस. 
भर दिकी ज्ञानस्वरूप सेंट अपण करके इस खात्मा; 
ता राजाको समान उपासना करते है ॥ ३॥ 
आअस्य विसंसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः । देहा 
“(मुच्यमानस्य किमत्र परिशीष्यते। एतडे तत्‌॥ 
® [न्य आर पदार्थ-( विस्रंसमानस्य ) एक दिन. 
[हरसे अवश्य अलम होने बाले ( शरीरस्थस्य ): 
| रमं स्थित ( अस्प ) इस, ( देहिनः ) आत्माके : 
हात्‌) शरीरसे ( विसुच्पमानस्प ) वियुक्त होने: 
भिका ( अन्न ) इस शरीरमें ( किम ) क्या (- रिः) ` 
षयते ) वाकी रह ह हे ( एतत्‌.) यह (वे) 
अध (तत्‌) बह ब्रह्म है ॥ ७ ॥ `, ; 
॥भावषा्थे-पुरक्रे स्वाभीके पुरमेंसे निकल जाने . पर 
) ति उस पुरको सब चस्नुओंका विध्वंस होजाता हे; 
[शी पार जब देहरूप पुरमें रहनेचाला आत्मा इस. 


( १६६ ) इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


तक एप | ज त्यक्त ५ 
देहको अवश्य छोड़नेके नियमानुसार छोड़ ते. 
अर्थात्‌ देहसे अलग होजाता है, तब क्या रा 
है ? अथात्‌ प्राण आदि प्रपञ्च कुछ भी नही [२ 
सब हतबल होकर नष्ट होजाता है, इस आ. 
ही वारतविक ब्रह्म जानो ॥ श -६ h 

न आएन नापानेन: मत्यों जीवति क 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेता बुपाश्नि 

. अन्वय और पदाथ-( कञ्चन ) काई ( म 
की प्राणी ( न ) नहीं ( प्राणेन ) प्राण करके ( न| 
( अपानेन ) अपान करके (जीवति) जीता है| . 

' सब ( तरेण ) अन्य करके ( तु ) तौ ( ती! 
जीते हैं { यस्मिन्‌ ) जिसमें ( एतौ.) यह Ci 
स्थित हैं ॥ ५॥ RRC 

भावाथ-प्राण अपानः आदि वायु ओर र 
` इन्द्रियासे कोई जीवित नहीं.रह सकता, शो 
यह सब ही उत्पन्न होकर एक दिन नष्ट हों. 
` हैं, यह केवल दूसरेका प्रयोजन -साघनेमां्राी 

अतः जिसके लिये यह उत्पन्न हुए हें, उसकी २ 
के विना रह ही नहीं सकते, जैसे मलुष्यके पि 
के साधन घर आदि मनुष्य सनुष्यके प्र पत्नके रि | 

_ होजाते हैं, तैसे ही प्राण और इंद्रियें आदि भौ | 
नित्य पदार्थके आश्रयक्रे विना रह ही नहीँ. 

[ बिच 
इससे सिद्ध हुआ कि-प्राण आदि सब "छ 
आत्माके आश्रपसे जीवित रहते हैं ॥ ४॥. ` 


1 
तळ... 


ही... सकठापतिपत ९ ४९३१ कठोपनिषत्‌ ˆ ( १३७.) 


>> 
ह 


शत त इद प्रवक्ष्यामि गुह्य॑ न सनातनम्‌ | 
ही था च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ६ 


|| 


भा. अन्वय और पदार्थ-( गौतस ) हे नचिकेतः ! 
हन्त इदानीम्‌) इस समघ (ते) तेरे आर्थ (इद्स) | 
स ( युह्यस्‌) गोपनीय ( सनातनम्‌ ) सनातन 
सह्य) ब्रह्माको ( च ) और ( मरणम्‌ ) मरणको 
शीप्राप्य ) ग्र होकर ( आत्मा ) आत्मा ( यथा ) 
खिस प्रकार (सर्वांत ) हे ( तत्‌.) सो (प्रवच्याप्रि) 
पहेंगा ६:07: a NE $ वित 
है| भावार्थ हे नचिकेतः ! सैं अच तुझसे गोपनीय 
'नातन बत्रह्मतत्त्वको, जिसको जान. लेने पर सकल 
सारसे उमराम हो जाता है और उसको न . 
(ननेस मरणके अनन्तर प्राणीकी क्या दशा होती 
सो भी कहूँगा॥ ६। | का 
निमऱ्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः। 
राएमन्येऽुझंयन्ति यथाकमे यथाश्चुतस्‌ ॥७॥ 
की अन्वय और पदाथे--( अन्ये ) कोडे ( देहिनः:) 
} णी ( यथाकर्म ) कर्मानुसार ( पथाअतम्‌ ) ज्ञान 
हिसि अनुसार ( शरीरत्वाय ) शरीर धारण करने 
भी निमित्त (योनिम) पोनिश्वारकों (परपद्यते) 
सि होते हैं ( अन्ये) दूसरे ( स्थाणुम््‌) स्थावर 
गीचको ( अनुसयन्ति') प्राप्त होते हैं ॥ ६-॥- .. । 
रै भाषाथे--कोहे अविद्यासे अन्धेहुए देहाभिमानी . | 


र 
‘Es 


(१६८) इेशव्य्टोपनिषत 


आयक ऊच्च प्ल्स भ 


य 
पुरुष जंगम शरीरको ग्रहण कंरनेके किये रजार 
साथ होकर योतिके कारणें प्रवेश करते हें थो 
दसरे अत्पन्त छम हैं चे नर णको पास होक्रन्र 
चर आवको धारण करते हैं, इंस जन्ममें हिड 
जेसा कम किया है, उसके ही अनुसार शरी 
हैं और जो शास्त्रसे जेसा ज्ञान पाते हँ उव 

अनुसार शरीर घारते हैं ॥ ७॥ 

य॒ एष सुप्तेषु जागत्ति कामं कामं पुसे 
[ममाणः ! तदव शुक्र तद्‌ बह्म तढवाम्रत्‌ २ 
तस्मिल्लोकाः श्रिताः सर्वे. तदु नात्येति 


एतद्वै तत्‌॥ ८ ॥ ( 
. अन्वय और पदाथ-[ सवंप्राणिषु ] सब! 
के ( सुप्तेषु) सोने पर (यः) जो (एष 
"( पुरुषः ) पुरुष ( काम कामम्‌) हरएक !' 
 चस्तुको ( निर्मिमाणः ) रचता छुआ ( 
जागता है (तत्‌-एंक.) वह ही ( तल्ल.) वं & 
हे ( तत्‌-एच ) वह ही ( अम्ततम्‌) 

(उच्यते ) कहा जाता है ( तस्मिन) तिसमे 
` सब ( लोकाः ) लोक (श्रिताः) आश्रित हँ 
| “कोइ ( तत्‌-उ ) उसको (न) नहों (१६ 
... जाँचर्ता है ( एतत्‌) यह ( वे ) निःसन्देह | 

_ बह ब्रह्म हे। ८ ॥ 0 
_ आवार्थ-जिस संमय सच प्राणी सोजार 


004 


", कठोपनिषत्‌ - (१३९ ) 
mr RRS नभशतशशिधधधशिधधधशशट एज er 
एजससथ जो पुरुष जागता. छुआ स्त्री आदि . सकल 
इच्छित विषयोंको रचा करता है, बह ही उज्ज्वल 
का जहा. है,बह छी अविनाशी गोपनी घ. पदार्थ है, इथ्वी 
बिझ्यादि . सब . लोक उसीके आश्रयसे विद्यमान हें 
री उसको चिना कोई ठहर ही नहीं सकता, इसको हो 
उसवास्त चिक ब्रह्मा जानो ॥ ८ ॥ 


, अभियथकाो भुवनम्प्रविष्टो रूप रूपं प्रतिरूपो 


बभूव । एकस्तथा सवेभूतान्तरात्मा रूप रूप 
प प्रतिरूपो बभूव ॥ ६ ॥ 
[१ अन्वय और पदार्थ-( थथा ) जेसे ( एक; ) एक 
. (अग्नि; ) अञ्नि ( सुचनम ) सुवनमें ( प्रविष्टः ) 
ब1 पविष्ट हुआ (रूपं रूपम्‌ ) रूप २ केभेदसे ( प्रति 
ह रूप; ) उस २ रूपका ( बभूब ) छुआ ( तथा ) तैसे 
ही (एकः) एक (सवभूतान्तरात्मा) सफल प्राणियों 
जका अन्तरात्मा ( रूपं पम्‌ ) नाना रूपोंके भेदसे 
( प्रतिरूपः ).तिस २ रूपका ( च) और ( बहिः) . 
बाहर [ स्थितः ] स्थित है॥ 8 ॥ ` 
। भावाथ-जसे एक ही .प्रकाशस्वरूप अग्नि सारे 
र! जगत्में पविष्ट होकर काष्ठ आदि जल़नेक्की वस्तुएं 
जितने आकारों वाली होती हैं उतने ही. 'आकारों 
बाला प्रतीत होता. है, तैसे ही सकल भूतोंका अंतं- 
मी आत्मा एक होकर भीःहरएक आकारंके भेद 
से उतने ही भिन्न २ आकारों वाला प्रतीत होता हे 


| } 
| 


3 १ 
टि 


| है 
(१४० ) इैशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 


न नयन 
वास्तवसे वह आकाशकी ससान .सच देहोंसे १ 
झर्थात्‌ अविकारी हे॥8॥. . | 
 वायुयथेको भुवनम्माविशटो रूप रूपं मि 
वभूव । एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा रूपं 
ग्रतिरूपों बहिश्च ॥ १०॥ ` i 
 . अन्वय और पदार्थ-( यथा ) जैसे ( एका 
( वायु! ) वायु ( सुवनस्‌ ) सु बनसें ( प्रविष्ठ 
_ प्रचिष्ट हुआ ( रूपं रूपम्‌ ) रूप २ के भेदसे (1. 
है | रूपः) उस उसं रूपका ( बभूष ) छुआ (तथा णि 
ही (एक!) एक (सर्वभूतान्तरात्म) सकल प्राशि 
अन्तरात्मा (रूपं रूपम्‌ ) नाना रूपोंके भेदसे 2 
रूपः) तिस २ रूपका ( च ) र ( यहि; ) ॥ 
[ स्थित; ] स्थित है ॥ १० ॥ Fi 
[| भावाथं-जैसे एक ही वायु सारे जगतमें ब्य 
" पाण आदि छनेकों आकारमें अनेकों प्रकारका य्‌ 
:  होरहाहे, तिसी प्रकार एक ही सकल प्राण. 
|. अन्तरारमा सकल प्रायियोंके भीतर विद्यमान 
| भिन्न भिन्न प्रकारका प्रतीत होरहा हे आर, 
-पदार्थोके बाहर भी है॥ १० ॥ ॥ 
इ. यथा सर्वलोकस्य चज्ञन लिप्ते तब 
. ऐबाद्यदापे।एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा नहि. 
“लोकदुःसेन बाह्यः॥ ११॥ . ..: = 


>» ` अन्वय और पदाय-( सर्वलोकस्य ) सव हो! 


ही 


| त 


000 दै त कठोपनिषत्‌ (१४१ ) | 
रला 
से (चल्नु; ) चक्तुरूप (खयः) खय (यथा) जसे (चाजुषः) 
स्थूल 'वक्षुओके ग्रहण योग्य ( बाह्यदोषेः ) बाहरके 

| रोषो करके (न ) नहीं ( लिप्पते ) लि होता है 
प ( तथा ) तैसे ही ( एकः) एक ( बाह्यः ) निति 
` ( सर्वसूतान्तरात्मा ) सकल प्राणियोंका अन्तरात्मां 
ए (लोकदुःखेन) लोकके दुःख कर के (न) नहीं (लिप्यते) 
दिजिस होता है॥ ११॥ ` wi 
(1. भावाथं-सय लोकोंका चक्तुःस्वरूप दूय जेसे 
था चिकोंके स्थूल चनु ओंको लगनेवाली, बाहरकी अशुचि 
एितस्तुओंसे लिस नहीं होता है, तैसे ही एक, सकल 
वे (तोका अन्तयोमी आत्मा जगतके सुख दुःखा दिखे 

लिस नहीं होता हें, क्योंकि-वह निर्लि् स्वतन्त्र 

स्वभाव हे ॥ १२॥ 
य! एको वशी सवेभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा 
शय: करोति । तमात्मस्थं येुपश्यन्ति धीरास्तेषां 
सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२ ॥ 

` अन्वय ओर पदाथे-(एकः) एक ( वशी ) नियन्ता: 

:( सवभूतान्तरात्मा ) सकल प्राणियोंका अन्तयौमी 
य! ) जो ( एकम्‌ ) एक ( रूपम्‌ ) रूपको (बहुधा) 
अनेक रूर ( करोति) करता है ( तम्‌) उसको 
ति( ये ) जो ( घीराः ) घीरपुरुष (. आत्मस्थम्‌ ) 
| अपनेमें स्थित ( अनुपश्यन्ति ) देखते हैं ( तेषाम्‌ ) 
1 कको 4 शाश्वतम्‌ ) नित्य,( सुखम्‌ ) सुख [भवति] 


(:१४९) ईथाद्यषो पनिषत्‌ 


nooo 
. होता है ( इतरेषाम्‌) औरोंको (न ) नहीं [भकष 


होतां हे ॥ १२ ॥ 
( भावाथ )--जो एक. सवका नियन्ता || 


सबका. अन्तरात्मा है; जो अपने एक रूपको इ 
रूप करता है, उसको जो ज्ञानी अपने शरीर| 
स्थित देखते हें उनको ही मोच्ख्प अविनाशी 
मिलता हे और जिनका चित्त बाहरी बिष 
आंसक्त रहता है वे इस आनन्दको नहीं पाते॥ 


नित्योऽनित्यानां चेतनश्‍चतनानामेको शू 


यो विदधाति कामान्‌ । तमात्मस्थं येऽनुप 
धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषास्‌॥ १: 

अन्वय झर पदाथ -( अनित्यानाम्‌ ) भी 
वस्तुओंके [ मध्ये ] सध्यमें ( नित्यः) नित्य (र 
नानाम्‌ ) चेतना चालोंका ( चेतनः) चेतन “(1 
जो ( एकः.) एक ( बहूनाम्‌ ) बहुतां के. ( कामा 
इच्छित वस्तुको ( विद्धाति) देता है (1 
उसको (ये) जो ( धीराः ) घीर पुरुष (भा 
स्थम्‌ः) -अपनेमें' स्थितः ( अनुपश्यन्ति ) देखो 
( तेषाम्‌ ) उनको ( शाश्‍वती ) निस्य ( शागि 
शान्ति [ भवति ] होती ह ( इतरेषाम्‌ ) रौ 
(नः) नहीं (-भवति ] होती है ॥ १३॥ : ह 

आवाथ-जो आत्मा सकल. नाशचांन पापा 
नित्य है, जा:ब्रह्मादिको भी चेतना देता है बर 
जसे अग्नि: जल, 'आदिमें सिलंकर उनमें .१ 


हि 


"कठोपनिषत्‌ ` ( १४३: )' 


i वम का 
(शादिकी शक्तिको उत्पन्न कर देता है तेसे ही आत्मा : 
पी अद्यादि सकल चेतनावाले पढाथौंको चेत्तनाकी 
ता क्ति देता है, जो एक होकर भी. अनेकों कामना 
। भल्लः संसारियोको कर्मोंके अनुसार. इच्छित चस्तुएँ 
ीपनायासमें ही देदेता है । जो धीर पुरुष ऐसे आत्मा 
शीर: अपने शरीरमें ही. स्थित. देखते हैं वे संसारसे 
विषपराझरूप परमशान्तिको पाते हैं ओर जिनको यह 
तै ॥स्मसाचात्कार नहीं होता है उनको शान्ति नहीं 
[कलती है॥ १३॥ .` १ त ता 
र तदेतदिति मन्यन्तेःनिदेश्यं परम सुखम्‌ | 
| १ कथन्यु तद्विजानीयां किसु भाति बिभाति वा ॥ 
ञी अन्वय ओर पदाथ -[ धीराः ] ज्ञानी [ यत्‌.) जो 
(तष्य ] त्र्य है ( तत्‌ ) सो ( एतत्‌ ) यह है (इति) 


नीर [ सत्वो] सानकर - ( अनिद्रयम्‌ ) वर्णने न : 
मम पाला ( परमम्‌) परम (सुखम्‌) सुख (मन्यन्ते) - 


(बनते हैं ( तत्‌ ) उसको [ अहम्‌ ] यै. ( कथम्‌ सुः) 


द्वा विजानीयाम्‌ ) जानू ( तत्‌ ) यह (किम्‌) 
खो (ति) स्वयं दीस होता है (वा) या (किभा ति). 


।हिषट्रूषसे, घ्रकोशित होता हे ॥.१४॥ 


हाये आत्मविज्ञानरूफ 'परमसुख यद्यपि अनिर 
' य हे अथात्‌ प्राकृत पुरुष.न उसका वर्णन ही'कर 
; रः हिता हेन विचारु ही कर सकता; है तथापि:जो' 
६ पारकीं. वासनाओंको स्पोगनेवा ले. ब्रह्मज्ञानी हैं 
दि सलको. पत्पचपसे..प्ाजते हे कराजके 


| MMR CRC) fo Cp NU MN 


० ~ 


छ!” 
(१४४) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 


° 
ऐसे. कथनको: सुनकर . नचिकेताने . कहा: हवि 
मृत्यो ! में ऐसे सुखको किस भकारसे जानल 
हुँ“! वह प्रकाशस्वरूप वस्तु क्या सवदा:हो। 
रहती है १ झर क्या. स्पष्टरूपसे उसको ॥ 
होता है ? ॥ १४ ॥ 

न तत्र सूयो भाति न चन्द्रतारक नेमा। 
तो भान्त कुताऽयमग्नः। तमव भान्तमगु ३ 
सर्व तस्य भासा सवमिदं विभाति ॥ १ 

अन्वय और पदाथे-( तत्र ) उसमें ( तय 
( न.).नहीं ( भाति ) प्रकाशित होता हे ( चोरि 
रकस्‌ ) चन्द्रमा और तारागण (न) नहीं [1 
प्रकाशित होता है ( इमा! ) यह ( विद्यत;)!स 
लिय (न ) नहीं ( आन्ति ) प्रकाशित हो € 
(अयम्‌ ) यह ( अग्निः ) अग्नि ( कुतः ) कहि 
` इस ( भान्तस-अलु एव ) प्रकाशित होते हुए 
ही (सवम्‌) संब (भाति) प्रकाशित होताही! 
उसको ( भासा ) दीसिसे ( इदम्‌) यह 
सब ( विभाति ) प्रकाशित होता हे ॥ १५. 

'मावाथ-यमराजने नचिकेताके प्रश्नको | 
उत्तर दिया कि-जो सबका प्रकाशक है वह 
आत्मस्वरूप त्रह्मवस्तुको प्रकाशित नहीं कर 1] 
लथा चन्द्रमा, तारागण और विजलियें भी 
प्रकाशित नहीं कर सकती,फिर हमारी इछि द 
होनेवालेः अग्निकी . तो घात: ही कोन है! 


i 


= | कठो पनिषत्‌ (१४५) 


। हि करें, द्य भादि जो नी प्रकाश करनेवाले हैं, थे 
घ उस नित्य प्रकाशस्वरूप आत्माके प्रकाशस्रे ही 
का हितत होते हैं, उसके प्रकांशसे ही सब प्रकारको 
' [हे हैं, उसकी सत्ताके बिना किसीका प्रकाश हो 
नहीं सकता ॥ १५॥ 

मा _ पञ्चमी वल्ली लमाप्ता। 


मिनु उ््वमूलोऽवाक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनस्त- 

र | शुकं तद्‌ नह्य तदेवा खृतसुच्यते॥ तस्मिल्लोकाः 
(#ताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन । एतद्वै तत्‌ ॥१॥ 
[अ अन्वय और पदाथ-( ऊध्वसूलः ) ऊपरको है जड़ 
न; )|सकी ऐसा (अवाकशाख$) नीचेको गई हैं शाखा . 

हलकी ऐसा ( एंषः) यह ( सनातनः ) अनादि 
कहा से चला आनेवाला ( अश्कत्थः ) ससाररूक 
हुए7लका छच है (तत्‌ एव ) वह ही ( शुक्रम्‌ ) 
1100 है ( तत्‌) बह्‌ (न्ह्म) ब्रह्म है ( तत-एव ) 
(हँ ही ( असतम ) असुलः ( उच्यते ) कहा जाता है ` 
)१॥ स्मिन्‌) उसमें ( सर्च) सक ( लोका: )' लोक 


[on 


१ (तः ) आश्रित हैं ( तत्‌ )उसको (कश्चन-उ ) 
रर भी ( न ) नहीं ( अत्येति ) लाँघता हे (एत्तत), 


ए ९. निके (तल) वढ अह के 
३ भावाथ-जेसे मतुष्य रहेको देखकर सेसलफे इचा 
(नेको निरचंय करते हैं, तेसे ही संसाररूप कृच 
| देंखकर उसके सूलकारण जनको निचयं करनेके 
ह ;| ९३ . २६-४७-२६. 


AN 


>> 


झि. 


(१४३) इेशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


लिये इस -छठी -वढली का प्रारम्भ. करते हुए | हु 
कि-हस संसाररूप इच्तकी सूल ( जड़ ) ख ` 
अधोत्‌.. विष्णुका,परमपद्‌ ही इस 'बचका भ | 
यह संसारवूच चण २ में जन्म, मरण, EL 
आदि अनेकों अनयोँसे बदल कर रका: भः 
होता रहता है जेते केलेका खंभा.असार पप 
तैसे ही यह शसंसारवृचत. भी असार बस्तु है 
संसारीरूपी वृक्षके विषय अनेकों पाखरही। ल 
झतेकों प्रकारकी ..कल्पंना करते. हैं, परन्तु जोक... 
जिज्ञासु हैं वे ही. इतहे-तर्वका निञ्चप'काह्वें ६ 
प्रन्नह्म ही. इस. वृक्षका सूल है, यह बाल वेकार 
वाक्यॉसे निश्चित- होचुकी है, अविद्याक्षेत ब्र 


उत्पन्न हुईं कामना. और कर्म आदि ही.इस [यम 


बीज हे, तथा ज्ञान और: क्रियाशक्ति रूप हिसांचके 
हो हस्‌ बीजक! पहिला अंकुर हे, सकल प्राया 
के युद हें,पह बच सदा. तृप्णारूप जला शस! मुह 
जाता है, ज्ञानेन्द्रियोक ˆ बिषय शब्द आहि झर 
कॉफ्च हैं; स्मृतिये आदि शास्त्रॉके उपदेश ही ९ दम 
यज्ञ दान तपस्या आदि अनेकों क्रियाएँ इसप्राण 
सुन्दर फूल हैं, प्राणियोंका सुख दुःख आशिकल 
ही अनेकों प्रकारका स्स है और इस बृ : 


'कर्माके फलकी तुष्णारूप प्राणियॉके दिये हुएमान 


अत्यन्त हद्‌ होरही है, सत्य आदि नोमकूपि ) 
कॉमें त्रझादिरूप पक्षी इस कुकू. पर रमर 


छ 
. नामक 


~ कठोपनिषत ` ( 220 की ) | 
र i रहे हैं, प्राणियोंके सुख दुःख आदिक कारण . 
* शोकः आदिके द्वारा होनेवाले नाच, गान, बाजा 
ण श्र विलाप आदि नाना प्रकारके शब्दोंसे यह 
हेपदाररूप दक्ष चारों ओर व्यास रहता है, वेदान्त- 
है बताए हुए भात्मज्ञानसे उत्पन्न हुआ असल 
! पूप शस्त्र ही इस वृक्षंको काट सरकता हे, यह 
स शार हर समय कामना और कर्मरूप चांयुसे 
ण्डीपलके वृत्तकी समान चलायमान रहता है, स्वगं, 
क तियेक और प्रेत आदि इसकी शाखा हैं, यह 
'कार्बे अनादिकालसे चला आता है, जो वस्तु इस' 
' वेहवारव्वक्षकी. जड़ है, उसीको तुम शुद्ध ब्रह्म जानो, 
के त्रह्मके . आाश्रायसे ही सत्य आदि सकत लाक 
स [समान हैं, इसके चिना कोई नहीं रह सकता, हे 
हेसचकेता ! यह ही परब्रह्म है ॥ १॥ `` ' 
ग॑यदिदं किथ जगत्सव प्राण एजति निःसृतम्‌ ।. 
५ महंहूय वञ्रमुद्यत य्‌ एतद्विदुरसतास्ते भवन्ति २. 
1 अन्वय आर पदाथे-( यत्‌.) जो ( किञ्च) कुछ: 
ही (दम ) यह ( जगत्‌) संसार है ( सम्‌ )सब 
हएपाणरूपात-ज़्ह्मण; ] प्राएरूप च्रहासे ( निःसत्तम ) 
आरशिकला है ( पाणे ) प्राणन्रह्ममें ( एच ) ही (एजति) 
ष्टा करता है (उद्यतम्‌) उच्यत हुए, ( चज्म्‌_) क़ 
एमान ( सहद्यम्‌ ) परस भयानक. ( एतत्‌ ).इसको, 
कपि) जो ( वदुः ) जान जाते हैं (ते) चे (अखता;)' 
मबमिर ( अवन्ति ) होजाते हैं॥ ३१ . ' ` 


( १ ४८) ` इॅशाय्यष्टोपनिषत्‌ 


_ भावाचे हे नुनिकेता ! जो डड दघ नचिकेता ! जो कुछ दीख शो. 
सब जगत्‌ परन्रह्मसे उत्पन्न होकर अपने आय 
कै अनुसार चल रहा है, जगतूकी उत्पत्ति भास 
कारण €प परब्रह्म बड़े अयका स्थान और ण 
वज्जकी समान है, जसे वज्रहस्त स्वामीको। - 
सेचक लोग नियसके साथ उसकी आज्ञा वजा " 
हें, तैसे ही चन्द्रमा-सर्य नचत्र और तारा ग 
से भरा हुआ यह अनन्त जगत्‌ परत्रहवाके ग्या 
नियमके साथ हर समय अपने २ कार्यको हम 


` रहता है, जो पुरुष इस तरवको जानते हैं वोन 
५ छुखसे रःदा पाते हें ॥ २॥ ० "स्य 


भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सूर्य!| जो 


~ ९ रन 
... भयादिन्दश्व वायुञ्च सत्युधीवति पप" 


अन्वय और पदार्थ (अस्य) इसके ( मयात्‌) 
( अग्निः ) अग्निः (लपति) जलता है [ चस्प|दि 
के ( भयात्‌ ) सथसे ( सूय; ) सूय ( तपतिप्राच 
देता है (च) और [अस्य-एव] इसके ही (गरिए 
भयसे ( इन्द्रः ) इन्द्र (वायु; ) चायु । ब)म्रचर 
( पञ्चमः ) पाँचवाँ. ( मृत्युः ) मत्यु (रहि 
दौड़ता है ॥ ३॥ 9३ हं 


यः 
` भावार्थ-इस परन्रहाके भयसे अग्नि जा य्‌ 


काम करता. है, सूय तपानेका कास करता भैया 


इसके ही भयसे इन्द्र और बायु इस पकार णप 


के ` ` कठो पनिषतं, (१४९) 
पने गया पाँचवाँ मत्यु दोड़ता है अथोत्‌ यह पाँचों -पर- 
त्ति भ्ञारमाके अवसे अपने २ कामको करले हैं ॥ ३ 11, 
रभ इह चेदशकद बोद्घुम््राकू शरीरस्य विससः) 
"| ततः सेषु लोकेश शरीरत्वाय कल्पते ॥४॥ 
: अन्वय आर पदाथे-( चेत्‌ ) जो (इ) इस जन्म 
राग ( शरीरस्य ) शरीरके ( चिस्रसः ) पतनसे 
के प्राक्‌ ) पडिले । बोद्धुस्‌ ) जाननेक्ो ( अशकत्‌) 
पा मर्थ हुआ [ तह ] तो [ विसुच्यते ] छूट जाता है 
। न चेस्‌ ] नहीं तो ( तत; ) तिस अज्ञानके कारण 
' सरगोषु ) जिनमें प्राणियाकी छुष्टि होती हे ऐसे 
ये! | लोकेषु ) लोकोंमें ( शरीरत्वाय ) शरीर घारण 
| [रनेक्ो ( कल्पते ) समर्थ होता हे॥ ४॥ 
चम भावांथे-पदि इस जन्मसें ही शरीरपातसे पहले . 
त्‌ी ब्रह्मको जान लेप तो सुक्त होजांता है और 
रद्‌ नहों जान सके तो रचित होनेवाले प्राणियोंको 
तिप्रावासभूमिरूप एथिवी आदि लोक्ोंमें शरीरको 
 (गारण करता है, इस. कारण मनुष्यशरीरको पाकर 
च)प्रवरय ही आात्मज्ञानकी प्रासिका उद्योग करना | 
(ीहिये, क्योंकि-अन्य योनिमें आत्मद्शन हो ही 
ही सकता ॥ ४ ॥ 


जा यथाऽदशे यथात्मनि यथा स्वप्रेंतथा पितृलोके 
थासु परीव दहशे तथा गन्धवेलोके छाया- 


रपतपयोखि ब्रह्मलोके ॥ ५ ॥ 


-खोकोमै भी होजाता है, यह शास्त्रके 1 


छि... 
/ (१४० ) इेशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 


न्य ४७“ 


सन्नी 
अन्वय ओर पदा्थ--( यथा ) जेसे (३7 


द्पंशमें ( तथा ) तैसे ( आत्मनि ) 'बुद्धिमे ५ 


' जेसे ( स्वमन ) स्वभमें ( तथा ) तैसे ( शिरी 


पितुल्लोकसे (यथा ) जेसे ( अप्छु ) जब ८ 
दृदश-हव ) देखता सा है.( तथा) तैसें। . 
खोके ) गन्धवलोकमें ( छायातपयोः इव] ` 
ओर धूपक्षी समान ( ब्रह्मलोके ) हानो. 
दशनम्‌ ] त्रष्येका दशन [ भवति ] होता है 

आावाथ-जसे दपणमें प्रति चिस्बरूपसे प्र! 
शरीर दीखता हे तैसे ही दपणकी समान 
निर्मेल अपनी बुद्धिमें बुद्धि भा दिसे विलप्य 
वाले अपने आत्माका दर्शन होसकता तः 
स्वम देखनेकी दशामें जैसे घासनारूप हुए! ` 


“अवस्थाके बिषय प्रत्यक्ष दीखते हैं, तैसे [अप 
: खोकमे बुद्धि आदिसे अविविक्तरूपमें आओ 
होता है और जेसे जलमें शरीर के सब अवध 


'हुए दीखते हैं, तिसी प्रकार गन्धर्वलोक तथ 
खादिसे अएथक्‌ रूपमे आत्माका सा चातकार या 
इस प्रकार अविविक्त-ख्पसें झात्मद्शन । 


६ 
॥ ॥ 4 र 
जाना जाता है। जैसे छाया और धूप सर्वदा. 


"वस्तु हैं तैसे ही आत्सा भी शरीर इखि 1 


९ 


-सवथा भिन्न पदाथ हैं, इस ज्ञानका अतर 
ब्रह्मंलोकमें ही होता है, परन्तु बरह्मलोषभं 


हा 


कठोपनिषत्‌ (१५१) 


से (भड़ी दुलेभ है, क्योँकि-चद्‌ अत्यन्त उत्कृष्ट कसे 
दिम (नेर ज्ञानके चिना नहीं मिल. सकती है, अत! इस 

( शिरीरमे ही आत्मदश नके लिये यत्न करना चाहिये ५ 
न इन्द्रियाणां एयग्मावसुदयास्तमयो च यत्‌ । 

0 पथणुपद्यमानानां म्वा धीरो न शोचति ॥६॥ 
अन्वय और पदार्थ-( धीर! ) धीर पुरुष (इन्द्र 
ठं Ne ) इन्द्रियोंका ( यत्‌ ) जो ( एथक्‌ माचम्‌ ) 

॥थक भाव है [ तत्‌ ] उसको (च) और [आत्मनः] 
हपसे प्रत्ता ले ( पृथक ) भिन्न (उत्पद्यमानानाम्‌) उत्पन्न 
समाग्ोनेचालीं [ तासाम्‌] उन इन्द्रियांक्के ( उद्गास्त 
बिजयी ) उदय और अस्तको (च) भी ( मत्वः ) 
हा ऐजानकर ( न ) नहीं (शोचति) शोक करता है ॥६।। 
| हुए। भावार्थ-अपने २ विषयको ग्रहण करनेके लिये 
तैसे अपने २ कारण आकाश. आदिसे भिन्न होने चाली 

गंधो र आदि इन्द्रिपों झो अत्यन्त शुद्ध आत्मस्वरूपसे 
ग्रवणथक समक लेने पर आर उनकी जाग्रत्‌ अचस्था 
कमता निद्रावस्थाको जानकर धीर पुरुष फिर मोह 
कार म्रादिके पार होजाता हे ॥ ६॥ . 
कक. ईन्द्रयेभ्यः पर मनो मनसः सत्त्वमुत्तमम्‌ । 
i सत्त्वादधि महानात्मा महतो 5व्यक्तमुत्तमम्‌ ।७। 
अन्वय ओर पदार्थ --( इन्द्रियेभ्यः ) इन्दियोंसे 
क सन! ) मन ( परम्‌.) श्रेष्ठ हे ( सनसः ) मनसे 
( सत्तम ) बुद्धि (.उत्तमम्‌.) उत्तम हेः ( सत्त्वात; ) 


® 
. (११२) हैशा्यष्टो पनिषत्‌ 

बुद्धिर ( महान्‌ ) महान्‌ ( आत्मा ) आत्ता आः 
` अधिक है ( महता! ) महत्सर ( अव्यक्तम्‌) सपः 
( उत्तम्‌ ) ओछ है ॥ ७ ॥ ग ्त्र 
भावा इन्द्रियोंसे सन श्रेष्ठ है, मनसे व) वक्त 
है, वुद्धिसे हिरण्यगर्भ सम्बन्धी महत्तत्त्व ओह) ( ह 
इस महसत्तवसे अव्यक्त अर्थात्‌ सकल काईद्धि 

' रूप शक्तियाँफा समूह श्रेष्ठ है॥ ७॥ रके 
अव्यक्ताचु परः पुरुषों व्यापकोःलिंग पे: 
_यज्जञाता मुच्यते जन्तुरसृतत्वं च गरज... 
अन्वप आर पदार्थ-( आव्यक्तात्‌-तु ) अहते 

तो ( व्यापकः ) व्यापक (च) ओर ( लिही 
अशरीर ( पुरुष; ) पुरुष ( एव ) ही ( पर; ) हीं 
६ यस्‌ ) जिएको ( ज्ञात्वा ) जानकर (जनु) ^ 
( सुच्यते ) मुक्त होता है (च) और (असशी २ 
अमर भावको -( गच्छति ) प्रास होता है॥ दरात 
` भावाथ झ्व्पत्त की अपेच।, सवच्यापफ ज। 
अशरीरी वा संसारके सकल धमाँसे रहित! य 
त्मपुरुष अछ है, जिसको जानकर प्राणी ज बु 
अवस्वासेँ ही अविद्याके :चन्धर्नसे: झु क्तःहोजी' अः 


भोर शरीरपात होने पर अमरपद पाला है॥ शो 
120 सन्ह्शे तिष्ठति रूपमस्य | न चज्नुषा प 
कश्चनेनम्‌ । इदा मनीषा मनसाभिकलडसः 
एतद्विदुरसृतास्ते भवन्ति ॥ ६ ॥. ` 


- कठोपनिषत्‌ ( १४३ ) 


निवद चा टन ह 
स्म| अन्वय और पदार्थ--( अस्य ) इस झात्साफा 
)॥रूपम्‌.), रूप ( सन्दशे ) दर्शनक्रे विषयमें (न) नहीं 
` तिष्ठति ) स्थित है ( कञ्चन ) कोई (एनम्‌) इसको 
दु} चक्षुषा ) 'चक्षु करके (न) नहीं ( पश्यति ) देखता 
रे} ( हृदा ) हृदय करके ( मनीषा ) संशय रहित 
कांद्धि करके ( मनसा ) सनःस्वरूप सम्पक्‌ दर्शन 
करके ( अभिकक्‍लप्तः ) प्रकाशित [ भवति ] होता है 
| ' थे ) जो ( एतत्‌) इसको (विदुः) जान लेते हें 
पति ) चे ( अमृताः ) अमर ( भवन्ति ) होते हैं & 
चि आवार्थ--अशरीरी आत्माके दशेनका . प्रकार 
अहते हैं कि-इस प्रत्यमात्माका रूप दर्शनक्ता विषय 
अनिहीं है, इस कारण इस स्थूल दष्टिसे इसको कोई 
) महीं देख सकता है, किन्तु जब साधककी बुद्धि 
) शिकश्प-विकरुप-रहित होकर निमल होजाती है 
तोच सनन करने पर हृदयमें ही वह प्रकाशित हो 
दाता हे जो साधक इस आत्माका साक्षात्कार 
पकपाजाते हैं बह अमर दोजाते हैं ॥ ६ ॥ 
न| यदा पञ्चावतिशन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
जै बुद्धिश्च न विचेष्टेत तामाहुः परमां गतिम्‌ १० 
जो. अन्वय ओर पदाथे ( यदा ) जब ( पश्च ) पाँच 
॥र्प ज्ञौनानि ) ज्ञानेन्द्रिय ( मनसा सह) मन करके 
के सि हित ( अवतिछन्ते ) स्थिर होते हैं ( वुद्धिः च ) 
“वुद्धि भी (न) नहीं (विचेष्टेत्त) चेष्टा करती हे (ताम) 
तुउसको (परसाम्‌ गतिस्‌) परम गति(आहु!,फडते हैं 
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(:१५४ ) इेशाद्यष्ोपनिषत्‌ 


आवाध-जब अन सहित श्रोत्र आदि पाँच: 
न्द्रियें अपने २ व्यापारको छोड़कर स्थिर हो 
अथात्‌ अपने २ विषयसे लौटकर आत्माकी ॥ 
जाती हैं ओर बह निश्चयात्मक वुद्धि भी ‘i 
कायमें चेष्टा करना. छोड़ देती है, हस अव 
ज्ञानी परमगाति कहते हैं ॥ १० ॥ हि 
"ताँ. योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्दियधाशत " 

` अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रेमा 37 
अन्वय ओर पंदार्थ-( ताम्‌ ) उस ( स्थिर” 
स्थिर ( इन्द्रियघारणास्‌”) इन्द्रियोंकी धा अः 
( योगम्‌-इति ) योग इस नामसे.( सन्यन्ते)म गर 
हें ( तदा ) तब (अप्रमत्तः ) प्रमाद्रहित (माझ: 


होता है (हि ) निःसन्देह ( योगः ) योग (7 (इ 


` प्पयौ ) उत्पत्ति और झपायघभवाला हे ॥:१॥ग्प 


आवाध-उस हन्द्रियोंके स्थिर' होनेकी को [ 
योग कहते हैं, उस समय योगी प्रसा द्र हित! नोड 
है, क्योंकि-पोगकी जेते उत्पत्ति है लैसे ही एर 
नाश भी होसकता है; इस कारण योगीको पॉस ह 
खद्धिमें होने वाले विश्ञोंकों दूर करनेके विषपमेति ) 
सावधान रहना चाहिये॥ ११॥ भा 
. नेव वाचा न मनसा प्राप्त शक्यो न्‌ वना 
अस्तीति बुवतोऽन्यत्र कथं तढुपलम्यते॥ हि स 
“अन्वय भोर पदाथ--[ तत्‌ः] वह.( बाचा )॥. 


| 
‘| 
1... 


न = -कठोपनिषत्‌ (१५५ ) 


(क (न-एचः) नहीं ही ( मनसा) सन करके (न) 
जु (.चक्षुषा ) चक्षु: करके (-नः 9 नहीं ('प्राष्नुम्‌ः) 
i पानेको ( शक्यः) शक्यः( अस्तिः) हे ( इति ) ऐसा 
१ बलः) कहने वालेखे(अम्यत्र)' अन्यसें ( तत्‌) वह्‌ « 
अक्कथम `) केसे. (. उपलभ्यते) प्रा होतां है ॥१९॥ * 
' आवार्थ-परमात्मा बाणी, मन या “चक्षुसे नहीं . 
गि होता है अतः ' “परमात्मा है! “ऐसा जो कहते 
एफ उनसे अन्य अर्थात्‌ प्रत्यक्ष प्रमाणवादी नास्तिक " 


शासको कैसे पासकते हैं ! ॥ १ २॥ 


बा अस्तीत्यवोपलब्धव्यस्तख भवन चोभयोः । - 
)ज अस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्वभावः प्रसीदति । ३ ३॥ 
न्य और पंदार्थ-[परमांत्मा ]परक्षाल्मा (अस्ति) 
'प्रा( इति ) इस प्रकार ( उपलब्धच्यः ) प्राप्त होने 
 (||गय है (तत्त्वभोवेन) चिन्मयमात्र माच करके (चौ 
देशे | उफ्लव्धव्यः ] प्राप्त होने योग्य है ( उभयो! ). 
हेत | नोंका ( भाव: ) भवं [ज्ञातव्यः] जानना चाहिये 
न्‌ ] पहिले. ( अस्ति ) है (इति) इस प्रकार 
। पॉप हुएकां ( तंरवभाचः) निरुपाधिकः भाव (प्रसी: 
येति ) अभ्र होता है ॥ १३॥ ' . ` ES 
७. भाषाय वह. परमात्मा है, इसप्रकार उसको प्रास 
रना चाहिये. और तस्व भाचसे. अर्थात निर्विषय 
॥(एमयमाच भावसे-भी-उसको प्रास करना चाहिये 
र सोपाधिकः आर. निरुपायिक दोनों: भगव जानने: 


(१४६ ) हेशा्टोपनिषल्‌ 
योग्य हैं, पहिले “है? अर्थात्‌ सोपाधि अन 
विश्वेरूपसे है; ऐसा मानना चाहिये, तंब ऐता. 
. नर्वमाव. अथोत्‌ . निरुपाधिक, चिंन्मयमाप्र ( ` 
` पीछेसे प्रकाशित होता है ॥१३॥ न्थिर 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि हि 

अथ मरयोंऽश॒तो भवत्यत्र रह्म समस्तते. 
प्रन्चय आर पदार्थ ( ये ) जो ( कामाः); स्‌ 
रथ ( अस्य ) इसके ( हदि) हृदयमें (प्रन 
' आशखश्ित हैं (ले) चह कप सब (यदा) जप ी 
जो | च्युन्ते) विनष्ट होजाते हँ(भ्नथ)इसके, अनन्त. 
प्राणी ( अस्त; ) अमर. भवति ) होता ह|.) 
यहाँ ( ब्रह्म) झहाको ( समरनुने ) पाता है ॥सके 
: € भावार्थं )-- जो सकल कासनाएँ माया 
ज़ीकके हृदयमें चिपटी छुई हैं वह सम्पूणं ना 
समप विनष्ट होजाती हैं तब यह मरणा झम 
_ अमर होजाता है और इम जीवनसें ही गनि 
सकल कारण शत होकर ्रह्मको फाजाता है। (: 
जीवन्सुक्त होजाता हे॥ १४॥ ... पिन 
0 टुर ७. हदंयस्येह |: श उ 
पदा सव माभयन्ते हृदयस्येह ग्रन्थयः निक 
* अथ मत्योञ्चतो भवत्येतावदनुशासनात अ 
“अन्वय ओर पदार्य-( यंदा ) जब (हरी 
खोर्कमे ( हदयस्य) हृदयको ( संब) संग (सार 
इन्धि ( प्रभिन्ते); विन्न होते हैं। त 


1! 
02. २. 


nnn 


कठोपनिषत्‌ ( १५७,) 


क| अन॑न्तर .(मत्त्य) प्राणी, (अस्तः) क वळी 
बं घेता है (एतावत्‌) इतना (अनुशासनम्‌) उपदेश ₹्‌ 
A मे “२! ं ग्ल लोकसे hss सब 
'स्थियें डिन्न होजाती हैं तब ही प्राणी अमर होता 
५00, इतना ही इस शास्त्रका उपदेश है (भरपोनममि १५॥ 
१ शतञचेका च इदयस्य नाड्यस्तासां मूघीनमभिः 
प नेःसतेका । तयोष्वेमायन्नश्ृततमेति . विष्व 
(न्या उत्रमणे भवन्ति ॥ १६॥ ` 
. | अन्वप और पदार्थ- हृदयस्य) हृद्यकी (शतम्‌) 
न (च) और (एका) एक ( च ) भी ( नाड्यः) 
डय हैं तासाम्‌ )-उनमेंकी (एका) एक (सूघो 
२ (य) सस्तकफो ( अभिनिःस्ंता ) निकली है (तथा) 
] ॥सक्ते द्वारा ( ऊध्वंम्‌ ) उपरको ( आयन्‌) आता 
माए ( अस्टतत्वम्‌ ) अमर भावको ( एति ) प्राप्त 
ण्‌ ता है ( विष्वक्‌) नाना प्रकारको गलिवालां 
एष झन्याः ) और नाड़ियें ( उत्क्रमणे ) वाहर जानेसें 
ब निसित्तिम्‌ ] निमित्त (अचन्ति) होती हैं॥ १६॥ . 
है! ( भावाथ )-- अव मन्द्‌ अधिकारि योंकी गतिका 
णेन करते हैं कि--हृदयकी एक सौ एक नाड़ी 
.॥ उनमें सुषुम्ना नामक नाड़ी मस्तक चेघकर 
: नकली हे, अन्तकालमें जीव इस नाड़ीके बारा ऊपर 
पुषे आकर : अमर भावको : पाता है, चारों ओरको 
(ली हुई अन्य नाड़ियें बाहर जागेकी अथीत्‌ 
िसारगतिको पानेकी कारण होतो हैं ॥१६॥ 
jl _ १३४ ` १-४-२९ 


॥ क 


बज 
(११८) । 'हेशाद्यष्टोपनिषत्‌ | 


क का कारमा नका दाद कणा र | 

`` अङगुमात्रःपुरुषोऽनतरात्मा यदा जना = 
सन्निविष्टः । तं स्वाच्छरीरात्मृहेच द 
पीका भेये तं विद्याच्चुकमसतमितितै ( 
च्युक्मखतमिति 1! १७ ॥ र 
/. अन्वय और पदार्थ-( अंगुष्ठमा!ज! ) अः 
( पुरुषः) पुरुष ( झन्तरात्मा ) अन्तान 
( जनानास्‌ ) मलुष्योके ( हृदि) हृदयमें (प्रम 
सर्वकाल (सन्निविष्टः) प्रबिष्ट [ अस्ति | है (क्ल `' 
_ ` शॉजमेंसे ( इषीकास-इषं ) सींकवी समान (पनित 
उसको (स्वात्‌) अपने ( शरीरास्‌ ) शरीरसे भिर 
धीरताके साथ { प्रृहेत्‌ ) एथक्‌ करै ( तम्‌)। ` 
६ शुक्रम्‌) निमेल ( अस्तम्‌ ) अमर ( इतिहि 
(विद्यात्‌ ) जाने ॥ १७॥ `. क्र 
(भावार्थ )--अंग्रष्ठसाश्र परमास्मपुरुष था. 
हृद्धोंमें सवदा प्रविष्ट है, जैसे सू जमे सौ क 
खेच लेते हैँ, तेस ही अपने शरीरमेंसे ह्णा 
` घीरताके साथ अलग करे अर्थात्‌ शरीर i 
मिनन जाने, उसको शुद्ध और अ्तरूप मानस! 
के वाक्पके दो वार उपनिचत्‌की सम।सिको ४ तेर 
करनेके लिये कहा हे 1॥ १७॥ ` ५0 
: सत्युमोक्तां नचिकेतोऽथ लब्घा विवा 
योगविधिं च रसनम्‌ । द्य प्राप्त बिरजोश भ 
स्याप्येव यो. विदध्यात्ममेवय्‌ ॥ १८] रामा 
7६" “र Ls 0, 


सा”? 


न ॥नता है [ खः ] वह ( अपि ) भी ( एवम ) ऐसा 
रे (भिविष्यतिः] होगा ॥ १८॥  . 12287 
म) भावार्थ ]-तदनन्तर नचिकेता, यमराजकी कही 
तिक इस विद्या ओर सम्पूर्ण | योगकी विधिको 

कर धम अधर्म आदिके मलसे रहित और अविद्या 
इषा कामनाआंके त्यागसे अमर होगया। आर 
ते शो कोडे पुरुष भो इस प्रकार अंध्यात्मविद्याको जान 
पै छा चह भी नचिकेताके समान सुक्तिषद्को पा 
" शॉयगा ॥ १८॥ 7 ke 
|| सह नाववतु सह नो भुनक्तु सहवीय करवावहे . 
। ॥ तेजस्वि नावधीतमस्तु माँ विद्विषावहे ॥ १६॥ 
र अन्वय ओर पदार्छ-[ सः ] चह परमात्मा ( नौ ) 
म दोनोंको ( सह ) साथ ही ( अवतु ) रक्षा करें 
री आवास ) हम दोनों ( सह ) साथ ( चीयंस्‌) ` 
' हासध्येको ( करवावहै प्राप्त करे (नौ ) हमारा 


द 
१! 


७८ 
किट? 


} | 
| 


(१६०) | हेशाययष्टो पनिषत्‌ | 
( ( भषीतम ) पदा हुमा तेजसि ) पढ़ा हुथा (तेजस्वि) तेजवाला( | - 


हो ( भा ) नहीं ( विद्विषावहे ) देष करें | |. 
आवाधथे -प्रमादसे होनेवाले दोषको 10 
निलित्त यह. शान्तिमन्त्र है-उपनिषदियो, | 
प्रकोशित होनेवाले परमात्मा, हम पढ्ने पढे, 
को विद्या देकर रक्षा करे,; विद्याके फलक | 
'करके हस. दोनोंका पालन कर, जिससे ॥. 

९ . - ¥ 
विद्याकी . दी हुई शक्तिको पासक, इम दोनों... 
ही. सामथ्यको . पाचे, हमारा पढ हुआ तेज़ 

७ कस्ट ममें 42st (५ ५ नु ट्र 
। और हममे परस्पर कभी किसी प्रकारका देर 
) इति भी ऋष्ण यजु वें दीय कठोपनिषदूका . मुरादाबाद. 

भारद्वाज गोत्र-गोड वंश्य-पण्डित भोलानाथान्मज्ञ "(कि 
तन्मंपताकासम्पाद्‌ क-ऋ० कु० रामस्वरुपशा 
कत अन्वय पदा्थे ओर भाषः भावार्थ समापा 


_॥ ३४ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ` गे १ 


भागे 


tn ` ॐ तत्सत्‌ 
| अथववेदी > य़ा 

[योषे दळ 

पढ 5 


ण. : प्रश्नापानेषत Fors 
हि - 5५ 
दो ५ शि Se CO = दप 
तेज इस उपनिषत्‌से कबन्धी आदि छः शिष्योंने प्रश्‍न 
प्ये हें और पिप्पलांद नामा आंचायने उनका उत्तर 
दरिया है, इस कारण इसका नाम प्रश्न उपनिषद्‌ 


रा ` ` प्रथमः प्रश्न 

` ॐ सुकेशा च भारद्वाजः शेव्यश्च सत्यकामः 

` पौयोयणी च गाग्येः कोशल्यश्राश्वलायनो 
धागेवा वैदभिः कबन्धी कात्यायनस्ते देते बह्म 

रा बह्मनिष्ठाः परं अह्मान्देषनाणा एष ह चे 
उत्सव वक्ष्यतीति ते ह. समित्पाएयो भगवन्तं 


. पिप्पलादमुपसन्नाः ॥ १ ॥ 

` अन्वय भोर पदाय--( _मारदाजः ) भरदाजक्हा 
_ पुत्र ( सुकेशाः ) सुकेशा ( च ). और ( शेच्यः ) 
` शिविका पुत्र ( सत्पकासः ) सस्यकाम ( च ) और 
“(सौयायणी | सौयेका पु (गार्य) गर्गगोच्री (य ) 


I Re 0 Tr VT Re 


>>. 


१ 


(११२) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


शोर ( आश्यात्वायनः ) यरबलका पुत्र क 
कोशल्य( य ) और ( भागच; ) भय 
( वेदर्भि! ) विदर्भडेशो त्पन्न: ("कात्यायन || 
पुत्र (कचन्थी ) कबन्धी (ते) चे (इ)ति 
( एते ) यह ( न्यपराः ) त्रह्मपा सिमें तता. ७ 
निष्ठा; ) अह्यविचारमें निष्ठा चाले. [ भाइत। 
(ते) चहू. (ह) निञ्चप ( परब्रह्म ) भू 
( चन्वेइप्राणाः ) खोजने इए ( एषः ) यह (ये 
(चे ) निश्चय (ततः) स्रो ( सवम्‌) सब (शसः 
कहैगा (इति ) ऐसा [ सत्वा | मान कर (हो 
त्याणय; ) हाथोंमें समिधा लिये हुए ( अगर्छस। 
इज्य ( पिप्पलादम्‌ ) पिप्पलाद्को ( उपकती । 
समीफमें प्राप्त हुए ॥ १.॥. .. क? `| 


(भावाथ 27 भेरबाजज्ञा पुत्र: सुकेशा, द 
. पुत्र सत्यकाम, सोयका पुत्र ग!ग्य', अवत 
नद", वयां एम वदमि और काध 
कबन्धी, यह ब्रह्मपरायेण ओर ब्रह्मनिऽ परेः 
जंक खोज़में तत्पर होकर ४ यह. हमको प्रश्न 
विपपर्मे सब कुल बताएंगे?” ऐसा विचार ड 
वान्‌ पिप्पलादके समीप समिधा. पुष्प आदि 
लेकर पहुँचे और वह सेंट उनको अर्पण बुः 
में पणाम करते हुए बोले कि-हें भगवन्‌! 
अहाविद्याका उपदेश करो ॥ १ ॥ ˆ (क 
| |: 


वान्‌ ह स ऋषिरुवाच भूय एव तप 


RRR _ 


आ . प्रश्नोपनिषत्‌ ' ( १६३ ) 


० सक न्ट्क्कल्कयप्का् >> कक साचत 


यण श्रद्धया : सम्बत्सर सम्वत्यथ यथाकाम 
पन। | भा त्‌ पृच्छथ- यदि विज्ञांस्योमः सर्व वच्याम 
(ह)ति॥२॥ 
तेत. अन्वय आर पढाथ-( सः ) यह ( ऋषिः ) ऋषि 
[ भाइतान्‌.) उनको (.इ ) स्पष्ट ( उचाच ) कहता हुआ 
) पाञूयः-एवः) फिर भी ( तपसा ) तप करके ('ग्रहा- 
पह यप) -न्रमचपं करके ( श्रद्धया ) ` अद्धा करके 
1($सम्ब॒त्घरम ) एक व्ष पर्यंत ( सम्घरह्घथ ) स्थित 
कर (होगे [ ततः ] तिसके अनन्तर ( यथाकामम्‌) इच्छा 
अगर सार ( प्ररनान्‌ ) प्रश्‍नोंको ( एच्छथ ) पूछो ( घदि ) 
उपसतती (विज्ञास्यामः) जानते होंगे [ लहि ] तो (स्वम ) 
तच (ह) स्पष्ट ( चः) तुम्हारे प्रति ( घच्छामः) 
करेगे ( इति ) इस प्रकार || २॥ . 
| आवार्थ-डन पिप्पलाद ऋषिने स्पष्ठ कह दिया 
वकक. तुप तपस्वी हो तथापि अभी और भी तपस्या 
त्यप्रह्मचय ओर आस्तिकताके साथ एक वणे पर्यन्ते 
४ घिरे सप्तीप रहो, तदनन्तर इच्छानुसार चाहे सो 
को प्रक्ष करना; यदि मैं जानता होऊँगा तो उन संघका 
उत्तर तुमको स्पष्ट करके संभका दूंगा ॥ २॥ हे 


हि अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्च्छ भगवंत ` 


कुता ह. वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥ ३॥ 
- । - अन्वय ओर पदाय-( अथ ) सम्वत्सरके अनन्तर 
ग ( कात्याथन! ) कत्यका पुत्र. (कबन्धी ) कषन्धी 


भ 


) 


(१६४) इंशायष्टोपनिषत्‌ 
(कग सा ह) ब ) समीप भाकर ( इति ) य 
उडता हुआ ( भगवन्‌ ) हे भगवन्‌ ! (इमा; hl 
(ह) प्रसिद्ध ( प्रजाः ) प्राणी ( कुत वै) 0 
( जायन्ते ) उत्पन्न होते हें ॥ ३॥ . 


| 
'आवा्थ--तदनन्तर जब एक वर्षं नियम 
बीत गया तब कत्यके पुत्र कवन्धीने र ॥ 
जाकर प्रश्न किया कि हे भगवन ] यह जगत्‌ | | 
के प्राणी 'कहाँसे उत्पन्न होते हें ॥ ३ ॥ 
तस्मै स होवाच प्रजाकामो वै. म | 


Las 


तपोऽतप्यत स तपस्तप्वा स मिथुनसुत्पादया | 
रयिथ पराणश्चेतो मे बहुधा परजाः करिष्यत ई 


कामः ) पाणियोको रचनेकी इच्छा . करता हुए | ॒ 
(सः) वह ( तपः) तपको. ( झतप्यत ]) ( 
छुआ (एतौ) गह (मे ) मेरे अर्थ ( बहुघा:) वहा 
भकारकी ( अजाः ) प्रजाओंको ( करिष्यतः.) कां 
(ति ति) ऐसा [ भरवा ] साने कर. (सः). 
( रपिस ) अन्नको (च) और ( माणम्‌ प्राण 
रतत) हस (भिधुनम्‌ ) जोडेको ( उत्पादय| 


३ 


उत्पन्ने करता है ॥ ४॥ 


1 
| 'प्रश्नोपनिषत्‌ (१६५ ) 
कक्कय्या 
के आवार्थ-पिप्पलाद्‌ सुनिने तिस कबन्धीको उत्तर 
भेटवा कि-प्राणियोंको रचनेकी इच्छा करने वाले 
1.)॥बह्नदेव ` सतरीत्माने संकृल्परूप तप किया. अर्थात्‌ 
कशेवित्त आदिसे उसके संसारको जगाया, तदनन्तर 
सिके साधन अन्नरूप, ( चन्द्रमाको किरणोंके 
दुस भखतसे न्न उत्पन्न होता है अत; अन्नरूप कहा ) 
और अन्नके भोक्ता प्राणरूप अग्नि ( सूयं ) इन 
त्‌ #दोनोके जोडेको इस विचारसे उत्पन्न किया कि- 
। “बह दोनों मेरी अनेकों प्रकारकी प्रजाको. उत्पन्न 
` \ करेंगे? ।।' ४ ॥ 
आदित्यों ह वे प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिवा 


] एतत्सव यन्मूत्तथामूत्तथ तस्मान्मूतिरेव रयिः ५ 
त! . अन्वय और पदाथ- ( आदित्यः ) सये ( व) 
_ | निश्चय ( हृ ) प्रसिद्ध ( प्राणः ) प्राण है.( रिः एव ) 
“| अन्न ही ( चन्द्रमाः) चन्द्रमा है ( यत्‌ ) जो (सूत्तम्‌) 
१, स्थूल ( च ) और ( अमूत्तम्‌ ) सूतम ( अस्ति.) है 
पर ( एनत्‌ ) यह ( सम्‌ ) सब ( चं ) निश्चय ( र्यिः ) 
हु अन्नरूप है ( तस्मात्‌ ) तिसकारण ( सूत्ति; ) स्थूल 
प (रथिः-एच ) अन्न ही है ॥ ५.॥ 
आवार्थ--उन दोनॉमें सूयं निःसन्देह प्रसिद्ध 
पाणरूप-अन्नका मोक्ता अग्नि है और अन्नरूप 
| ह ' चन्द्रमा हे. यह भोक्ता और अन्नरूप दोनों एक ही 
४ प्रज्ञापति हें, यही गौणदशामें भन्न ओर सुरूप 
है| दशामें नोक्ता हैं, क्योकि-जो स्यूल तथा.सूसमरूप/ 


क्र 
! 
| 

| 


(१६६) इशाथ्ष्टोपनिषत्‌ 


मूत्त और असूत्त जगत्‌ है, यह सब अन्न 5 झन्नरुप [४५ 


तिससे भिन्नरूप किये हुए असूत्तसे जो हरि 
सूत्ति ( स्थूल ) सूत्ति है, वह' ही अन्न हे क्य 
वह असूत्ते ( सूकम ) प्राणरूप भोक्तासे भ 
जाता है, सार यह है कि-अभेद दृष्टिसे जो हे 
स्थूल भोर सदम है वह सब रपि अर्थात्‌ भोगा . | 
ही है, परन्तु भेददृष्टिसे तो स्थूल ही रपि 

भोग्यरूप है ॥ ५॥ ` | | दश 
/ अयादित्उदयन्‌यलाचौं दिं परविशति दी: 
५2 माच्यान्‌ प्राणान्‌ रश्मियु सन्निधत्ते यद्‌ दगा ' 

यती यदुर्दाचो यदथो यदू णार शॉ द 
पत्सवे अकाशयतिं तेन सीत्‌ माणान्‌ 
सन्तिवत्॥ ३॥ (७६ ) =; := ‹ ऽ) 
` अन्वय ओर पढाथे--( अथ ) और ( आदित ब्रा 
सूय ( उदयन १ उदित होता हुआ ( यत्‌-यदा ग व 
( प्राचीस्‌ ) पूव ( द्शिम्‌ ) दिशाको ( प्रविश तदे 
प्रवेश करता है ( 'तदा ) तव (सः ) बह ( तेन | 
उस करके ( प्राच्यान ) 
प्राणोंको ( रश्मिषु ) किरणोमें ( सन्निधत्ते) स न | 
पित्त. करता है (यत्‌- यदा) जब ( द्‌ 


। 9 
|. | 
| 


| ` प्रश्नोपनिषत्‌ ( १६७? 


जका (पत्‌ जब ( अंतरा-दिग/) सोणो ( यत्‌ ) जब ( अंतरा-द्शि! | ) कोणोंकी >; 
लो कदिदाओंको ( यत्‌ ) जब (सवम्‌ ) सबको ( प्रकां- 
शपति ) प्रकाशित करता है ( तेन ) तिस करके 
क se ) सव ( माणान्‌) प्राणोंको ( ररिमषु ) 
जो करणोमें ( सन्निधत्ते ) स्थापित करता है॥ ६॥ 
१ ` भावार्थ-ऊपर भोक्ता और भोगर्यरूप कहा, 
` „ इससे. स्वरूप हुआ, तिस सबंरुपताको ,दिखाते हैं 
, कि-जिस समथ आदित्य उदयको प्राप्त होकर पूर्व 
~ «दिशामें प्रवेश करता है, उससमय वह अपने प्रकाश 
[पि एदी व्याहिसे एव दिशाके सकल प्राणोंको अपनी किरणों, 
ति | झन्तरगांस कर लेता है, जब दक्षिणमें जय पश्चिम: 
दि, अब उत्तर जब नीचे,जब ऊपर और जब बीचकी 
रसा दिशारूप अग्नि आदि कोणोंमें प्रकाश. करता है 
"तब उस प्रकाशसे तहाँके सकल प्राणियोंको अपनी 
॥ रणोंके अन्तर्गत कर लेता है,हस कारण,सवंच्यापक, 
दत आत्मा LAE Wiese या कै 
1 स एप वैश्वानरों विश्वरूपः पराए अग्निस्दयते 
तेग रितहचाम्युक्तम्‌ ॥।७॥ ` म 
वाई, . अन्वय और पदाथ--( सः ) वह ( एषः) यह 
हा परबानरः-) सावोत्मा.( विश्वरूपः). सकल प्रपञ्च - 
) 0 (माण; / प्राणभूत.( अग्नि ) अग्नि: (उदयते). 
ह रूप (माण; / पाणसूत ( अग्नि: ) अग्नि (उद्यत) 
उदित होता हे ( तत्‌ ) सो (एतत्‌ ) पद ( ऋचा ) 
'करेंके (अभ्युक्तम्‌) विशेषसे कहा गया हे ७ ˆ 
भार्वाथे-वहृ यह आदित्य “सकल. ज्वीवेस्घेरूफ 


व) 
॥ 


(१६८ ) _ इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


_ चाले सूर्यदेचको ब्रह्मज्ञानी जानते हैं, यह र | 


04 


और सकल स्थावर जङ्गमसप विरवात्मा हे सकल स्थांचर जङ्गभरूप विश्वात्मा है 97 
प्राण और अग्निरूप है, यही खूर्यरूपसे प्रतित. 
दिशाओंमें अपना रूप प्रकाशित करता हुआ (तिर 
होता है; इसको मन्त्रने भी नीचे लिखे मरते 
कहा है ॥ ७॥ कामा! # वर 
. विश्वरूप हरिणं जातवेदसं परायणं यष 
तपन्तम्‌ । सहखरश्मिः शतधा वर्तमान; 
प्रजानामुदयत्येष सूर्यः ॥ ८ ॥ नि 
.. अन्वय और पदार्थ-( विश्वरूपम्‌ ) झनेक( व 


र ( हरिणम्‌ , किरणों वाले ( जातवेदसम्‌ ) क्ष १ 


( परायणम्‌ ) सकल प्राणियोंके आश्रय ज्यो व 
सकल प्राणिपोंके चक्षुःस्वरूप ( एकम्‌ ) अङक 
( तपन्तम्‌ ) तापक्रियाके करने चाले [ दूर्यम्‌ ]|उ१ 


. को [ब्रह्मविदः ] ब्रष्मज्ञानी [ बिज्ञालवन्तः ] ज्ञात 


इए ( एषः ) यह ( सहस्नररश्मिः ) सहस्रो क्षि 
वाला ( शतधा ) खेकडों प्रकारका (वत्तमान!/)7 ( ' 
मान ( प्रजानाम्‌ ) प्राणिपोका ( प्राशः ) प्राणसा। ह 
( उद्यति ) उद्ति होता है ॥ द ॥ ६ 0 
~ भांवार्थ-विश्यरूप, किरणों वाले, ज्ञानवान्‌ स SE 
चार) अद्वितीय, जगच्चलु ओर. तापक्रियाके कं |) 


श्र 
यः 
.| क 


पाणियोंके भेद्से अनेकरूपका प्रतीत होनेवाला? 
सकल प्राणियोंका. म्ाणस्वरूप . आदिस्यदेव उदः 
भा शोता है |: ...... `. ४ 


य श . 10 
तिर सम्वत्सरो वै प्रजापतिस्तस्यायने दविणञ्चो- ` 
हाश्च । तथ ह वे तदिष्टपूत्ते कृतमित्युपासते 
ह.ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते । त एव पुनरः . 
ह र्त तस्मादेते ऋषयः अजाकामा दक्षिणं प्रति 
दति एष ह वै रयियेः पितृयाणः 4 ६ ॥ 
न्‌ ॥॥ अन्वय आर पदार्थ-(सम्वत्सरः) सम्बत्सर (बे). 
निश्चय ( प्रजापतिः ) प्रजापति हैं ( तस्थ ) उसका 
अनेक दच्षिणभ्‌ ) दक्षिण (उत्तरम्‌) उत्तर (च) मी 
शेख अपने) मागे [ स्तः ] हैं ( ये ).जो (ह), प्रसिद्ध 
ज्यो दे) निश्चय ( इष्टापत्त ) इष्टापूत्तको ( कृतम्‌ ) 
अह्रिकम हे [ इति-मत्त्वा ] ऐसा भानकर ( उपासते ) 
म्‌ || उपासना करते हैं (ते ) वह ( चान्द्रमसम्‌ ) चन्द्रमा 
]जा!के ( लोकम्‌ ) लोकको ( एवः) ही ( अभिजयन्ते ) 
निएप्राप्त होते हैं (ते) बह (पुनः एच) फिर मी 
नक आवत्तन्ते ) लौटकर आते हैं ( तस्मात्‌) तिससे 
एस ( एते ) यह ( प्रजाकामाः ) संतानकी इच्छी वाले 
- ५ ( ऋवयः ) ऋषि ( दंक्षिणस ) दखिणमामेको ( प्रति- 
नए! पग्रस्ते ) प्राप्त होते हैं ( एषः ), य ह. ( ह ) प्रसिद्ध 
है श॑ (वे ) ही ( रयिः )रथि ( पितृषाणः ) स्तिमाग हे & 
न . “भावार्थ--सम्वत्सर ही प्रजापति है, इसके उत्तर 
ल्ला ओर द्क्तिण.यह दो-अयन कहिये मार्ग हैं, जो प्रसिद्ध 
ग पज्ञादि कस और वापी, कूप, तड़ाग आदि पूसको 
.। कतव्य समझकर करते रहते हैं) वह केवल चन्द्र? 
र ३-५-२९ 


ह 


॥। 
| 


(१७० ) इेशाद्यछो पनियत्‌ | 
सोको ही मात होते हैं, बह बस्य बारम्बार पक 


उत्पन्न होते. हैं, अतएव' प्रजाकी श्च्छा याते. ॥ । 
ऋषि देचिएमागते गसन क़रते हें, पह दचिए 
चन्द्रमासे अधिछित होनेके कारण चन्द्रस्वरूप र 
यान,क्रहिये पितरोंका मागे है ॥ € ॥ ... १ 
* आथोत्तरेण तपसा बह्मचर्येण श्रद्धया वि 
लानमनिष्यादित्यमभिजयन्ते। एतै प्राएहै' 
यायतनमेतदसतमभयमेतत्परायणमेतस्माना 
रवचेन्ते इत्येष निरोधस्तदेष श्लोकः |! ह्‌ 

6 | अन्वय और पदा थे-( अथ ) जोर [ अन्ये ] र 
( तपसा ) तप करके ( ब्रह्मचर्येण ) ग्रह्मचयं रे 
(अद्वयाः) अद्धा करके ( विद्यया ) बिद्या मः 
( सात्मानम्‌ ) आत्मस्थं रूपको ( झन्विष्य ) खे ड्‌ 
कर ( उत्तरेण ) उत्तर स्पर्श करके ( आदित्य र्‌ 
जयजोकको ( अभिसपन्ते ) प्राएव होते हैं ( | १ 
येह ( थे) निश्चय ( णानाम्‌ ) प्राणोंकों (अ 
वनम्‌ ) आश्रय ( उत्तत्‌) यहुः ( सृतम्‌) # 
. “समय ) अभय (एतत्‌ ) यह ( परायणम्‌ )7 

गनि [ अस्ति | है ( एतस्मात्‌ ) इससे [ कि 
काई (पुनः) फिर(न) नहीं ( आवसन्ते )। 
हैं (इति) इत कारण ( एषः) यह (निरो 
निरोख हे ( तत्‌ . तह्मिन्‌)- लिखमें ( एचः) 
एछोक।) शोक है ॥ १० ॥ .... | 


र रा च > 


है, प्रश्नोपनिषत्‌. 
न्य घत्‌ ` . (१७१३ 


( 26 0) परन्त वासरे हरि दायी के समा कः 
(भावाथ )-परन्तु दूसरे, इन्द्रियोंको बशमें रखना 

बाणे, प तप, ह्मचये, अद्धा और ज्ञानके बारा स्थावर 
द चणा. इसके आत्मा ओर प्राणरूप खयको 'में यहं ही हुँ” . 
पसप पिसा जानकर उत्तर सागसे सूर्थलोकको पाते हैं, यह 
प्रधेलोक ही. सकल प्राणोंका . समष्टिरूप: आश्रय 
विद्याद्यविनाशी और भप रहित है,यह ही परम आश्रम 
णह इससे फिर कोइ नहीं लोटता.है, सकारण यह 
अंतिम गति है, क्योंकि-इ उको पाकर फिर लौदना 

नहीं पड़ता है, संस!रक्तो मतिको रोकनेसे अथवा 
११|| इससे अज्ञांनी हटे रहते हैं इस कारण इसको निरोध 
] हते हैं, इस विषये अगला ग्यारहवाँ 'छोकरूप 
र ग्वेद्क्ता [ १। १६४ १२ ] मन्त्र कहा गया है {° 


द्या« ` पञ्चपादं पितरं द्वादशांकृतिं दिव आहुः पर 
2 छ अद्धै पुरीषिणम्‌ । अथेमे अन्य उ परविचच्षणं 
दिता सतचकरे षंडर आहुरर्पितमिति ॥ ११ ॥ . 


अन्वय और. पदाथ-[.कालविदःः] कालक्षे ज्ञाता 

[ तस्‌] उसको ( पश्चपादम ) पाँच ऋतु हे चरण 
भ्‌) है जिसके ऐसा (द्वादशाकृूतिम्‌ ) बारह मास हे 
क्षेत्र आकृति जिसकी ऐसा ( पितरम्‌) पिता ( दिवः) 
) लौ चलोकके ( परे -अर्द्धे ) उच्ाराद्धमँ ( पुरीषिणम्‌) 
रो 'जलकी चष. करनेवाला ( आहुः ) कहते हैं ( अर्थ ) 
५ भौर (परे ) श्रेष्ठ (अन्ये) दूसरे (इमे ) यह ( तु ) 
| शो ( विचचणम्‌ ) ज्ञानस्वरूष आदित्पिको'( सस 


छ छु 


' (१७१) शग्थष्टोपनिषत्‌ 


ना टकळी < ७ ७, | 
चक्र ) सात चर्कवाले ( षडरे ) छः अरे चाले 
रथमें ( अरपितम्‌ ) स्थित हे [ शति ] ऐसा (र 
. कहते हें ॥ ११॥ 39 
( भाषाथ)-कालज्ञानी पुरुष इस सम्वत्सरा 
आदित्पको, पाँच ऋतु हैं पाँच चरण जिसके 1 
( हेमन्त और शिशिरको एक मानकर पाँ सः 
कदा है ) द्वाइश साथ ही हैं अवयव जिसके पं 
| ओर सबका जनक होनेसे पिता स्वरूप तथा आयुर 
छे रूप अन्तरिच लो कसे पर और ऊँचे स्थान«पतीपरा 
जी | स्वगमे जली धषी करने चाला कहते हे.॥. 
/ दूसरे ज्ञानी कहते हें कि-वह सर्वज्ञ है. अ 
सात अरव. तथा छु; ऋतु एवं निरन्तर गि 
कालचक्कस्वरूप इंलभें सकल “जगत्‌ इस गजु 
स्थित है जेसे रथकी नाभिमें घरे होत हैं, 
दप मजापति दोनो ही प्रकारसे सवल नह 
का कारण है ॥११॥ . 3 
.. मातो वे अजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष एव ` 
शुक्लः माणस्तस्मादेत ऋषयः शुक्ल ईई हे 
न्तीतर इतरस्मि्‌ ॥ १९॥ र्‌ 
अन्वय. ओर पदाथे-( मासः ) महीना स्‌ 
असिद्ध ( वेः ) निश्चय (प्रजापति; ) प्रजी, ` 
( तस्य ) उसका :( कृष्णपक्ष! ) कृष्णपक्ष (१ सि 
ही.( रयिः) अन्नरूप चन्द्रमा है ( शुक्लः) १ (` 


[[ 


प्रश्नोपनिषत्‌ ` ( १७३) 


ee 
ब; वित्त: ( प्राण; ) प्राण है ( तस्मात्‌ ) तिससे ( एते ) 
गय ( ऋषयः ) ऋषि ( शुक्ले ) शुकलंपद्धनें (इष्टम) 
यागको [ वन्ति ] करते हैं ( इतरे ) दूसरे ( इतर 
रह्मन) दूसरे पक्तमें ( कुवन्ति ) करते हँ ॥ १२॥ 
सके |. अवारे )--जिसमें यह विश्व स्थित है वह 
पाच इुम्घत्सर नामक प्रजापति अपने अवयव रूप मास | 
'में पूर्णरूपसे है; मास ही अन्न और अन्नका भोक्ता 
र थाश्युशुलरूप चन्द्रमा है, दूसरा भाग शुकलपच है, वह 
ऽपतेप्राणरूप अग्निमय ओक्ता खथ है, जो शुक्तपच्रूप 
[एको सचेरूप देखते हैं, कूष्णपचको उससे भिन्न 
१ नहीं देखते यह देखनेचाले ऋषि यागको कृष्णपक्त 
गति करते हुए भी शुक्तपचम ही करते हैं और जो 
स .गशुक्लपच्चको सचौत्मा ग्राएरूपसे नहीं देखते, कितु 
| ह, पप्राणरूपसे न देखनारूप कूष्णपचके भावको प्रात - 
लन ग्ह्‌ए शुक्तपचको देखते हैं घ इच्छित यागको शुक्ल 
' (पचमें करते हुए भी कूष्णपचमें ही करते हैं॥१२॥ ` 
वी. अहेरातरो' वे प्रजापतिस्तस्याहेव प्राणा रात्रि 
ई से रयिः प्राणं वा एते प्रस्कन्दन्ति । ये दिवा 
स्या संयुज्यते. र्मचयमेव  तयद्रात्रो रत्या. 
रा (-पयुज्यत ॥ १३. ॥ 
अन्यध और पदोर्थ-( अहोरात्रः ) दिनरात (षे ) 
(ए निश्चय (“प्रजा पतिः ) - प्रजापति है ('तस्प) उसका 
|| ( अहः,; एच ) द्निःही (प्राणः) प्राण है( रात्रि 


00 
| 
| 
ति न न्य स यी 


(१७४) इशाग्ष्टोषनिषत्‌ 
पाटा 


_ एच) रात ही ( रयिः) छन्नरूप चन्द्रमा है| 
जो (द्वा): दिनमें ( रत्या) रति. करके ( पु 
जयन्ते.) संयुक्त होते.हैँ ( एने ) यह ( चे ) शि 
( प्राणस्‌ ) प्राणको. ( प्रस्कन्द्न्ति ) निकाल के; 
(यत्‌ ) जो ( राची ) रातमें ( रत्या.) रति बह 
( संयुज्यन्ते ) संयुक्त होते हैं ( तत्‌) सो ( तरह 
चयम्‌ एव.) जह्मचर्यही है ॥ १३॥ . त 

: भावार्थ )-मापतरूप प्रजापति मी दिनः 
रूप.अवघर्योसे पूर्ण होता है, अतः चह दिन रातः 
प्रजापति है, उसका दिन ही पाणरूप अनध 
भोक्ता-सूय है आर रात ही अन्नरूप चन्द्रमा | 

' जो सूख पुरुष -दिनिमें स्त्रीक साथ मेथुनरूप र. 
करते हैँ बह दिनरूप प्राणको गमाते हैं, अत्ता हि 
स्त्रीसहवास नहीं करना चाहिये और जो गाप 

वतुकालमें रतिकियामें नगते हैं, बह उना 
त्रह्मचय ही है ॥ १३ ॥ 


जो 
अन्नम्वे प्रजापतिस्ततो ह वै तद्रेतस्तस्मादितर 
गजाः अजायन्त इति ॥ १४॥. .. "क 
. अन्वय छीर पढाथे--( अन्नम्‌ ) अन्न. ( | 
निश्चय ( प्रजापतिः ) 'प्रजापत्ति हे ( रां ik 
(ह) प्रसिद्ध (वै) निश्चय ( तत्‌ ) बहु (रे i 
वीय ( जायते ) उत्पन्न होता है ( तस्मात्‌) र न 
से:( इमाः )-ये ( प्रजाः.) प्रजाएँ.-( प्रजावते 
उसपर होली हैं ( इनि ) यह प्रकार हे॥ १४॥ 


| प्रश्नोपनिषत्‌: - (१७५) 
र 00 कडन 1008 की? 
गे है|, मावार्थ-इस कमसे दिन रातरूप प्रजापति अन्न ˆ 
रके (४हपसे परिणासको [पाता है इससे अन्नरूप ही प्रजा: 
|) सिपति है, तिस भक्षण किये हुए अन्नसे प्रसिद्ध पुरुष 
गल शह] चीर्यरूप और स्त्रीका रजरूप रेत उत्पन्न,होता 
ति. बहे | तिससे मलुष्ष आदि यह सब प्राणी: उत्पन्न 
गै ( ब्राहोते हैं, हे कचन्थी ! तुमने चुझा था: कि-प्रजा 
किससे उत्पन्न होती हैं ! सो इस' प्रकार दिन रात. 
दिन पर्यन्त, चन्द्रस॒यरूप युगुल ( जोड़े ) आदिके कमंसे 
1 रातअन्नरूप रेतक्े दारा बह प्रजा उत्पन्न होती हैं, 
अलायह निर्णय हुद्या ॥१४॥. . | ° 
इब ¢. पये ह तत्‌प्रजापतित्तं चरन्ति ते मिथुनसुसाः 
तः हिरदैयन्ते । तेषामेवेष अह्मलोको येषां तपो ब्रह्मचर्य 
जो गेषु सत्यं प्रतिष्ठितस्‌ ॥ १५॥ i 
छता. अन्वय और पदार्थ-( तत्‌ ) लिस कारणसे (ये) 
जो( ह) प्रसिद्ध (तत्‌ ) उस. ( प्रज्ञापतिद्नतार ) 
गा्दिप्रजापत्तिञ्रतको ( चरंति ) करते हें ( ते) बह ( मिथु- 
नम्‌) पुत्री और पुत्रके जोड़ेको (उत्पांदयंते ) उत्पन्न, ' 
. (बैर्रिते हैं ( येषाम्‌ ) जिनका (तपः) तप ( त्र्यम्‌) 
तिसतेभचय है ( येषु) जिनमें (सत्यम्‌) सत्य (प्रतिष्ठि 
ह ). स्थितं है ( तेषास्‌ एवं ) उनको ही ( एव! ) 
(पह ( ब्रह्मलोक! ) श्रद्मतोक है ॥ १५॥ .. हर 1 
४ ( भावार्थं )-इस कारण जो गृहस्थ ऋतुकालमे - 
पी भायोगमनरूप ज्रह्माचयका- पालन करते हैं, चह: पुत्र 


ह 


(१७६) | शशाऱ्यछोपनिवत्‌ 


तेषामसौ विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिह. 
न माया चेति॥ ११ ॥ | च 
_ अन्वय और पदार्थ-( येषु) जिनमें ( जिह्म 
कुटिलता ( दसनस्‌ ) मेथ्या भाषणा (च). i 
(माया) माया (न ) नहीं है ( इति) ऐसे ( तेषा 
उनको ( असौ ) यह ( निरज; ) शुद्ध दमलो, 
त्रलोक होता है | १६॥ ` ' त 
( भावार्थ )-साधारण गृहस्थोंमें अनेकों कि 
व्यवहारो कारण जैसी कुटिलता होती है वह 
में नहीं है, सर्वसाधारण जैसे घोड़ा आदिके ह 
असत्य भाषण करते हैं बह जिनमें नहीं हैं Ue 
जिनमें और भी कोई सायावीपनकां दोष मा५ 
उनको ही साधनोंके अनुसार निर्मल बरहलो$1 ५ 
होता है, यह चन्द्रलो करूप ब्रह्मलोक की प्राहि | क्‌ 
कमोनुछान करने घालोंकी ही गति है॥-१६॥. म 
` इति प्रथमः प्र समाप्त ` ' ५ क 


न पी 
ur 


७ 


०" १ + » हो 35 ६ | 
जा 9-3 रे 004 ७ - (| ता bv ७५ १ ज । ॥ 
2 


फः अ 
साध १: [इतायः प्रश्न ० 
ये हो) . - कन 


' पूर झथहेनं भागेवो बैदमिः पप्रच्छ । भगवन्‌ कत्येव 


चा देवाः मां विभारयंते कतर एतलकाशयंते क 


ग होत्रा जुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १.॥ 
|  अन्त्रय और पदार्थ-(अथ) इसके अनन्तर ( एनम्‌) 
इसको ( ह ) प्रसिद्ध ( भागव! ) भृगुपुत्र ( चेदर्भिः ) 
वेदर्मि ( इति) इस प्रकार ( पप्रच्छ ) बूरता हुआ 

| भगवन्‌ ) हे भगवन्‌! ( कति.) कितने ( एव) ही 

च.) ( देवा::) इंद्रिपोंकी शक्तिरूप देवता ( प्रजाम्‌ ) प्राणी 

(ताके शरीरको ( विधारथन्ते.) धारण करते हैं ( कतरे) 

गल कोनसे ( एतत्‌.) इसको ( प्रकाशयन्ते ) . प्रकाशित 
करते हें ( पुनः) फिर (एषाम्‌ ) इनमें (कतरः ) 

कोन (वरिष्ठ: ) श्रेष्ठ है ॥.१॥ : ` 
हं (भावाथ )-तदनन्तर उन पिप्पलाद ऋषिसे भृणु 
है पुत्र वेदमिने प्रश्न क्रिया कि-हे भगवन्‌ ! आकाश 
रं आदि पञ्चमहामूत, चक्षु आदि पाँच ज्ञानेस्त्रिये, वाणी 
आदि पाँच कमं न्द्रिये, मन और प्राण इन तत्त्वॉके 
अभिमानी देवताओंमें कितने इस शरीरको घारण 
करते हैं, और ज्ञानेन्द्रियों तथा कम न्द्रियोंके अभि- 
मानी देवोंमें कौनसे अपने २ महात्म्यको प्रकाशित 

करते हैं तथा इन सबोमें कौन सबसे श्रेष्ठ हे ? ॥ १॥ 


का वि 
के 


पि 
) है | 


, ( विधारयासः ) घारण करते हें॥२॥ : 


( १७८) हेशाच्यष्टोपनिषत्‌ 


oo 
तस्मे स होवाचाकाशो ह वा एष देपो क; 
रग्निरापः पृथिवी वाह मनश्चज्ञः श्रात्रइ | 
प्रकाश्याभिवदन्ति वयमतदाणमवष्टभ्य कि 
यासः ॥ २ ॥ ०५ 
अन्वय और पदाथ -( तस्मे ) तिसके अथ पर 

! 


' चह (ह ) स्पष्ट (उवाच) बोला (आकाश!) ग्रा 


(हृ) प्रसिद्ध (घ ) निश्चय ( एषः ) यहः ( की 
देव ( वायुः ) वायु ( अञ्निः ) अग्नि ( झाप! 1) 

( एथिवी ).एंथिवी ( वाक ) वाणी (सनः) मन! 
चू ( च ) ओर ( श्रोन्नम्‌ ) श्रोत्र [ अस्ति रह 
वह [. एकदा ] एक समय [ स्वमाहात्स्यम्‌ ] इ ( 
साहात्म्पको ( प्रकार्य ) प्रकाशित करके ( 
दन्ति ) परस्पर कहते हैं ( वपस्‌) हम ( 
शस (वाणम्‌) शरीरको ( ऋघछ+प ) व्याप ( 
वन 
( भावाथ )--तिसके निमित्त पिप्पलाद श 


स्पष्ट कहा कि-बह सब देवता ( शक्तिये ) आ 


वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, चाक सन, चत्त 
ओवर है । इन्होंने एक समध अपनी २ ॥ 
प्रकाशित करके कहा, कि-हम हरएक इस शरीसि 
व्यापकर वा स्थित रखकर रक्षा करते हैं ॥ १ पद 


तान्‌ वारः गाए उवाच। मा मोहमा 


| 


प्रक्षीपनिषत्‌ हू ( उ 6 i ६) 


मे [ र 9 क या 
दैवी वेतत प्रथा त्मान प्रापिभज्येतदाएमवष्टम्य वि. 
नब धारयामीति तेःअददधाना वभूचुः॥ ३ ॥ 
यृ शि अन्वय ओर पदार्थ--[ तदा ] तब ( वरिष्ठः ) 
२ पेठ ( प्राण; ) प्राण ( तास्‌ ) उनको (उथाच) बोला 
के (मा) सत ( सोहम्‌) सोहको ( आपश्ध ) प्राप्त 
1 फी ( अहम्‌-एव ) मैं ही ( एतत्‌ ) इस ( थात्मा- 
i) भम्‌ ) अपने आपको ( पंचधा ) पाँच भाग में ( वि- 
॥ ( प ) वाँटकर ( एतत्‌ ) इस ( बाणम्‌ ) शरीरको 
प! )१ अचणभ्य ) व्यापकर (विधारघासि ) धारण करता 
आ (इति) इसमें (ते) बह्‌ (अश्नद्ृघानाः ) श्रद्धा: 
त. हीन (बभूवु:) हुए॥ इ ॥ | at 
। ( सावार्थे )उ सं समय परमभ्रेष्ठ प्राणने उनसे कहा 

(आकि तुभ सोहमें न पड़ो अर्थात्‌ अज्ञानवश सिथ्या- 
(एभिमान न करो, में ही भपनेको पाँच साथमें बॉटकर 
था हस शरीरमें व्याप्त हो कर हलकी रचा करता हूँ, परंतु 

| उन्होने प्राए के इस कथन पर विश्वास नहीं किया ३ 
० सोःभिमानादूध्वंमुत्कमत इव तसिमिन्नुकामत्य- 
दै jr सवे एवोल्कामन्ते तस्मिश्च प्रातिष्माने सवे. 
ममे प्रतिहन्ते । तद्यथा माचिका मधुकराजान- 
$ शीजिकामंतं सर्वा एवोत्क्रामन्ते तसिश्च प्रतिमाने 
।१सर्वी एव प्रातिष्ठन्त एवं वाङ मनश्क्ञः शत च 


` 


गि गीता प्राण स्तुवम्ति ॥ ४ ॥ ` 


ग 


(१८०) _ ईंशाद्यष्टो पनि षत्‌ | 


rr toa 


` 
.. अन्वय और पदाथ- तदाः ] [तब (सः) भर 
( अभिमानात्‌) झशिमसानसे ( अध्वम्‌ ) 
( उत्क्रामते-इच ) बाहर निकलता हुंआंसा ॥ 
( सस्मिन्‌) तिसक्ते ( उत्क्रासति ) उत्क्रमण 
( अथ ) अमन्तर ( इतरे ) और ( सवें इष) पड 
( उत्क्रामन्ते) बाहरको निकलते हैं (च) (५ 
( सस्मिन्‌ ) उसके ( प्रतिष्ठमाने ) स्थित रह! 
( सर्वे एव ) सब ही ( पतिष्ठन्ते ) स्थित रह 
( तत्‌) सो ( यथा ) जेसे ( मधुकरराजानम )| 
मक्खियोंके राजाके ( उत्क्रासंतम्‌) उड़ने पर! 
एव ) सब ही ( मचिकाः ) मकिखर्ये.( उता ७ 
उड़ती हैं ( च ) और ( तस्मिन्‌ ) उसके ( | 
साने) स्थित होने पर ( सवोः-एघ ) संव ही॥₹ 
छन्ते ) स्थित होती हैं ( एवम्‌ ) ऐसे ही (१९ 
वाणी ( मनः ) सन ( चचतः ) चक्ष (च)! 
(ओतम्‌) ओछ ( कुवन्‌ ) करते हुए [ 
इसस (त ) इह ( प्रीताः ) प्रसन्न हुए ( प्रा 
' आएको ( स्तु्न्ति ) स्तुति करते हैं ॥ ४ | 


मांचाथं-तब प्राण अमित्रानमें अर कर हे 
झोरको शरीरसे बाहर निकल गया, तब तो श् 
पीछे ही और सब 'इन्हिये भी बाहरकों १८ 
१. अर जब प्राण आकर स्थित छुआ तब शी र 
«इन्द्रिय भी उसके पीछे २ आकर स्थित हो! ५ 
> मघुमक्खियोंका राजा जब ऊपरको उड़ती! 


( 


| :अश्नोपनिषत्‌ (१८१) 
(सः) और सब म छिखयें भी उसके पीछे २ उड़कर जाती 
१) सं और. जय. वह वेठ जाती हँ तो सब बेठ जाती हैं 
सा होए सा ही दाणी सन, चल्नु भौर अच आदिकी 
एण कोशक्तियॉने भी किया, 'तद्नन्तर बह सथ (इन्द्रियोंके 
इव )सअंधिछाश्री देवता ) प्रसन्न होकर प्राणी स्तुति 
( च)\करने लगे ॥ ४॥ “ नर 


हे एवोरिनस्तपत्येव सूर्य एव पर्जन्य निष 
नग वाबुरेष एयिवी रयिदेवः सदसच्चासृतथ यत्‌ ५ 
| पर॥ अन्वय और पद्थे-( एवं: ) यह. (अग्नि) 
उत्ताए अग्निर्प छुआ ( तपति) जळता है ( एषः ) षह 
(पी सूय! ) ढुर्यछप हे ( एषः ) थह ( पजेन्प) ) मेघ- 
रही (रूष है ( एषः ) यह ( मघत्रान्‌ ) इन्द्ररूप हे (एषः) 
गी (पह ( वायुः) वायु रूप है ( एयिवी ) इथिधी है 
(ब)! देव! ) देव (रयिः ) चन्द्रमा है ( यत्‌ ) जो (सत्‌) 

भूते (च) और ( असत्‌) अधूत्तं (च) ओर 
ए [४ | हट लेश > 
(प्रह अमृतम्‌ ) अशत [ एषः एंच ] यह दी है ॥५॥ 
7 | › ` भावाथे-यह प्राण “अर्निरूप होकर प्रेजवेलिंत 
क्र ड होता हे, पह. संपरूपसे प्रकाश करता है थंह मेघ 
य्‌ | होकर वरसता है, यह इन्द्र होकर प्रज्ञाकां पालन 
को | आर. छासुरोका नाश करता है, यह आवह प्रव 
बही) आदि सात प्रकारका चायु होकर मेघ और तांरा- 
५ मंडलको चलालां. है, एथिवी होकर सँघ जगतको | 
८ 1 पारण करतय. है, यह देव, चन्द्रमा होकर सश 
क दद रस्‌ ६-५-१९ 


शि 
डि 
य 
if 
। 1 
| 


(१८२). . इेशा्यषोपनिषत्‌ 
पोषण करता है, अधिक क्या कहें स्थूल धोर 
रुप जसत्‌ तथा देवताथोंकी स्थितिका कात; 
अस्त सो सच यह ही है ॥ नि 
` अरा इव रथनाभौ गाणे सव प्रतिष्ठितम | कू 
यजूषि सामान यज्ञ: तत्र बह्म च.॥ १; 
-अन्वय, और पदाथे-( रथनाभौ ) रथकी गे 

में ( अराः इव ) तिरछे काछोंकी समान ( प्रा 
माणसे ( संस्‌.) सब. (प्रतिछितस्‌) स्थित-है (ह 
ऋण्वेदके संत ( घजू'षिः) यजुर्ेदृके मंच (सामा 
सामवेद्के संत्र (यज्ञः) यज्ञ ( सत्नम्‌ ) चाल 
(चः) ओर ( ब्रह्म ) ब्राह्मण [ सर्थम्‌ ] संब [परि 
प्रणमे [ प्रतिष्ठितम्‌ ] स्थित है॥ ६॥ :. तु 
(.मावाथे )-रथके पहियेकी नाभिमें जेस शि 
काष्ठ स्थित होते हैं तैसे ही प्राणमें सब जगतू शि: 
'अग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, यज्ञ क्षत्रिय |. 
आलण:खब यज्ञमें ही स्थित हैं ॥ ६॥ क. 
मजापतिश्चरसि गर्ने त्वमेव प्रतिजाग! 
उन पाण प्रजास्थिमा बलि हरन्ति यः शॉ 
प्रतितिष्ठासे॥७॥ . ... ॥ 
अस्तय और पदाथ-(पाण) हे प्राण! [ म 
तू ही (प्र जापतिः ) विरार है ( स्वस्‌- एब ) वू 

(गर्भ) गर्जेमे ( चरसि ! विचरता है (-त्वम्‌ i 
त्‌ ही ( पलिजापसै:) प्रतिविस्थरूपसे उत्पन्न 


प्रशोपनिषत्‌ू ` (१८३) 


। भौर हवै (यः) जो. ( प्राण; ) यक्ष आदि इन्दियोके साधे. 
॥ काएप्रतितिछसि) स्थित होता हे (हसाः) यह (प्रजा; तु) 
. जा तो (तुन्पम्‌ ) तेरे अथ ( बलिम्‌) भेदक 
म्‌ | रे हरन्ति ) खाते हें ॥७॥ 
(भावाथ )-हे प्राण ! पितामातास्प्ररूप कहिये 
॥ १. बिराट रूप प्रजापति तू ही पिताको शरीरमें वीयरूप 
थकी मे धोर साताके गर्भेमें संतानरूपसे विचरता है 
न (प्रान्ू ही साता पिताश्वी, आकृतिका होकर उत्पन्न 
त.हे(इहोता है और हे प्राण ! तू जो चक्षु आदिके साथ 
(सागत रूल .शरीरोंमें स्थित है, तिस.तेरे अर्थ ही. यह 
म्‌) चृसिकल मनुष्य आदि प्राणं, चल्नु आदिके द्वारा भोग्य 
सव [पविषयरूप भेट अपण करते हैं इस कारण यंह सघ 
: . तुर भोक्ताका ही भोग्य हे ॥७॥ | 
सति. देवानामासे वह्नितमः ` पितृणां प्रथमाः संथा 
वत्‌ षाणा चरिते सत्ममथवाङ्गिसामसि ॥ ८.॥ : 
! अन्वय और पदाय-[त्वम तू ( देवानाम्‌ ) देष- 
., ५ता्ंके (वहितमः) हविका पहुँचानेषा ला. परम अछ 
जागे ( पितृणाम्‌ ) पितरोंकी (पथमा) पहली (स्वघा) स्वधा. 
प्रो आस ) है ( आहज्ञिरसाम्‌ ) शरीरके रसरूप (ऋषी-. 
पाम्‌) इन्द्रियोंका .( चरितम्‌ ) चेष्टित / अथर्वा ) 
त्वँ अथवो ( संस्थम्‌) देहादिके घारणादिका उपकार 
| अथवा ) या ( ऋषीणाम ) ऋषियोंका ( सत्यम्‌ ). 
परत्य (चरितम्‌ ) आचरण ( आाङ्गिरसाम्‌ ) आङ्गिरसं 
यु हं ऋषियों ( अथची ) अथवो (असि ) हे/॥ ८ ॥ 


® 


११८४) हैशाय्यष्टोपनिषंत मली यी 


` (आवार्य) हे प्राण ! तू देवताओमें होतो > 
हुए पदार्थोका पहुंचानेवाला परम श्रेष्ठ है नांदी] श्र 
श्राद्धमें पितरोंके निमित्त जो अन्न दिया जाता ऱ्या 
को स्वघा कहते हैं,वह देवत! शॉंकी पूजासे भी ५; हरी 
दिया जाता है उसको पितरोंके समीप पहुँचा नेचा 
तू ही है, चल्नु आदि इन्त्रियोंका चेष्टित आर श 
देह आदिको धारण करने आदिकी सत्ता तू भन 
क है अथवा तू ही ऋषियोंका सत्याचरण और र. भः 
 । रस ऋषियोंमें अथवा है ॥ ८ ॥ FE 
इन्द्रस्वं गाणतेजसा रुद्रोशसि परितक्षिता 
'लमन्तरिलषे चरसि सयस्तं ज्योतिषां पति * 
अन्वय ओर पदार्थ-( प्राण ) हे प्राण! ( सवम्‌ | 

( इन्द्र; ) इन्द्र है तेजसा ) तेज करके (रुदर )४ 
( परिरचिता ) पालनकत्ती विष्णु ( असि) है (खा. ॥ 
तू ( अन्तरिक्ष ).अन्तरिचतमें ( चरसि ) विचरता! ` पै 
( त्वम्‌ ) तू ( ज्योतिषाम्‌ ) ज्योतियोंकां ( प ३ 
स्वासी ( सूयः ) दयं है॥ 8 ॥ा. ` | त्‌ ( 
. भावाथे-हे पाण !तू ही इन्द्र है, तू. ही संहा घरि 
तेजसे जगत्‌का प्रलयकत्ता सङ है,तू ही ३ भच 
में जगतका पालनकत्ती विष्णु है, तू ही निर/ भच 
अन्तरित्तुमें विचरता है और तू ही सकल ज्यो 
का स्वामी सूय है॥ €॥ | 55: एनी 


.| रिश 


[दे 


। प्रश्नो पनियत्‌ (२८१); 


म झानन्दरूपा स्तिष्ठी ते कामायान्न भविष्यतीति ॥ . 
दी अन्वय और पदाथ -( प्राण ) हे प्राण!( यदा) जब : 
त ऐ;अभिंवर्षेति ) घरसता है ( अथ ) झंनन्तंर (ते.) 
गी परी (इमा! ) यह ( प्रजा!) प्रजाएँ ( कांमाय ) 
1नेवो[च्वांके अथे ( अन्नम्‌ ) अन्ने ( भविष्यति ) होगा 
र सइति ) ऐसा '[ सत्वा ] मानकर ( झानन्दुरूपा! ) 
[तू भानन्द्को . प्राप्त हुई ( तिष्ठन्ति ) स्थित होती हैं 
अ भववा, प्राणते, इतिपाठे ] अथवा प्राणते” ऐसा 
_ पठ साना जाय तो (इमाः) यह (प्रज्ञाः.),प्रज्ञाए 
तेत प्राणते ) चेष्टां करती हैं ॥ १० ॥ ट 
तिः. भांचार्थ-हे प्राण! जब तू मेघ होकर वर्षा करता है 
हस समय तेरी रची हुई यह प्रजाएँ इच्छानुसार 
म्‌। अन्न होगा, ऐसा मानकर आनन्दित होती हैं १० 


(म न्यस प्राएक ऋषिरत्ता विश्वस्य स्तिः । 
५ वयमाद्यस्य दातारः पिता खं मातरिश्विनः१ ९ 


अन्य आर पंदाथे--( प्राण ) हे प्राण | ( त्वंम्‌ ) 

तू ( ब्रात्यः ) असंस्कृत ( एक ऋषिः ) एकर्षिं नामक 

हा! अग्नि ( विश्वस्थ ) संकल अच्य द्रष्योंका (अत्ता ) 

| ॥॥ भचषेंक (सत्पति/) श्रेष्ठ पति (वयम्‌) हंम( आद्यस्य) 

रन भणं योग्य पदार्थ के ( दातारः? देनेंबाले हैं (स्वम्‌) 

ति तू ( सातरिश्वन! ) बायुका ( पिता ) पिता है [मात 

“| रिख्वन्‌ नः इति पाठे-तु ] हे मातरिरवं्‌, नः, पिता 
हे खायो ! तू हमारा, पिता है]॥११॥ .. 


04 
(१५६) ईयायटोपनिषत्‌ | 
 . मावाथ-हे प्राण ! तू सबसे प्रथम इसन, . 
उस समय किसी संस्कार करनेवालेके न हो; 
सरार न किया हुआ अधात्‌ स्वभावले, ` 
शर ऋषियोंमें प्रसिद्ध एकि नामका अनि) 
- सकल हृवियोंका भोक्ता सीरं संकल विश 
पति है, हम तेरे भच्चणके योग्य हविके | 
छू वायुचा पिता हे [ अथवा पाठान्तरमें हेका 
तू इमारा पिता है॥११॥ | | र 
® ते तनूर्वाचि प्रतिष्ठिता या शरोत्रेग 
चज्ञपि । या च मनसि सन्तता शिवां वा| 
मोल्रमीः ॥ १२ ‘Madr mates भरवा | त 
` खन्वय और पदार्थ-( या) जो (ते) तेरी(त उ 
सति (बाचि) बाणीमें ( प्ति्ठिता.) स्थित ऐ॥ ५ 
. शी ( चक्षाष) चचुमें (च) और (या ) जो (र 
-सनमें,( संतता ) व्याप्त है ( ताम्‌) उसको बढ | च 
सान्त. कुरु) कर( मा ) सत. (उत्क्रमी;),पत ल 


कर || १२ ॥ | 


७ 


प्रश्नोपनिषत्‌ (१८७) 
न हो! मातेव पुत्राच शस्व श्रीश्च प्रा ` विधेहि. न 
वसे, इति ॥.१२९॥ . ` 
५ अन्वय और पदाथं-( इदम्‌) घह.( सम्‌) सब 
|, च) और ( यत्‌ ) जो ( त्रिदिये.) स्वर्गमे ( प्रतिष्ठि 
| तम) स्थित है ( प्राणस्प ) प्राणक्रे, ( वश )' वशसें 
] [ अस्ति ]:हे (माता ) माता (पुत्रानू-डूच) पुत्रांको ` 
ग जेलचे (रक्षस्त्र) रक्षा कर ( न: ):हमारे अथे (श्री 
। ञ्रिषः ) जच्मियोको (व : ओर (.प्रज्ञाम्‌ ) बुद्धिको 
त्रे पा! (-च ) भी: (विधेहि) कर ( इति ) इस प्रकार [ सचे 
तां! प्रिय: उ क्तम्‌ ]-सब इन्दियोने कहा ॥.१३.॥ 
पा! 
(“भावार्थ )-हे प्राण ! हम अधिक क्या कहें:हस 
.' .  ल्ोकपें जो कुछ भोगकी सामग्री है ओर स्वगमे भी 
री(॥ जो कुछ देवताओंके उपभोगका संसार हे. चह सब 
. है (( प्राणके ही वशमें है, हे प्राण! जसे माता: पुंत्रोंकी 
) (प्र रचा करती है, तैसे हो तुम हमारी रक्षा करो, चेद 
(शिव घनरूप ब्राह्मणोंकोऔर ऐरषयरूप खुत्रियादिकी 
। बला लदिमर्ये तथा अपनी स्थिति-युक्त बुद्धि हमें दो।इस 
`. _ प्रकार सकल|इंस्द्रियोनेप्राणकी स्तुति की और सकल 
गोता. सामथ्य वाला प्राणरूप प्रजापति हीं है ऐसा निश्चय 


क्षयि $ 
ओर ः है 113 पहि द्वितय प्रश्न समाप्त - `` 


च | 
"लम 


ह 
(१८८) हेशा्यछोपनिषत्‌ 


nn रमन नकि” असक 


= ल नन सै क्रो F 
वच्‌ कुत एप प्राणो जायते: कक्ावालसिक त 
आत्मानम्वा प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठत केन्र ल 
कथं बाल्यमभिधत्त कथमध्यात्ममिति ॥ २ ॥ | ^ 
. अन्चय और पदाथ--( छथ ) 'इसके अन्ना ` | 
( एनम्‌.) .इनक्रो (हृ) . प्रसिद्ध ( ` आरवलायन! 
अश्बलका पुत्र ( कौशल्यः ) फौशल्प. (इत्ति) भ हौ 
भक्कार ( पप्रच्छ ) पूछता हुया(मगवन_ ) हे भगश 
. (एषः) यह ( बाणः ) प्राण (कुतः) किससे (जापो 
`, दत्पर्न होता है ( अस्मिन्‌). इस (-शरीरें) शी ठ 
८ में ( कथमन) कैसे ( अयाति ) आता, है (वा) पह 
(आत्मानम्‌ )-अपनेको ( प्रविभज्य ) विभक्त व भाजी | 
( कथस्‌ ) कैसे ( आतिछते ) स्थित होता हे ( | ह 
किस इस्ति करके (उत्क्रमते) शरीरसे बाहर निकला जस 
है (वाहस्‌ ) बाहरकी. वस्तुको ( कथम्‌ ) के ` 


माण कहाँसे उत्पन्न होता है? और इस. शरीर र 
किस प्रकार आता हे? फिर यह आपने , आए धेर 
विभक्त करके किंसपरकार स्थित होता हैं ! किस पत मे ( 
से इस शरीरमेंसे.वाहरको निकलता है? और बार. मन 
अधिभूत ' अधिदेवको सथा भीतरी । झध्यार्ति शरी 
ताड भोळो किस प्रकार घारण करता है 2144 


ना ॥ 


प्रश्षो ष्‌ निषत्‌ ( १८६.) 


पक 
आ तस्मे स होवाचातिप्रभाव पृच्छसि । : 


रह्मिडोऽसीति तस्मात्तेऽहं नवीमि ॥ २॥ ` 
he | अन्वय और पदार्थ-(तरसे ) तिसके अथे ( सः) 
ह (हू) स्पष्ट ( इति) एसा ( उघांच) बोला 
( भ्रतिप्रश्षान्‌ ). कठिन प्रश्नोंको ( पृच्छसि ) पूछता 
है( त्रद्मिष्ठः ) ज़ह्मकिचारमें मग्न (असि है (तस्मात्‌) 
गया ते ) तेरे अथे ( अहम ) मैं मि 
रसे ( हम्‌ ) में (व्रवीमि ) 
शरीरत टँ ॥ १॥ 

( भाषा )-तिससे पिप्पलाद सुनिने कहा, कि- 
he ते प्राणंको ही जानना कठिन है, तिस पर 
मी तु परमदुज्ञेय प्राणका जन्म आदि बूझता हे, 
र पढ्‌ तेरे प्रश्न चड़े कठिन हैं, तथापि तू वेदवेत्ता हे. 
मैं रस कारण में तुझसे कहता हँ, खुन ॥ २॥ 


आमन एप प्राणो जायते ययपा पुरुषे घायेत- 
| लिन्नेतदाततं मनोङृतेनायास्येतस्मिञछरे ।३। 
अन्वय आर पदार्थ--( आत्मनः ) आत्मासे 
1१ (एच! ) यह (प्राणः) प्राण { जायते ) उत्पन्न होता. 
है ( थथा ) जेसे ( पुरुषे) पुरुषमें(एषा) यह (छाया) 
१ छापा हे [ तथा ] तेसे ही ( एतस्मिन) इस अरमा 
में (एतत्‌ ) यह ( आततम्‌ ) विस्तृत है (मनोकूतेन) 
| मनके संकल्प करके ( अस्मिन्‌) इस (शरीरे), 
१ शरीरमें ( आयाति ) आता है ॥ है॥ . | 

भावाये-- यह प्राणः परमास्मोसे उत्पन्न होता हे 


£ 


करता ॥ ४ ॥ शक 


® 
। 
! 


|] 


(१६०) ` ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


जेसे मनुष्यमें छाया रहती है तैसे ही आरा ता 
प्राणनासक. छाया समान मिथ्यारूप थानां | 
रहता हे, मनके संकल्प इच्छा आदि करके कुत 
कमसे इस शरीरमें आता है ॥ ३ ॥ | १ वा 
यथा सम्राढ्वाधिकृतान्‌ विनियुक्ते एता 
ग्रामानेतान्‌ ग्रामानधितिष्ठस्वेत्येवमवेष. पातर 
इतरान्‌ प्राणान्‌ पृथक्‌ प॒थगेव सन्निभत्त॥ शर 
` अन्वप और पदार्थ-( यथा ) जैसे ( सब्जा ए 
चकवर्ती राजा ही ( अधिकृतान्‌ ) कसचारिप र 
( एतान्‌ ) इन ( ग्रामान्‌ ) ग्रामोंके प्रति ( एता न 
इन ( ग्रामान्‌ ) ग्रासोंको ( अधितिष्ठस्व ) भा 3 
चनकंर शासन करो (इति) इस प्रकार 7 पु 
युडक्त ) नियुक्त करता है (एवम्‌-एव) ऐसे ही (ए 
पह ( प्राण; ) ) प्राण ( इतरान्‌ ) अन्य ( प्राण. 
प्राणोंको, ( एथक्‌ एथक एव ) अलग अलग. 


( सन्निघस्ते ) स्थापित करता हे ॥ ४॥ ` ` 


` ( सावाथे )-जैसे चक्रवर्ती राजा ही र? प 
ग्राप्तोंका शासन, करो, तुम इतने ग्रामोंका. शारि 
करो, इस प्रकार कम चारिधोंको अधिकार पर निः 
करता है, तेले ही वह प्राण ही चल्नु आदि इतिह 
रूपः अन्य प्राणोको भिन्न भिन्न स्थानों में स्था! से 


यती / बर्ोषनिषत्‌ ` (१३१) ` 
Meee oS साकक। 
न स्वयं प्रतिष्ठिते मध्ये तु समानः । एष ह्येत 
श समन्नयात त्स्मादताः. . सप्ताचिषो 


वन्ति ॥.७ ॥ 


गत अन्वय और पदार्थ--( पायूपस्थे ) मलद्वार और 
परात्र ह्वारमें ( अपानम्‌ ) अपानवायुको. [ सन्निः- 
| ] स्थापित . करतो हे. (स्वयम्‌) अपने आप, ' 
गण ) प्राणः ( छुखनासिकाभ्पाम्‌ ) सुख और 
[रसिके [ निगेच्छन्‌] निकलता हुआ ( चक्षुः-. 

त्रे ) चक्षु श्रोत्रमें (प्रातिष्ठते.) स्थित होता है 
धि मध्ये-- तु ) सध्यमें घो ( समान; ) समान. वायु. 
( है भवस्वितः ] स्थित है (हि ) निश्चय ( एषः ) यह. 
॥(श एतत्‌ ) इस ( हुतम्‌ ) होमे हुए' ( अन्जम्‌ ) अन्न. 
री ( संमन्नयति ) समानरूपमें पहुँचाता हे( तस्मात्‌ ). 

तेससे( एतः ) यह ( सप्त ) सात (अचिंपः) दीसियें 
।भबन्ति ) होती हैं WN. [ 

भावाथ )-मलद्ार और सूजदाररूप जननेन्द्रिय 

| शो मल सत्रको वाहरकों ढेकेलने वाले अपांनवायुको 
शासषपित्ते किया है प्राण अपने आप सुख और नासिका 
पु बारसे निकल कर नेत्र और कणसे निवास करता 
शी है, सेध्यमें समान वायु स्थित है, यह ही जठराभि _ 
पापि हवन किये हुए अथात्‌ खायें हुए झन्नेको समान ` 
| ।॥ 'पसे-लेजाता है, अर्थात्‌ शरीरके भिन्न २. भागोंमें 
अपमानसाचसे पहुँचा देता हे. इससे दी अंपोत्‌ पेटमे ` 


` [अस्ति] है [ तासाम्‌] उनसें(बासप्ततिः्वार 


अर बहार सहस्र शाखाना डिये; होती हैं.। ह| _ 
„नाडे प्रान कहिये सब शरीरसें ब्याह है ( 
 जैबलेषाळा बासु, विचरना है.॥६॥. ..... ( 


६ १६१.) | 

_ स्थित अन्नरूप हधनसे होनेवाले म “3 
ही सातं लंपर्टे निकलती हैं अथात्‌ प्राणके हा). * 
दो“बजु, दो कणं, दो नासिकाके गोलक आरप 
सुख इन सातोंमें को दर्शन श्रवण आदिसेरा, . 
विषयोका प्रकाश होता है 4.0... .. ति 

: इदि हम आत्मा अत्रेतदेकशतं नाहीनां 
शतं शतमकेकस्याँ दासपततिदासक्षतिः {ष 
शाखांनाडीसहंसांणि भवन्त्यासु व्यानश्री( 

_ अन्वय और पंदार्थ--( हि ) निश्चय ( एव ही” 
( सास्मा ) झत्मा(हृदि) हृ दयसे [अस्ति] हैं ( 
यहाँ ( नाड़ीनाभू.) नाड़ियोंका / एतत्‌ ) घह|| २ 
रतम्‌ ) एकसो एक [ अस्ति ] है.( तासाम्‌ ) को 
( एकैकर्पास्‌ ) एक २ में ( शतम्‌-शततम्‌ ) सजीव 
हत्त बहत्तर, ( ्रतिशाखानाड़ीसहस्लाणि) सोइ 
एक शाखा माङ्ीके सहस्र: (अजन्ति) होतेः हैं (मिच 


; इनमें ( व्यान, ) च्य ( च्रति - ) विचरता ॥ ड्‌ 
ज्ञीव | है, श्स हृद्यमें एकसो एक प्रधान गा. 


' उन ना ड़ियॉमें हर एकसे, एक २ सौ साशा पप 
) और फिर उनमें भी एक एक शाखानाड़ी सम 


व 


| प्रश्नोपनिषत्‌ `ˆ “१९३ 
षत्‌ (१९३) 


' अयिकरतो'्वे उदानः पुण्येन पुण्यं लोकं नयति। 
शौ! यापेन पापसुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ॥ ७॥ 
से| अन्धय भौर पदार्थ-(अथ) इसके अनंतर (एकया) 
` क करके ( ऊषः) ऊपरको गया हुआ (उदान; ) 
(दान वायु ( पुएपेन ) युएयकम करके ( पुण्यम्‌ ) 
` पुण्र ( लोकम्‌ ) जोकको ( पापेन ) पाप कम करके 
(पस्‌ ) पाप खोकको { उभाभ्याम्‌ एन ) पाप पुण्य 
दरों करके ही ( मनुष्यलोकम्‌) मनुष्पलोकको 
है(नयति ) लेजाता है ॥ ७॥ 
ह|| भावाथ-उनपेसे- एक. सुषुस्ना नामक नाड़ी ऊपर 
ऐको गई है, उसके दारा उदान वायु ऊपरक्रो जाकर _ 
सोजीवको पुएपकमेके बारा. देक्रयोनि आदि पुज्यल्लोक 
को, पापकमे के द्वारा पशु पी आदिकी यो निरू.पाप- 
|) सोको आर पाप पुण्य.दोनो ही प्रकारके -कमसे 
(्मिनुष्पयो निमें पहुँचाता है ॥ ७॥ | 
१) आदित्यो ह वे बाह्मः आण उदयत्येष धन 
॥ पाह्ुप प्राशपनुगृहानः । एंथिव्यां या देवता 
सैषा पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स 
म समानो वायुब्योनः ॥ 5 ॥ | 
। . अन्वय और पदार्थ -( आदित्वेः ) सयं (इ? प्रसिदध 
1( वे ) निश्चय ( बाह्य; ) याहरका ( प्राणः ) प्राण है 
| (एष ) पह ( हि) निश्चय (एनस्‌) ईस (चाछु 
( | १७ ११-५२६ 


>, 


(१३४१. हैथाव्यष्टो पनिषत्‌ ही | 
` वसू) बन्नु इन्दि स्थित ( माणसू ) मो (जद ) माणम्‌ ) मापक र 
(. अनुयढान: ) अनुगइ करता हुआ (ए यि 
उदित होता है ( एथिष्याम्‌ ) इथिदीमें (या! 
( देवता ) देवता है (सा ) वह ( एषा) 


तह्य ) पुष्यके ( अपानम ) अपानवायुकों (७. 
*प) चशमें करके [ वसते] है (यत्‌ ) जो (इ 
सध्ये (आकाश; / आकाश है ( सः) बह्‌ ( समा 


समान (वायु; ) वायु ( व्यानः ) व्यान है ॥ 


है _ आबाध आदित्य ही बाहरका घाणा हे जो पं 


चलुमें स्थित प्राणको सह।यता देता हुआ अर]: 
रूपको पासिके लिये चक्षुमे प्रकाश देता हुआ गी, 
होता-है,.एचिवीसें जो. देवता है घथौत्‌-जो देश यु 
'में: एथिषी' हूँ” ऐसा मानती है वह 'झनुष्यके भा" 
को-चेशभें किये हुए हैअथात्‌ अपानकी नीचेकोहेका 

० फेर सहायता दता है, स्वर्ग थोर पृथिवी मंग (४ 
जो अकाश हे उसमें स्थित बायु, मज परि 


॥ रहता हे... वह व्योन वायुको सहास 
देवा रहता हे 1 - ,, .. आयुका सहा 


तेजो- हे वे उरानस्तस्मादुपशान्ततेजाः। | 
“उन भि भि्तियमनसि सम्पद्यमानैः ॥ €| 
यं ओर पंदार्थ-( तेज; ) तेज (ह) गरी 


(चै) नियं (उदान; उद्रन हैं ( तस्मात्‌) 


प्रशोपनिषत्‌ू. . (१६४ ) 


गरो ते ( उपशान्तत्तेजा:) शान्त हुआ है तेज जिसका 
दता पुष ( मनसि ) मनमें ( सम्पद्यमाने; ) प्रवेश 
धा कात हुए ( इन्द्रियं! ) इन्द्रियों कर के [-सह ] सहित 
ह एनभवम्‌ ) अन्य शरीरको [ प्रामोति.] प्राप्त होता. हे 
| (भाषाथ )--बाहरी तेज ही उदान हे झथोत्‌ 
हदानं वायुको सहायता. देता रहता है, इस कारण 
जिस मनुष्पका बाहरी तेज शान्त होजाताहे.: उस 
मंनुष्यकी आयु चीण' हुई ससभना चाहिये; वह 
जो नमे प्रविष्ट हुई इ'न्द्रयोंके साथ अन्य . शरीरको 
पाता है ॥ & ॥ 
यच्चित्तस्तनष प्राएमायातिः: भ्राणस्तेजंसं 
पुकः. । सहात्मना यथासङ्कह्पित लोक नयति १९ 
अह ' अन्वय ओर -पदाथ--(-एष.) यह जीव मरण 
हो ऐेकाले ] सरणके समयमें (यच्चित्तः ) जेसे चित्तकाला 
(भवति -). होता है .( तेन- ) उस. चित्तके. साध; 
| (प्राणम्‌ ) प्राणवृत्तिके प्रति (आयाति ). आतो हे 
है (प्राण: ) प्राण. ( तेजसा ) उदानवृत्ति करके.( युक्तः) 
प्रा पृक्त हुआा( आात्मना:ःस है) जीवात्मा सहित (यथा 
7 सङ्कल्पितम्‌), जेश्ञा.सङुल्प,किपा है उस (लोकस्‌)! 
लोकको ( नयति ) लेजाता है ॥ १०: :¦ | _ °; 
|| भावषाध>मरणकालमें इसःजीवकां चित्तं जसा 
होता है, वे से ही...चिराके साथ .चंह प्राणको ' प्राप्त 
& होता है झथात्‌ इन्द्रियॉ की वृत्ति चीण. होकर केवळ 
क देश्य पाणव्ृत्तिके साथ ही स्थित रहुता-हे, वह प्राण 


अ १६६ ) इशायप्रोपनिषत्‌ 


न तेज अंग त्‌ बद्‌।नत्रृत्तिसे युक्त होकर शरीरके सा 
जींबात्मांके साथ तादात्म्यको पाता है और बु? 
याप-रूप कसके वशीशून छुआ, मनमे ससी बार .( 
भरी होती हैं उनके अनुसार योनिमें पहुँचा | (२ 
य एवं विदा प्राणं वेद । न हास्य इ ॥ 
हीयतेश्युतो भवति तदेष श्लोकः॥ ११॥ रि 
-. अन्वय और पदाथ-( यः ) जो ( चिडान्‌ ) ज्ञ त 
__ म आणस्‌ ) प्राणको ( एवम्‌ ) इस. प्रकार ( चे छ 
| “जानता है ( अस्य) इसकी ( ह) प्रसिद्ध ,( प्रज क 
भर सन्तान ( न ) नहीं ( हीयते ) नष्ट होती. है [ सा|. . 
चह ( अस्त! ) धमर.( भवति ) होता है (तो|. 
तिसमें ( एषः ) यह ( श्लोक; ) मन्त्र हे ॥ ११॥| . . 

_ भवाथ जो ज्ञानी पुरुष इस प्रकारसे प्राह॑ : 


रहस्यको जान जाता है उसकी पुत्र पोत्र आदि . 


विनष्ट नहीं होती है आर यह अभर हत 
श्स उद्‌ श्पको ही यइ संत्र कहता है॥ ११ ॥ | क्‌ 
: उत्पत्तिमायतिं स्थानं विभुलभैव पञ्चधा। अर्थ भ 


सञ्चैव प्राणस्य विज्ञायामतमश्नुते विज्ञाया - 
मश्नुतें ॥ १२.॥ | यन पी 
*यन्वप और, पदाथ -( प्राणस्य ) प्राणकी (पती (. 
सिर ) उत्पसिको ( अयतिए्‌. ) आगमनको त्ष | A 
नम्‌) स्वितिको (च) भोर( बिसुत्वस्‌ ) च्याप हर 
फो ( एव.) ही..( पञ्चम ) पाँच प्रकारको ( १ | हा 


प्रशोपनियत्‌ : : - ` : (१७७) 


Free 

; परस्‌). अध्यात्म. ज्र) सी (,विज्ञाप ) जान. कर 

बास (एवे) ही..( असतस्‌.) भमर आवको .(.अरनुते ) 
| 'मोगता हे.॥ १२॥. . 

| |. भावाथ-प्राणको परमात्मासे उत्पसिके!,. मनके 

“1 किऐ हुए कस से शरीरम आगमनको, उपस्थ आदि 

नोंनें स्थितिको और चक्रवर्सी राजाकी समान 


शा! प्राणवृत्तिके भेदसे पाँच प्रकारके.स्थानरूप स्वामीपन . 


वे| को तथा चक्षु आदिके आकारसे स्थितिरूप अध्यात्म 
को जानकर साधक अमर माषको पाता है ॥ १२.॥ 
1 इति तृतीयः प्रश्नः - द 


- कै चंतुथः प्रश्न & 

> .. 
# अथ हेनं सोयोयणी गाग्यैः पप्रच्छ । गन्ने | 
| तस्मिन्‌ पुरुषे कानि स्वपन्ति कान्यास्मिन्‌ जाग्रति ` 
| कतरः एव देवः स्वप्नान्‌ पश्यति कस्यैतत्‌ सुखं 
भवति कस्मिन्नु सवे सम्म्रतिङिता भवम्तीति ॥१॥ 


बघ और पदाथ-( अथ ) इसके अनन्तर (ह) 
| स्पष्ट ( एनस्‌) इसको ( सौयोपणी ). सौयका यत्र 


॥॥ एना छु आ-( भगवन) हे भगवन्‌ ( एतस्मिन्‌ ) 
॥ | इस ( पुरुषे ) जीवके शरीरमें ( कानि ) फोन (स्व- 
॥ पन्ति) सोते हैं ( कानि ).कौन ( अस्मिन्‌) इसमें 
| (जाअलि ) जागते हैं ( कतर! ) कौन ( एषः) यह 


(मायः ) गाग्ये (इति): शस प्रकार ( पप्ररष्ः) | 


च र्ठ) ` ईशाष्टोपनिषत्‌ 


( देव! )- देब ( स्वप्नान्‌) स्वमोको ( पश्यति ) रेख 
हे ( कस्य ) किसंका:( एतत्‌) यह. ( सुखम्‌ ) 0? 
( भवति ) होता है ( कस्मिन्‌ नु) किसमें ( सो 
सब (सम्प्रतिछ्ठिता;) सम्यक प्रकार से स्थित (भवतत 
होते हैं IESE क या हो 
(भवार्थं )-तदनम्तर सोथंके पुत्र गाएयभुनहुए 
पिप्पलाद ऋषिले प्रश्न किया कि-हे “भगवन! ॥ 
शि जीषके शरीरमें कौन २ सी इन्द्रियें शयन करती(त 


अर्थात्‌ अपने कायसे उपरत रहती हैं ? कोन २ (क 
>>“ इंस्द्रिये जागती रहती हैं अथीत्‌ अपने म रूप 
हैं? कौनसी शक्ति स्वप्न देखती है ? यह जाग्रत्‌ र्‌ 
अवेस्थामें अलुभवमें आने षाला सुख किसामहं 
होता. है ? और यह संब किसमें जाकर लीन [पते 
"णच FR 


परे देवे मनस्पेकीभवति । तेन तह 

` श्रृणोति न पश्यति न जिघ्रति न रसय जेर 
स्पृशते नाभि वदते नादत्ते नानन्दयते नं वित हस 
नेयायते खपितीत्याचक्षते ॥ २.॥ . (क 

: अन्वय और पदाथ-( तस्मै )तिसके अथं (९ | 


De पनिचत्‌ ˆ 


(१९९) 


ऐकर (ह) स्पष्ट (उवाच) बोला (गाग्य) हे गाग्ये (यथा) 
से (अस्तम्‌) अस्तको (गच्छतः) जाते हुए (अक्रस्य) : 
* संधर्यक्री (स वोः)सब (मरीचयः) किरणे (एतस्मिन)इस 
वनि/तेजोमण्डले) खूथ में (-एकी मघन्ति ) एकताको प्रा 
[जाती हँ (. पुन! ). फिरः( उद्यत! ) उद्य:होते. 
बुरहिएकी ( त्ताः ) वह किरणं (पुनः) फिर ( प्रचरन्ति) ` 
(| फलती हैं ( एवम्‌ ). ऐसे (.ह:). ही ( वे.).निश्चय.. 
स) बह्‌ ( सवस्‌.) सब ( परेः) उत्तम ( देवे). 
काशवाले. ( मनसि.) मनमें ( एकीभवति ) एक 
होजाता है ( तेन.) .तिस कारण ( तहि ). 
समघ . ( एषः.) यह ( पुरुषः ) पुरुष (न ); 
सनहीं ( श्णोलि ) सुनता हे (.न. ). नहीं (' रस.. 
पते) संवाद लेता है (न) नहीं ( स्पृशते ) छूता. 
' है (न) नहीं ( अभिषद्ते ) बोलता है (न) नहीं 
(आदे ५ ग्रहण करता है (न) नहीं ( आनन्द 
पते ) आनन्द मानता है (न) नहीं ( विस 
"जते ) मल त्थागता है (न) नहीं ( इधायते. ) चलता 
है [. तदा ] तब ( स्वपिति.) सोता है ( इति ) ऐसा 
"१ आचचते ) कहते हे ॥ २॥ . 
( भावाथे )-- पिप्पला दने कहा कि--हे. गाग्य,! 
८५ जसे सूयके. अस्त होते समय उसकी सब किरण 
| रस तेजो मण्डल सूर्यमें ही प्रविष्ट होकर एकी भूतं 
(जीन ) होजाती हैं तथा फिर सूर्यका. उदय होते 
समय षह किंर्णॉंका ससू फिर उस नेज्ञोमंएडल 


२०७ 
/ ५१ 


प्राण ( आइवनीप! ) आहवनीय है-।-३.॥- ` 
: ` ( भावार्थ.) उस समय इस क 
“आणाियें. अर्थात्‌ घरमें रचा की हुई आहित 


१२९००) इशाष्टोपनिषत्‌ . ` | 


: आणाभय एवेतासमिर्‌ पुरे जाग्रति ग शा 


धि 
>. 


ह वा एषोऽपानो व्याना>्याहायेपचनो 
माहपत्यासणीयते प्राणयनादाहवनीयः 
: अन्षय और पदार्थ-( तदा ) लब (एता 
शस (पुरे) पुररूप शरीरमें ( प्राणार्मयः ) 


हें एषः ) यह ( अपानः ) अपान ( ह) गइ 
(ब) निश्चय ( गाहपत्यः ) शाहंपत्पनामा: सनि 
( व्यानः ) व्यान ( अन्वाहायपचन; ). -द्षिशासिमा 


“(यत्‌) जो ( मणयनात्‌ ) प्रणयन ( गाहंपः (स 
“गाइपत्यसे ( प्रणीयते ) बनाया जाता. है. (प्रा मन 


ख 
हू 


। च ह, 
| 
५ 


h 


प्रभोपनिषत्‌ | ल २०१) 
माण प्राण आदि पाँच बायु जागते रहते हे उन | 
रे में यह अपान ही गाह्‌ पर्य अर्थात्‌ यज्ञका प्रधान 
है भट है, व्यान अन्वाहायपचन अर्थात्‌ दक्षिणाग्नि है 


णा ऽपानं दाहिने छिद्रके बारा हृदयमेंसे बाहरकोः 
ता है है और दक्तिणाप्रि दाहिने कुएडमें रहना' 
हन प्रकार दृचिण |दिशाके साथ दोनोंका संघन्ध 
बा होनेसे दोनोंक्री समता है ] क्यों कि-भ्रणयन कहिये 
के ससे और अग्नियें बनाई जायें ऐसे गाईपस्यसे 
*ग्राहवनीय बनाई जाती है, अतएष प्राण आहद. 
ष है अर्थात्‌ जैसे आहवनीय अग्नि गाईपट्य, 
हाभग्निसे बनाई जाती है तेरे ही सुषुसिकालमें प्राणः 
ही'अपानवांयुसे बनाया जाता है ॥ शा क 
गा: पदुच्छ्यासानेःश्‍्वासावेतावाहुती समं नयतीति 
सित समानः । मनो ह वाव यजमान इषटफलमेवो- 
| दानः स एनं यजमानमहरहम्रेत्न गमंयति॥४8॥ 
ग) अन्वय और पदार्थ-( यत्‌ ) क्योंकि ( आहुती) 
[इव ] आंहुतियोंकी समान ( एतो ) इन ( उच्छा- 
औतिनिःश्वासौ ) इच्छांस और निरवोसंको ( समम्‌.) 
[बले ( नयति ) लेजाता है ( इति ) इससे. 
“समान: ) समान है(सः) बह ( ह) प्रसिद्धः 
ह मनः ) मन ( यजमानः-घाघ ) यजमानकी समान ' 
( इदान!-एव ) उदान ही ( हृष्टकलम्‌ ) यागका- 


| | 


> 


«Noe TR पातक 


meses 


/ ३ 
) दिनिं सुबुस्तिकालमें ्रह्मकी प्राप्ति कराता है है त्‌ 


` को (गमयति ) प्राप्त कराता हे ॥ 


त 0 २०२ ) हैशाव्यष्टोपनिषत्‌ 


' यजमानको ( अहः अहः ) प्रति दिन ( अद्य) |, दि 


(भांवाथ)-क्यों कि-समान,अग्निहोत यज्ञकी' ७४ तुर 
दो आहुतिस्वरूप इस उच्छास और निती 
कहिये ऊध्वश्‍वास और अघःशवा सको, गर र पूत 
स्थिंतिके लिये समान नांवमें पहुँ बांता है, इस क्ष 
समान ही होता है । मन ही यजमान है. क [स 
बह कर्ता और फलका भोक्ता है उदांन ही पज 
फल है, क्योंकि-चह मन नामक यजमानको ba 


षुसिक!लमें प्रपञ्च शान्त हाजाता है और जर 


मानन्द्का अनुभव होता हे इस कारण धह || 
भाव है॥ ४ ॥ x 


दिगे्तरेश्च प्रत्यनुभूत॑ पुनः पुनः पतयत लः 
हञ्चाइश्य शुतञाश्चतञानुसूतञ्चाननु$ 
सच्चांसञ्च संव पश्यति सर्वः पश्यति ॥ || 

अन्वय और पदाथ-( अत्र ) इस दशामें (९५७, 
यह ( देवः), प्रकाशवाला मंन ` ( स्वप्न) रनु 
(महिमानम्‌ ) महिमाको ( अनुभवति ) 5 है. 
करता:है (तत्‌ ) जो ( दम्‌ ) देखा है (१ 
दसुको.(.दष्टम्‌ ) [इव] देखा हुआसा (अनुप पसः 


ण्यात झोर..( देश दिगन्तरे! ) देश और दिशाओंमें (पत्यनु: 
तम्‌), लहाँ २ अनुभव किये हुएको (पुन! पुनः ) 
ड [र वार (मत्यु भवति) अनुभव करता हे. (दृष्टमू) 
स.जन्ममें देखे हुएको ( च ).ओर..( अदृष्टम्‌) 
प va देखे हुएंको (च ) भी ( शुनम्‌.) इस 
| न सुनेहुएको ( च ) और ( अश्रुतम्‌ ) जन्मा- 
ग; तिमे. सुने हुएको (च) भी ( अनुभूलम्‌ ) इस 
हमें अनु भव किये हुएको ( अननुभूतमू ) जन्मा- 
ब्रातरमें अनु भघ किये हुएको ( च ) भी (सत्‌ ) सत्‌ 
१ री (च) भी (च) और (असत्‌ ) असत्‌को (च) 
ik ( स्व ) सबको (:पश्यति ) देखता है, (सर्व) 
॒ केलं उपाधियुक्त हुआ ( परयति ) देखता है॥५॥ 
| भाबाथ--इल अचस्थामें. यहः देवता  अथौत्‌. 
पनः स्वप्न में महिमा अथात्‌ विषयोंकी विचित्रतां- 
ति प विश तिका. अनु अव-करता है,.जो पहिले. देखा 
(उसको पीछे देखा हुभा 'सा-अनुभव करता है, 
“जो सुना है उसको; तिस वासनासे, -पीछे सुनो 
भासा सुनता है, अनेका देश ओर. दिशाथोमे 
(५ 3 भव की हुई चस्तुओंकों वार वार अनुभव करता. 
हर) इस जन्म और जन्मान्तरोमे देखे, सुने. ओर्‌ 
| मंच किये हुए .वास्तवमें जल आदिकी . स 
: स्वरूप झर मझुसरी चिका की समान झसत्स्वरूप' 


कक ३०४ ) ` इेशाद्यष्ठी पनिषत्‌ 


इन सव वस्तुझओको जो देखता है बढ़ सनकी शो 
वासनारूप उपांधिषाला होकर देखता है ॥ ६, 

` स यदा तेजसामिभूतों भवति । अग्रि} 
स्वप्नान्न पश्यत्यथ तदेतस्मिञ्चरीरे एतत्‌ {प 

` भवति ॥ ६ ॥ 

. अन्वय शौर पदा्थ--( सः ) बह (पदा) क 

)॥ (तेस्ता) तेज करके ( अभिभूत:) ) हा 
, । (भषति) होता है ( अच) इस दशामें (ए 
८ हु यह ( देषः ) देव ( स्वप्नान्‌ ) स्वप्नोको (न). f 
` "( परपति ) देखता है ( अथ ) इसके अनन्तर! 
उस समय ( एतस्मिन्‌ ) इस ( शरीरे ) शीन 

( एतत ) यह ( छुखम्‌ ) सुख ( भवति ) होता 
( भावार्थं ) यह मनोरूप देवता लिस सन 
चिन्ता, नाम खूर्यके तेजसे नाडीरूप शाय्यामें | पृ 
ओरसे तिरस्कारको पाजाता है अर्थात्‌ यासनाशी 
का बारंरूप स्वभभोगका दाता कम दव जात 
तब इन्द्रियों सहित सनकी 'चासनारूप किरणे. 
सें लीन होजाती हैं, तब सन वनके अशिकी ता. 
सारे शरीरमें चेतन्यरूपसे व्यापजाता है, त सिक 
छजुखि अवस्था होती है, इस समथ थह सन १९१. 
स्वरको नहीं देखता है, क्योकि--देखनेका बीरि 
रका. होता है.तब पीछेसे शरीरसें अबाध 


७ 


पवन व्यापक निर्मल ज्ञानस्वरूप सुख होता! ' 


पल 'प्रश्ोपनिषत्‌.. (२०१), 


। स यथा सोम्य वयांसि वासो सम्मतिः 


अन्वय और पदाथ--( सोम्य ) हे प्रियद्शन ! 
त्‌ पधा ) जेते ( बयांसि ) पक्षी ( वासोतृच्तम्‌ ) वास 
| निमित्त बच को ( सम्प्रतिष्ठन्ते ) प्रस्थान करते हें 

एबम्‌ ) इस प्रकार (ह) ही (वे) निश्चय (सः ) 
बह (तत्‌ ) बह ( सर्वम्‌ ) सब (परे) परम (आत्मनि) 
फा मामे ( सस्प्रलि्त ) जाकर लीन होता हे ॥७॥ 


। भावार्थ -हे पिपद्रन ! उस बिषपमे यह दृष्टांत 
है कि-जेसे पक्षी सायङ्कालके समथ निवासके बृच्च 
र (ढी चोरको जाकर आश्रय लेते हैं, तेसे छी अगले 
गरी मे कहा छुआ यह एथियो झं।दि सब ही प्रपञ्च 
।ताअबिनाशी  परभात्पामें जाकर आश्रय पाता है 
लीन होजाता है ॥"७॥ ` | 


' rr 


' एथियी च पृथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च 


|] 


|| 


1 
णश्च तेजोमात्रा च वायुश्च वायुमात्रा चाका- 
॥ आकाशामात्रा च चक्षुश्च॒ दृष्व्यत्न त्र 
| तिव्यञ्च प्राणश्च प्रातव्यञ्च रसश्च रस्ायितव्यञ्चः 
म तिक्च स्पर्शयितव्यक्ष वाक्‌ चवक्तम्यञ्चहस्तौच 
। व्ययोपस्थरवानंन्दयितव्यश वायुरच विस" 


| ६९च-बोद्धव्यवाहझस्स्वाहडतेऱ्य् वित्तश्च: 
| शद ११-५-१९ 


वंह वे तंत्सव पर आत्मानि सम्मति्ठते ॥७॥ - 


४ तिव्यञ्च पादौ च गन्तव्यत्न मनश्च मंतव्यंच, . 


' ग्रहण करने योग्यः वस्तु भो. (- उ पर्थः'). जननेति 


न २९६) इशाद्यष्ठो पनिषत्‌ 


चेतयितव्यथ तेजश्च विद्योतयितव्यथ 
विधारयेतव्यंब॥८॥ ` 

'अम्बय और पदाथ--( एथिवी ) एयिवी (१४ 
छोर: (एधिवी मात्रा ) सूचसशथिवी ( व ) भी ( र 
जल (च ) और ( आपोमात्रा ) खचम जल ( १ 
भी ( तेज; ) तेज ( तेजोमात्रा ` ) खूच्मतेज ( 


भी (वायु! ) वायु ( च ) और ( वायुमात्रा ) पद्यः 


। बायु( च) नी (आकाश!) आकाश ( च) थि 


( झाकाशमात्रा ) खत्म आकाश ( च ) भी (कह ( 
चल्नु च.) और ( इष्टव्यम्‌, च ) देखने योग्य फ्लोर 
भी ( श्रोश्नस्‌. कणं ( च ) और ( श्रोतव्यम-शीज, 
सुनने योग्य वस्तु भी (घाणम्‌ ) घराणं द्रिय (एम 
ओर ( घ्रातव्यम्‌-च `) सू घने योग्य वस्तु भी ( नः 
रस.( च) ओर ( रसयितव्यम्‌-च ) स्वाद लेने गति 
वंस्तु भी ( त्वर्‌ ) त्वचा ( च ) और ( स्पर्शोशोग्य 
व्यम्‌ च ) स्पशे करने योग्य वस्तु भी ( वाक्‌) वर 


(च ) आर ( बक्तव्यम्‌-च ) बोलने: योग्य बीर 


(हस्तो ) दोनों हाथ (च) और ( 'आदातब्यम दाथ 


९ 


(च) ओर (.आनन्दयितव्यम्‌ - व ) आनन्द देरे 
वस्तु मी ( पायुः ) युदा (-च ) और ` (विस ` 
व्यम्‌-च ) सलरूपसे त्यागने योग्य वस्तु भी (| ' ` 


चरण (च॑) और ( गन्तच्यम्‌ः-च ) चलते १. डी 


'प्रश्नोपनिषत. - (२०७): 


न या भी ( मन; ) मन. ( च ) और ( मन्तव्यम्‌ च) 
मनन योग्य. वस्तु भी ( बुद्धिः ) बुद्धि ( च.) और 
( बोद्वव्यस्‌, च ) जानने योग्य वस्तु मी (अहङ्कारः) 
| लप (च) ओर ( अह कत्तव्यम्‌-च ) अंहक्लार 
भाकरने योग्य वस्तु भी ( चित्तम्‌ ) चित्त (च) ओर 
( ० चेयितव्यम्‌-च) चितवन करने योग्य चंस्तु मी (तेजः) 
( तेज ( च ) और ( विद्योतपितव्यम्‌-च) प्रकाश करने 
/एग्रोग्प वस्तु भी ( प्राण: ) प्राण ( च ) और ( विधा- 
) शपितव्यम्‌-च ) धारण करने योग्य पस्तु भी ॥ ८ ॥ 
चह. ( भावार्थं )-स्थूल एंथिवी और सूकम एथिवी जलं 
प -4 नलकी तन्मात्रालप सूइमजल, तेज और सूद्म- 
तीज, वायु ओर सदम वायु, आकाश और आकाशकी' 
(माचा, चल्नु और देखने योग्य पदार्थ, कर्ण और: 
| ग नने योग्य पदारथ, नासिका और स्‌ घने योग्य पदार्थः 
हा ओर स्वाद लेने योग्य पदार्थ, त्वचा थोर छुनेः 
प पदार्थ, वाणी और वक्तव्य, हाथ और ग्रहण 
बहिने योग्य वस्तु, उपस्थ और उसका बिषय, शुदा 
त्यागने योग्य मल, चरण और चलने योग्य 

शध, मन ओर मन्तव्य, बुद्धि और जानने योग्य 

५ थे अहंकार ओर अहङ्कांरका विषय, चित्त और 
1 विषय, प्रकाश. ओर प्रकाशका विषय 

| भोर प्राणके आरा सङ्गठित होने वाले सकल 

॥ प कारण नाम-रूपात्मंक पदार्थ, यह सव सुषुसिंः 

' बसें आत्मामें लीन होजातेःह॥ ८॥ ` 


cs So 


हे न 00 “4 
क र 
५ प i 


` जाता है, जसे जल आदिमे पड़नेवाला २ 


_ जाता है ॥ ६ ॥ 


04 
( ३ ०८) . इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


एष हि दट सा ता त्राता सविर] रसयिता 


आत्मानि सम्मतिष्ठते ॥ ६ ॥ 
अन्वय और पदार्थ-( हि ) निश्चय ( एष! 
(द्रष्टा ) देखने बाला ( स्प्रष्टा) स्पश करने । १ 
1 न 
त 


बोद्धा कत्ता विज्ञानात्मा पुरुषः । स पो: 
( 
र्‌ 


( ओता ) सुनने वाला (घाता) सू घने वाला. 
यिता ) स्वाद्‌ लेने वाला (मन्ता) सनन करने 
( बोद्धा ) जानने वांला (कस्तो) करने चाला:(| 
नात्मा ) विज्ञानस्वभाव ( पुरुष! ) पुरुष [ > 
है( सः) बह ( अचरे) अविनाशी (परे) | 
(ग्रात्मनि) आंतंमामें (सम्प्रतिष्ठते) लीन होता! 

भावार्थ -जलमें पड़ने वाले सूर्ये प्रतिषि 
समान शरीरमें प्रविष्ट हुआ बिज्ञानस्वरूप पुरा! 
देखने वाला, स्पशं करने वाला, सुनने वाला, 
वाला, स्वाद्‌ लेने वाला, मनन करने वाला, घ 
वाला ओर प्राण आदिका क्ती है, यह भी 
कालमें अविनाशी परमात्मामेँ इस प्रकार हीर 


| प्‌ 
बर 
विद 
विष 


विम्ब जल अदिते पूल जाने पर सूथमें प्रविष्ट 


परमत्तर प्रतिपद्यते स यो हवे तदः ग 
शरीमलोहित शुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सो Re 
स सबज्ञः सवाँ भवति तदेष श्लोकः ॥ !' छे 


-_ प्र्योपनिषत्‌ ` २०३ ) 
स्स्स ६) 
फ अन्वय और पदार्ष-( साड )हे सोम्य ! ( यः ) 
प जो (तु ) चो ( इ ) स्पष्ठ ( बै ) निश्चय ( तम्‌ ) उस 
(अच्छायम्‌ ) अज्ञान रहित ( अशरीरम्‌ ) उपाधि. 
न | रुप शरीरोसे.र हित ( भलो हितम्‌ ) निगुण ( शुभ्रम्‌) 
भर | बज्ज्वल ( अक्त रस ) अविनाशीको (वेदयते) जानता 
क है(स! ) वह (परम्‌) श्र ( अद्रम्‌) अविः 
ने (नाशीको ( प्र त्प्पिद्यते ) प्राप्त होता है (यः जु) जो 
; R तो (सर्वज्ञ! ) सर्वज्ञ है ( सः ) चह ( सघं; ) सर्द. 
म रुप ( भवति ) होता हे ( तत्‌ ) तिससें ( एष! ) 
/ यह ( श्लोकः ) श्लोक है ॥ १०॥ 
। भावाधे--हे सोम्य | सकल कामनांश्रोंस रहित 
एुप्ला जो पुरुष, तस अज्ञानरहित नामरूप सकलः 
वि पा शिये शरीरोंसे रहित, सफलग॒णोंसे रहित, 
न यद्‌ उज्ज्वल, अविनाशी, अजन्माको जानता हे वह - 
॥भजररूप पर्क ही पाता है और जो जानता है 
बह सव्रेज्ञ है, पहिले अविद्यासे असर्वज्ञ था, पीछे 
अविद्याके दूर होने पर सवरूप होता है.इसी 
बिषयमें यह आगेका वाक्य रूप मंत्र प्रमाण हे १० 


॥ विज्ञानात्मा सह दवेश्च सवैः प्राणा भूतानि 
समतिष्ठन्ति यत्र । तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य 
४ पे सवज्ञः सर्वमेवाविवेशाति ॥ ११ ॥ 

| अनन्‍्वप और पदाथ-( सोस्प) हे सोस्य ! ( यत्र) 
जिस भविनाशीसें ( विज्ञानात्मा ) विज्ञानस्वभाष . 


त्ता 


)) 0 


| व सकल ( देखें! सह ) देवोंके-साथ ( सम्प्रतिष्ठ 
. (यश तु ) जो तो ( वेद्यते ) जानता हे (स). 


.(.सवेज्ञ! ) सवंज्ञ छुआ (-सवंम्‌--एव ) सग 
- ( आविवेश ) प्रविष्ट हुआ है (इति) इस ग ` 


. अन्वय और पदा्थ-( अथ ) इसके छ 


।. स्पष्ट (:पप्रच्छ ) चूझता हुद्या( भगवन्‌ ) हे | 
` (मनुष्येषु) मलुष्योमें (य!) जो (हृ) रि 


(२१०) इ्टेशाथ्ष्टोपनिषत्‌ 


.( प्राणः ) प्राण (भूतानि) भूत ( च ) और (ह १ 


“लीन होते हैं (-तत्‌) उस (अचरम्‌ ) अविनाई.: 


यह प्रश्न समाप्त हुआ ॥ ११॥ | 
( भवार्थं )-हे सोस्य ! अन्तःकरण व | 


 \ . आत्मा, सकल प्राण, पञ्चमूत, अग्नि आदि र| ` 


देबताओंके साथ षा चच आदि इ द्रियोंके साप 
अविनाशी ब्रह्ममें लीन होते हें; उल अविनाश : 


. जो जानता है वह सर्वज्ञ होकर सबमें ही 7 
_ करता है॥ ११॥ . 


इति चतुथः प्रश्नः 


पञ्चमः प्रश्न; 


' बह ( शेब्यः ) शिविका पुत्र ( सत्यकामः ) सत 
( एनम्‌ ) इन पिप्पलादको ( इत्ति ) इस प्रकार! 


9 प्रशोपनिषत्‌ (१११ ' 


RR _ 2-2... 
0 ॥ निश्चय ( प्रायणान्तम्‌ ) मरणांत ( तत्‌) उस ( 3>का 
ते रम) 3“का र को ( अभिष्यायीत ) ध्यान करे ( सः 
चाव ) वह ( तेन) तिसके द्वारा ( कतमम्‌ ) कौनसे 
। '( लोकम्‌ ) खोकको ( जयति ) जीतता है॥ १ ॥ 
सव. मावाथ--ऊपर कहे अनुसार अचरका उपदेश 
प ॥ करने. पर भी जिसको ज्ञान न हो उसके निमित्त 
अब प्रणवकी उपासना कहते हें कि-तदनन्तर शिषि 
पि के-पुत्चन सत्यकासने पिप्पलाद सुनिसे प्रश्न किया कि 
द ता. हे भगवन्‌ ! सलुष्णोंमं जो विचारवान्‌ पुरुष मरण 
[प काल तक यावज्जीषन ऑकारका ध्यान करता हे. 
नए वह उस ध्यानफे प्रभावसे किस लोकको प्राप्त होता है 


) १ तस्मे स होवाच । 'एतदै सत्यकाम परशा 
परञ्च ब्रह्म यदोङ्ारस्तस्मादिदवानेतेनेवायतनेने 
[ कतरमन्वेति ॥ २ ॥ 


अन्वय और पदार्थ-( सः ) वह ( तस्मे ) तिसके 
' अथे (ह) स्पष्ट ( उचाच ) बोला ( सत्यकाम ) हे 
' सस्यकाम,( यत्‌.) जो (३ॐकारः) उकार हे (एतत्‌) 
' चह ( वै ) निश्चय ( परम्‌ ) पर ( च) और (अपरम्‌. 
चः) अपर भी.( ब्रह्म ) ब्रह्म है ( तस्मात्‌ ) उससे 
| | (विद्वान्‌) ज्ञानी ( एतेन ) इस ( आपतनेन ) 
| आजम्बनके द्वारा ( एव ) ही ( एकतरम ) एकको 
- (अन्वेति) प्राप्त होता हे ॥ २॥ 
(-माबार्थं )-उन' पिपपलादे सुनिने उससे कहा 


बिर २१२) इशाव्यष्टोपनिषत्‌ 


स यबेकमात्रममिध्यायीत स तेनैव न | 
2 स्तूणमेव जगत्यामभिसम्पद्यते । तसर 
हँ `) जोकयुपनयन्ते स तत्र तपसा बृह्मचयेण 
८ सन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३॥ 
अन्वय और पदाथ--( सः 
( न ( 
(तेन एव) उस काहे छ 


स हुआ ( तूणम-एव| | 
शीघ्र ही ( नगत्याम्‌ ) एथियी पर ( अखिसस्पयों। ९ 
जन्मता है ( तम्‌ ) उस | 


- खोकम्‌ ) मनुष्य शरीरको ( उपनथन्ते ) पहुँचाते । 
(सः) वह (तत्र) त t 


। all 


है प्रो पनिषत्‌ (२१३) 
~ 


नि मात्रा अकारका ही ध्यान करता है तो वह उसके 
मन| द्वारा ही सम्यक्क प्रकारसे ज्ञानवान्‌ हुआ शीघ्र ही 
८ पृथिवी पर जन्म पाता है ओर उठैकारकी आकार 


अथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोऽन्त- 
स्तं यजुभिरुन्नीयते स सोमलोकम्‌ । स सोम- 
लोके विभूतिमनुभूय पुनरावत्तत्त॥ ४ ॥ 
अन्वप भोर पदाथ-( अथ) और (यदि) जो 
(सः) वह ( डिमात्रेण ) दो मात्रा करके ( मनसि ) 
मनमै ( सम्पद्यते ) सम्पन्न होता है ( स! ) वह 
( पर्ज भा ) यजुवंद्के मन्त्रों करके ( अन्तरिक्षम ) 
अन्नरिक्षरूप ( सोमलोकम्‌ ) 'चन्द्रलोकको ( उन्नी- 
यते ) ऊपर पहुँचाया जाता है ( सः ) बह ( सोम- 
लोके) चंद्रलोकमें ( विभूतिम्‌ ) ऐश्‍वयेको (अनुभूय) 
भोगकर ( पुन! ) फिर ( थावत्तते ) लौट आता है? 
( भावाथं )-और यदि वह साधक भकार उकार 
रूप दो सात्रारूपसे ३४कारका मनमें ध्यान करे तो 
. इसको 3०कारकी दो मांत्रास्वरूप यजुवंदके मन्त्रो क 
¶| अभिमानी देवता, अन्तरिक्षके विषे चन्द्रलोकमें' 
| पहुँचा देते हैं, चन्द्रलोकके ऐशषर्यका अनुभव करके 
. बह फिर खौटकर मनुष्यल्रोकमें ही आता है॥ ४ ॥' 


“छु 


(२१४) हेशाद्यष्टी पनिषत्‌ | 

न रोने ` यः पुनरेतत्‌ तरिमात्रेणोमत्येतेनेवाच्तरेण (६ 
पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्य सम्पन्नः पृः 
पादोदरस्त्वचा विनिसुच्यत एषं ह वैस | 
बिनिर्मुक्तः स सामभिरुन्नीयते ब्रह्मलोकं स एः 
स्माज्जीवनापरातपर पुरिशयं पुरुषमीक्षते ते 
श्लोको भवतः ॥ ५ ॥ क 1 


“क 
हे __ अन्वय झर पदार्थ-( पुनः ) फिर ( यः) 
7 \ (33 इति ) 3४ इस प्रकारके ( एतेन ) इस ( ब्रि शि 
// तेण ) तीन मात्रा घाले ( झच्च्रण-एव ) अद 


` करके ही (एतम्‌) इस (परस्‌) पर ( पुरुषम्‌|* 


पुरुषको ( अभिध्यायीत ) ध्यान करे (सः) श 
( तेजसि ) तेजोमय ( सूर्य ) सयलोकसें. (सम्पन्न!) ` 
उपस्थित [ भवति ] होता हे ( यथा ) जैसे ( पादे 
द्रः) सपे (त्वचा) केँचुलीसे ( चिनिषठुंच्यते | 
. छूटता हे ( एवं, ह) ऐसे ही ( सः) चह (बै) 
निश्‍चय (पाप्मना) पापसे ( चिनिसु क्त: ) छूटा हुआ 
, [भवति.] होताः है (सः) बह ( सामभिः ) साग. 
चेदके मन्त्रों करके ( ब्रह्मलोकम्‌ ) हिरणए्यगभ होह 
को ( उन्नीयते ) पहुँचाया' जाता है ( एतस्मात) 
एख ( जीवनात्‌) सकल जीवाधारसे (सः ब 
: परात्‌) परसे ( परम्‌ ) पर ( पुरिशयम्‌ ) शरी | 
वेश .करने वाले ( पुरुषम्‌) पुरुषको ( ह्वर) । 


= 


|  _-ब्रक्षोपनिषत्‌ ` (२१४) 


ए देखता है ( तत्‌.) तिस पर ह ( तत्‌.) तिस पर (.एतो ) पह. (कौ 


यामन्न ( भवतः ) हैँ॥४॥.. SE 
( अवार्य )--और जो-3ॐ इस तीन माजाषाले 
प परके द्वारा इस परम पुरुषका ध्यान करता है.वहः 
ऐहेजोसय सूर्यलोकमें पहुँचता है, जेसे सप केंचुलीसे 
ततो ब्ूटता है, तैसे ही चह पापसे सुक्त हीजातां. 
. | हे, सह सामंचेद्के मन्त्रोके अभिमानी देवताओं 
हे दारा हिरणयगभके सत्यलोकरूप ब्रह्मलोकमें 
, पहुंचाया जाता है; इस सकल जीवोंके आधार. 
रि हिरण्यगभे पदसे बह परात्पर, सकल शरीरों 
मे परे हुए पुष्पका. दर्शन करता है, इस विषयमे : 
र अगले दो मन्त्र कहे हैं ॥४॥ _ 
, तिखो मात्रा ख्रत्युमत्यः भकत अन्योन्यः 
का अनविषयुक्ताः । करियासु बाह्मान्यतस . 
ते| मासु. सम्यक्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते ब्त ॥ ६ ॥- 
(बै) अन्वय. और पदार्थ--( 3“कारस्प ) उ>कार की: 
1 | लिसन; ) तीन ( मात्राः) मात्रा (प्रयुक्ताः ) प्रयुक्त 
जा हुई ( सस्युमत्यः ) संपादन की हुई ( घाहयाम्य/ 
होइ तस्मध्यमासु) बाहरी भीतरी और मध्यम (क्रियासु)' 
मात) कियाओसें:.€ अन्योन्यसक्ताः ) परत्र सम्बद्ध 
व| (अनचिप्रयुक्ता; ) वियुक्त न हों [तहि] तो (इ) . 
रीए| उपासक.( न ) नहीं ( कर्पते) विचलित होता है 


दो): (भाषार्थे) -3४कारकी अकार) उकार आर सकारः 


000 


(२१६) इेशाययंट्ो पनिषत्‌ | 


ठ तीन माछा ब्रझइछि न रखकर केवल ३५६ 
ध्यान मात्रसे उपासना.की हुई उत्युगोचर हो) ६. 
झथौत्‌ उनके उपासक मूत्युके पार नहीं होर 
किंतु वारम्वार आवाणमनके चक्रमें ही फसे 
हैं और यदि यह ही तीनों मात्रा भली प्रकारसे हु श्र 
दित, जाग्रत्‌ स्व और सुघुप्तिके अधिष्ठाता एमा 
के ध्यानरूप क्रिया थम परस्पर संबद्ध और एकमा 
को प्रा्रूपसे उपासना की गई हों तो ३८कारताम' 
को जाननेवाला ज्ञानी पुरुष विचलित नहीं होता| 
किंतु सत्युके पार होकर त्रह्मको प्रास हो जाता ऐै॥त्र 
आभरत यज्ञाभरन्तार स रन ( 
वयो वेदयन्ते । तर्मोकोरेणैवायतनेनान्वेति ॥ 
द्वान्‌ यत्तच्छान्तमजरमस्तम भय परं चेति ॥॥ 
वषे खोर पदार्थ--( सः ) चह - । 
ज्ञाता ( अग्मि! ) ऋग्वेद्के मन्त्राँ करके. ( ए 
इस लोकको [ प्रामोति | प्राप्त होता है (साम 
सामवेद्के मन्त्रों फरके (-यत्‌ ) जिस होश 
[ प्रामोति ] प्राप्त होता है [ तत्‌ ] उसको (कपा 
च्रिकालदर्शी [ एव ] ही ( वेद्यन्ते ) जानते हैं| 
उसको ( विद्वान्‌ ) ज्ञानी ( ३८कारेण ) 3“काए 
(आपतनेन ) साधनके द्वारा ( एव ) ही (अ 
प्राप्त होता है ( घत्‌ ) जो ( शान सस्‌) शान्त (#॥ 
सम.) जरारहित (झमृतम्‌ ) मरणरहित (भर्ग | 


| प्रश्नोपनिषत्‌ (२१७) 


नर बत्रपरदहित (च ) ओर ( परम्‌ ) सर्वोत्तम [अस्ति] 
होह ( तत्‌ ) उसको [ अन्वेति ] प्राप्त होता है ( इति ) 
रोस प्रकार पञ्चम प्रश्‍न समाप्त हुआ । 

पे || (भाषाथे )--उस ज्ञानीको ऋरचेद्के संत्रोंके 
स प्रभिमानी देवता. इस मलुष्पलोकमें पहुँचाते हें, दो 
1 पमात्राका ध्यान करने पर यजुवेदंके संश्रोंके अभिः 
॥ 101 देवता चन्द्रलोकमें पहुँचाते हैं और सामवेदके 
रत मंत्रोंके अभिमानो देवता उस लोकमें पहुँचाते हें 
होत कि-जिसको ज्ञानी पुरुष जानते हें, ज्ञानी पुरुष उस 
। ह॥व्रहालोकको तीन सात्राके प्रणवकी उपासनारूष 
७. डारा ही पाते हैं, जो शान्तिसे भरा जरा 
पत बुढापा ) रहित, अमर, सपरहित और परमपद है 
त्‌ [उसको ज्ञानी पुरुष इस साधनसे ही पाता हे ॥७॥ 


| MW ` पञ्चमः प्रः समाप्ताः 

# पष्ठः प्रश्नः % 

रम Pn न: 
होश अथ हेनं सुकेशा भारद्वाजः पच्छ । भगवद 


हिरयनामः कोसल्यो राजपुत्रो मासु 
है॥(प्र्नमपृच्छत ! षोडशकलं भारडाज पुरुष वेत, 
का) तमह कुप्तारमबुवे नाहमिम वेद, यद्यहमिममवेदिषं 
थ ते नावद्पमिति समूलों वा एष परिशुष्यति 
| योऽनृतमभिवदति तस्माल्नाहोग्यरतं. व स 
: १६ १७-९-१९ 
0 RT MES स... 


(२१८) स | - 


कृष्णां स्थमारुह्य प्रवबाज । तं ला 


क्वासौ पुरुष इति ॥ १ ॥ 
छन्वय और पदार्थ-( अथ ) इसके । 


(पप्नच्छ ) पूछता छुआ ( अगवन्‌) हेभ 
( कौसन्धः ) कौसलापुरीका ( हिरणयनामः ) || क 
क एयनास ( राजपुच! ) राजपुत्र ( साम्‌) मुग हो 


`, ( छत्पेत्य ) प्रात होकर ( एनस्‌ ) इस ( प्रश्न ॥ ज 
| को ( पप्रच्छ) पूछता छुआ ( भारद्वाज) हेभास 
द्वाज ! (पोडशकलम्‌ ) सोलह कलावाले( 
पुरुषको ( वेस्थ ) जानता है ( तस्‌ ) उस (कुमाए £ 
कुमारको ( अहम्‌ ) में ( इति ) इसप्रकार (मगर 
योला ( अहस्‌ ) में ( इद्स्‌ ) यह ( न ) नहीं (हँ 
जानता इँ ( यदि ) जो ( अहम ) में (इमम्‌) इ ` 
( अवेदिषम्‌ ) जानता होता ( ते ) तेरे अर्थ ( 
: कैसे (न) नहीं ( अवद्पस्‌ ) कहता ( )॥ ' 
( अहतम्‌) असत्य (झभिवदति) बोलता है ( 
यह (व) निश्चय. (ससूल।) जड़ सहित ( परिशुष्या 
सूख जाता है ( तसात्‌) तिससे ( अहम) | 
(असतम ) मिथ्या ( यक्तुस्‌ } कहनेको ( न) 
( हासि ) समथो ष (सः) चहू ( तूष्णीम्‌ ) ् | 
(रथम्‌-आर्श्य) रथ पर चढकर (प्रवत्नाज) चत 


(त्रम्‌ ) डस पुरुषको (त्वा) तुम्हारे प्रति (एखा 


a 


ता हैं ( === ड यसो) पर (पुरुष) पुरुष (व) कहाँ | 
[बत्तते ] है ॥१॥ | 
१ |  सावाथ--तद्नन्तर मारद्वाजके पुत्र सुकेशाने 
ुशपिप्पलाद सुनिसे प्रश्न किया कि- हे भगवन्‌! कोस- 
सप्त हदेशके रहनेचाले हिरिर्यनास नामक राजपुजने येरे. 
पास आकर यह चूस कि हे अरद्वाजकुमार ! सोलह... 
) ह कखारूप झवघचचाले पोडशकला पुरुषको तुम जानतें | 
हो क्या ? मैंने उस राजकुमारसे कहां कि-सैं नहीं 
म) जानता, राजपुत्रको . विश्वास नहीं. हुआ, उसने 
सममा कि-यह ऋषि जानता तो है परन्तु किसीकारण 
से घुझे वताता नहीं है, तव मैंने उससे फिर कहा, 
ए कि -यदिं मैं जानता होता तो तुमसे क्‍यों नहीं 
मत्र कहता ! जो पुरुष सोहचश मिथ्या बोलता है बह 
॥ ससूल सुख जाता है अथौत्‌ इस लोक ओर 
ना परलोकका सुखरूप फल एसको नही मिलता ओर 
र भारयरूप सूखस हित नष्ट दोजाता है, ऐसा जानने 
1) १ वाला सैं.लो स्वञ्में भी मिथ्या नहीं बोलता फिर 
 ( जागता छुआ झिथ्या क्यों घोलुँगा ! इसलिये तुम . 
प्यी| विश्वास रक्खो क्ि-यदि सैं जानता होता तो तुमसे 
म) भषिकारीकों अवश्य बताता इस बातको नकर 
बह चुपकी साधे हुए रथ पर सढृकर चल गया, 
॥ जब तक जिज्ञासित वस्तु जानी न जाय तव तक 
( षह हृदयमें चाणकी समान कष्ट देती है, इस कारण 
' अपने हृद्यप्रेंसे उस पुरुषके भरज्ञानरूर बाणको 


७ 
॥ 


FSS 


(०) अशोक २१० ) इेशाद्यष्टी पनिषत्‌ 


निकालनेके लिये आपसे उस पुरुषकी बात का 
हैं, कहिये वह पुरुष कहाँ रहता है १॥ १॥ : र 
तस्मै सं होवाच । इहैवान्तः शरीरे सोगा! 
पुरुषो यस्मिन्नेताः षोडशकलाः भवनि 
. अन्वय और पद्‌र्थ-(सः) वह ( तस्मे ) शिक 
अथे (( इति ) इस प्रकार (ह) स्पष्ट (उवाच) ॥ 
( सोम्प ) हे प्रियद्शन (यःस्मन्‌) जिसमें ( एत 
यह ( षोडश ) सोलह ( कला; ) कला: प्रभाव र 
उत्पन्न होती हैँ ( स! ) वह ( पुरूषः ) पुष्ठप ( । 
यहाँ ( अन्तःशरीरे ) शरीरके भीतर हृद्यापा 
(एव) ही [ अस्ति ] है.॥ २॥ | 
( भावार्थ )-पिप्पला दने तिस सुकेशाके प्रति 
प्रकार स्पष्ट कहा कि-हे सौम्य ! जिसमें यह सोह 
कला उत्पन्न होती हें. वह. पुरुष इस | 
भीतर हृदपकमल रूप आकाशमसें ही! साची 
से स्थित है ॥ २॥ : 
स ईचाबके । कस्मिन्नहमुक्वान्त उल्ला 
भविष्यामि।कस्मिन्‌ वा प्रतिष्ठिते प्रतिशसयां 
अन्वय और पदाथ-( सः ) वह इति) इसर 
( इच्ाञ्चक्रे ) विचार करता हुआ ( कस्मिन्‌) | 
के ( उत्क्रान्ते ) निकलने पर ( उरक्रान्तः ) बा 
निकला हुआ सा ( भविष्यामि ) हो ऊँगा ( बा) 


ह | प्रक्नोपनिषत्‌ (२२१) 

| दे प्रतिष्ठित ) स्थिति होनेपर ( प्रतिष्ठास्पासि डिन ) स्थित दोनेपर ( प्रतिष्ठास्यानि )अचल' | 

| स्मित खा होऊँगो ॥ ३॥ ` ए 

रोः ( भावाथ तिस साक्षी पुरुषने ऐसा विचार 

शि किया क्ि--देहमेंसे किसके निकलने पर में निकला. 

| भासा होऊँगा और किसके स्थित होने पर मैँ 

। (चल स्थितसा होऊँगा॥ ३ ॥ 

| । ५, ० No 

(फ स माणमसूजत, माणाच्क्द्धा से वायु्योपिः 

भर रापः पूर्षिवीस्दियय । मनोऽन्नमन्नाद्वीर्य तपो 

1 (मन्त्रः कर्म लोका लोकेषु च नाम च॥ ४॥ 

पाका अन्वथ और एदार्थ-( खः ) चह (प्राणम्‌) प्राश 
को ( अस्जत ) रचत! हुआ सा ( माणात्‌) प्राणसे ७ 


प्रति | (अद्वाम्‌ ) आस्तिक्य-वुद्धिको ( ततः ) तिससे 
र्‌ सो (चायुः) चायु (ज्योति; ) तेज (आपः ) ' जल 

| । (जथिदी ) एथिबी ( हन्द्रियम्‌ ) इन्द्रिस्ससृह (मनः) 

कह मन ( अन्नम्‌) अन्न [ ससुत्पन्‍्नम ] उत्पन हुआ 
(अन्नात्‌ ) ` अन्नसे ( चीथम ) चीर्थ ( तपः ) तप 
करार ( सन्ध्राः ) सन्त्र ( क्म ) क्से ( लोका! ) लोक (च) 
_ आर (लोकेषु) लोकॉमें (नामच) नास मा. 
यार्गी| [ उत्पन्नम्‌ ] उत्पन्न हुआ ॥ ४ ॥ छ 
` (सांचार्थ) तदनन्तर उस साची पुरुषने पश्चवृत्ति 
) #| बाले सबोंके प्राणस्वरूप हिरएपगर्भको उत्पन्न किया 
) (क्योंकि उस प्राणको द्वारा ही आत्माका शर र 
॥ निकलना तथा लोक परलोकम आवागमन होता है 


SN ट किक 33/ “777 


` इत्येवं परोच्यत । एवमेवास्य परिदष्टारिमा | 
कलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गरव्या 


(२२२) 7 इईशाद्यषोपनिषत्‌ 


1 खस प्राणसे सक्ष प्राणियोंकी शुभ 
प्रवृत्ति होनेका हेतु आस्तिक्ययुद्धिरुप अ... 
उत्पन्न किया, तिसके शनन्तर कोके करने ए 
उन करथोके फलको भागनेके 'जाधारख्प 

वायु, अग्ने, जल पुथिवी इन पश्चमहाभूत क्य 
न्त्रिय ओर पञ्चकर्सन्द्रियोंचो तथा सनको ७ 
किया, सदनन्तर सनको स्थिति करने घाले भः 
ञन्नके परिपाकशे सफल काके साधक पत 
प्रजा उत्पन्न करनेकी समाथ्यरूप वीयको 
किया, तदनन्तर वीयसे उत्पन्न छोनेचालेझौर तित 
को शुद्ध करनेवाले तपको, फिर कसके उपपो/क 
च्टुग-पजु-साम-अथवचेद्रूप सन्चोंको, फिर भाइ 
होघ आदि जैविक कमको, फिर उन कमोंके 
रूप चौदह जोकोको तथा फिर उन लोक़ोंमें उत 
होनेवाले प्राणिपॉके नामोंको उत्पन्न किया पा 
सोलह कला हैं, ओ कि--प्राणियोंकी अधिया भरा 
दोषरूप बीजसे दोषयुक्त ष्टिको प्रतीत: होगेषा र 
दो चन्द्रमाकी समान, तथा स्वभ देखने बालेरे 0: 
हुए स्वप्न के पदा्थोकी समान रची हुई हैं ॥४॥|' 


॥ 


स यथमा नद्यःस्पन्दमानाः सञुद्रायणाः | 
गाप्यास्ते गच्छन्ति भिद्येते तासां नामरूपे र| 


>>” 


प्रक्षीपनिषत्‌ (२२३) 


के हते तासा नामच्ये पु इसे शेच्ये स भिबेते तासां नामरूपे पुरुष इस परोच्यते॥ स 


के ऐोकलो$ख्रतो भवति तदेष श्लोक ॥ ५॥ 
र । , अन्वय झर पदाधे-( सः) वह (यथा) जैसे 
प्रश ( इमा! ) यह ( स्पन्द्मानाः ) बहती हुई ( सहुद्रा- 
| पणा! ) सखुद्रको जाननेवालों ( नद्यः ) नदिये (ससु 
नगम) सखुद्रको ( प्राष्य ) प्रो होकर ( अस्तम्‌, 


को 


यह गरडुस्ति) लीन होजाती हैं ( तासाम्‌ ) उनके (नाम- 
हपे) नाम और रूप (मिथ्ेते) नष्ट हे'जाते हैं [तदा] 
रण तब ( ससुद्रः इत्येचम्‌ ) समुद्र है ऐसा ( प्रोच्यते ) 
इपपोकहाजाता है ( एवस्‌-एव ) इस प्रकार ही ( अस्प) 
र इस ( परिद्रष्टुः ) साक्षात्कार करनेवालेकी (पुरुषा 
> ए पणा: ) परसपुरुषकी ओर जाने बालों ( इमा! ) यह 
हत ( षोडश ) सोलह ( कला! ) कला ( पुरुषम्‌ ) उत्प 


(तत्‌ ) उसमें (एषः) चह ( मोक! ) मन्त्र है॥ ५॥ 
kl जैसे ( भावार्थ )-छस विषयमें यह हा प कु 
पो जैसे बहती हुई और ससव्रकी 

उरि. सकल नदियें सखुदको प्राप्त हो 


(२२४) निच | 


Sm SSNS UE 


ज्ञाती हैं तथा उनका माम रूप सी नहीं रहता 
समय केवल सघुद्र ही कहाजाता है, तिसी प्र 
इस जीयरूप खाळ्ीकी, परमपुरुषकी ओरको 
बालों प्राण आदि ससह कला, उस पुरुषको, 
. होकर उसमें ही थिलोज छोजाती हँ, उनका 
खोर रूप छझाहश्थ होजाता है, उस समप केश 


होने पर भी इस प्रकार कलारहित घोर अमर।हे 
` जाता है, इस विषघमें यह श्लोक है ॥ ५॥ हू 


(कलाः ) कला ( प्रलिछिताः ) स्थित हैं (तम्‌) 
( वेद्यम्‌ ) जानने योगच ( पुझषस्‌ ) परुषको ( ति ( 
ऐसे (चेद) जानो ( यथा ) जेछे (वः) तुमको (सु 
खृत्यु ( सा परिव्यथा; ) व्यथा नदेप॥६॥ 
. भावाथ-रथके पहियेकी नाभिसें जैसे तिरदे र. 


तान्‌ होवाचैतावदेवाहमेतत्‌ परं ब्रह्म ना 
परमस्तीति ॥ ७॥ 


क | 
न क्र प्रश्नोपनिषत्‌ / ११५ ) 
oo 
॒ सन्घ आर प ऋषिः ] पिप्पलाद ऋषि | 
पश, तान्‌) उनको (इति) इसप्रकार (ह) स्पष्ट (उवाच) 
प शरोल ( अहम्‌ ) में ( एतत्‌) इस ( परम्‌ ब्रह्म) | 
री ज्य ( एतावत्‌ एव ) इतना ही ( चेद्‌ ) जानता 
1 भाइ ( अतः ) इससे ( परम्‌ ) श्रेष्ठ ( किञ्चित्‌-अपिं ) 
र कुछ भीं ( न ) नहीं ( अस्तिः) है ॥ ७॥ 
सह ( भावाथे )-पिप्पलाद ऋबिने उन छहों शिष्य 
| [स इसप्रकार स्पष्ट कहा, कि-में इस परत्रह्मकों इतना 
. |हीजानता हैँ, इससे अन्य जॉनने योग्य श्रेष्ठ पदाथ 
ते के भौर कोई नहीं है ॥ ७ ॥ | 
[॥॥ ते हि तमचेयन्तस्त्व हि नः पिता योशमा- 
ना कमविद्यायाः परं पारं तारयसीति नमः परम 
सम अषिभ्यो नमः परमऋषिभ्यः ॥ ८ ॥ 
प्‌) ( अन्त्रय और पदार्थ -( ते ) बह ( तम्‌ ) उसको 
शी) ( अर्दयन्तः ) एजते हुए [ ऊचुः ] बोले ( त्वम्‌ ) तू 
(हि) निश्चय (नः) हमारा ( पित्ता ) पित्ता है 
(यः) [जो ( अस्माकम्‌) हमको ( अविद्यापा; ) 
झविद्याको ( परम्पारम्‌ ) पहले पारको ( तारयति ) 
[सि तारता है ( परमऋषिभ्यः ) परम कऋषियोंके अ 
| (नस! ) नमश्कार है (परमऋषिस्प!) परम ऋषियों 
के अथ ( नम; ) नमस्कार ह.॥ द| ` 
(भवा )-ऐसे उपदेशको सुनकर चे शिष्य 
| पिप्पलाद सुनिक्े चरणोंमें दणडवत कर उ आदि 


FS 


आ पूजन करते हुए कहने लगे कि - हे अगपन | 


' निरावरण त्र का निश्चय कराया है हसकारए 


(२२६ ) $शाद्यष्ठो पनिषत्‌ 


हमारे सब सन्देहोंको दूर करके हमें कताथ शि 
जिसमें प्रेस करनेसे पुरुष जंजालमें पड़ जाता 
बन्धनके कारण स्थूल शरीरको उत्पन्न करने 
पिता भी जब वन्दनीय होता है तच आफ्ने, 
अविदय्याक्रे परदेको हटाकर नित्य अजर अभर- 
ब्रह्मशरीरको बनाया है अर्थात्‌ अबिद्याको दूर। 


हमारे परमवन्दनीय पिता हो तथा आपने ज्ञा 
नौकासे हमको तारकर अविद्याके परले प । 
पहुँचा दिया हे, आपके इस उपकारके बदलेमें । 
करने योग्य इस संसारमें हम कोडे सी पदाप १ 
देखते इस कारण आपसमान जद्धाविद्याके प्रश 


परम ऋषियोंको केवल बार २ हमारा प्रणामी 


वा 
भारद्वाजगोत्र गोड़चंदय-पण्डित भोळानाथात्मभ-सनात|; 


घरमपत।कासर्पाद्क-त्र० कु० रामस्घरुपशर्मा हत | 
भन्वय पदार्थ ओर भाषा भाबाथ समास _ 


| ww 
32 तस्सत्‌ 


बटन ९०२6५९ | 
रब ` अथववेदीया- 
i DOD 0 es 0010५ | 
त्ता । ना SP क भर 

रे ¦ सुण्डकोपनिषत्‌ : 

र 5 | 9 22 

गर: 0] कक 0 >; 

| द्र | 0022 । अ 

कार. प्रथममुण्डके-प्रथमः खण्ड: 


| ज्ञात उपनिषद्रुप सकल प्रभाणॉका मस्तकरूप उत्तम 

ते पहोनेसे इस को 'झुएडकोपनिषद. नाम है, जिसका यह 

लेमे (पहिला मन्च है- 

दष ब्रह्मा देवानां प्रथमः ससूव विशस्य कतो 

^ | सुनस्य गोसा । स ब्रह्मविद्यायां सर्वाविद्यामः \ 

_तिष्ठामथवीय ज्येष्ठपुत्राय प्राह ॥ १ ॥ 
निषा] अन्वय आर पदार्थ-विश्वस्य विश्वका ( कत्ता ) 
रचयिता ( सुवनस्य ) सुबनका ( गोप्ता ) पालक 

ब्रह्मा ) ब्रह्मा ( देवानाम्‌ ) nn ( क. ) 
हिला ( सस्वभूव ) प्रकट हुआ स! ) वह 
( क ( भू न अथषोय ) अथवीके | | 

( प्राह) कहता हुआ 

इन्द्रादि देवताओं में गुणों 
| [भोंसे प्रथम रचः ` 


(२२८) ह 


उत्पन्न करनेवाला और घत्पन्न हुए सकल बोर: 
पालन करने वाला है उसने सबसे प्रथम स ` 
कियेहुए अपने झथर्षा नासक पुत्रको सकल किह 
की आश्रय ब्रह्मविश्याका उपदेश किया, जैसे | 
रूप फलमें सब ग्रासोका रस अस्तभूत होत 
ऐसे ही ज्ह्मविद्यामं सब विद्या अन्नगेन हैँ ॥ 
अथवए यां प्रवदेत्‌ ब्रह्माऽथवा तां पुरोग( 
गिरे बल्मविद्याप्‌ । स भारद्वाजाय | 
प्राह भारद्वाजोऽङ्गिरसे परावरास्‌ ॥ २ ॥ | 
अन्यप झर पदार्थ--( रह्मा ) ब्रह्मा ( अथव). 
अथवोके अथं ( यास्‌ ) जिसको ( प्रवदेत्‌ ) का र 
हु प्रा ( अथवा ) यव ( ताम्‌) उस ( ब्रह्मविद्या 
अह्मविद्याको (पुरा) पहिले ( अहिरे) अ 
नामक सुनिके अथे (उवाच) कहता छु या ( स)! 


अङ्गिराके अथ [ उवाच ] कहता हुआ॥ २॥ | 

सावार्थ-जिस ऋह्मविद्याको ब्रह्माने ॥॥ 
कहा था अथवांने पहिले उस ब्रह्मविद्याको अं । 
सुनिसे कहा था, उसने भरद्वाज गोत्रवाले सत्य i 
से कहा थां और उस सत्पघाहने श्रेष्ठ तथा भी 
सकल बिद्याशोंमें व्याप्त उस नह्यविद्याको मे न 
नामक अपने शिष्पसें कहा ॥२॥ .. .. `| 


ह (२०६ ) 


` शानको ह वे मदाशालोऽङ्गिरसं विषिवदुपः 
कि सन्नः पच्छ । कसन्तु भगवो विज्ञाते सः 
प मिदं विज्ञात भवतीति ॥ ३ ॥ 
हैँ ॥ | अन्वय झर पदार्थ -( सहाशालः ) बड़ा गुहस्य 
रोगा शौनकः ) शोनक (ह्‌) प्रसिद्ध ( थे ) निश्चय 
वा ।( अंगिर लम्‌) अंमिराको ( विधिवत्‌ ) शास्त्रोक्त 
रोतिषते ( उपसन्न: ) समीपमें प्राप्त हुआ ( इति ) 
_|इलपकार ( पपच्छ ) पूछता हुआ ( भगवः ) हे 
प्रथत] अगवन्‌ ` ( कस्मिन्‌, चु ) किसके ( विज्ञाते ) जान 
। पर ( इद्म्‌ ) यश ( सम्‌ ) सब ( विज्ञांतम:) 
| जाना छुआ ( भवति) होता हे॥३॥ 
| ` ( नावार्थ )-महागूइत्थ शौनकने अङ्गिरा समी 
स!) शार्त्रोत्त बिचिसै उपस्थित होकर यह प्रश्न ति 
वाहा कि-हे भशवन्‌ ! किस एकको जान लेने पर यह 
रडा सब जाना छुआ होजाता है ॥ ३॥ 
गर तसे स होवाच । दे विधे वेदितव्य इति है 
'स यद बह्मविदो वदन्ति परा चैवापरा च ॥४॥ 


[9 


स्म | न 
आग अन्ध्र और पदार्य-( तस्मे) तिसरे अर्थ (स!) 
'बह( इति ) इसप्रकार ( ह) स्पष्ट उवाच ) बोला 


(३) दो ( विद्य) विये ( चेदितब्ये ) जानने . 
योग्य. हैं ( इद्स्‌-ह ) यह ही (किल ) प्रसिद्ध 
, ( जरझविद्‌; ) ब्रह्मवेत्ता ( बद्न्ति ) कहते हैं (स्म) 
२० २१-५-१६ 
FSS 


> 
छ / गै ॥ 


_) र ०) : 


` नाशी ब्रह्म ( अधिगम्पते ) जाना जाता 


rr 
स्मरण किया जाता हे ( परा) पराविद्या (| 


7“ भावाथ-उन दोनोंमें-ऋःग्वेद, यजुर्वद, 


(२३०) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


आर ( अपरा चेव ) अपरा आ ॥ ४॥ 

( भावाथ )-शौनक ऋषिसे अङ्िराने कहा 
ब्रह्मज्ञानी कहते हें कि-दो विद्यार्थं जानने पो 
आर ऐसा ही स्मरण भी होता है कि-एक तो परमा 
विषयक पराविद्या और दूसरी घस अघमके सा 
आर उनके फलका चणेन आदि करनेवाली 
बिद्या है ॥ ४॥ 

तत्रापरा ऋग्वेदो यजुवेदः सामवेदो 
वेदः शिक्षा कल्पो व्याकरण निरुक्तं छ 
ज्योतिषमिति । अथ परा यया तदत्त्ा 
गम्यत ॥ ५ ॥ 

अन्वय आर पदा्थ-( तज्ञ ) उनमें ( काग 
ऋग्वेद ( यजुवेंदः ) यजुबेद ( सामवेद! ) साग. 
( अथववेदः ) अथर्ववेद ( शिक्षा ) शिक्षा (कत 
कल्प ( व्याकरणम्‌ ) व्याकरण ( निरुक्तम्‌) प. 
( छन्द! ) पिंगल ( ज्योतिषस्‌ ) ज्योतिष (हि|| 


(थया ) जिस करके ( तत्‌ ) वह ( अचरम्‌) "| 
बहृ( परा ) पराविद्या [ अस्ति ] है ॥ ५॥ | 


अथर्ववेद इन चारों वेदोंके उच्चारण आदिंकी' | 


_ झुरडकोपनिषत्‌ (२३१०) 
one ३ 
बत्तानेबा ली पाणिनि आदि सुनियोंक्षी रचित शिचा, 
वेदंमें कहे कम का अनुष्ठान करनेकी रीतिको - बताने, 
चाले कात्यायन आश्वलापन आदि ऋषिपोंके प्रका- 
शित किये हुए खुत्ररूप कल्प, शब्दशुद्धिका ज्ञान . 
रा | कराने वाला व्याकरण, वेद्के अप्रसिद्ध पदोंके अपेका 
॥ धक निरुक्त, चेद्मेंके गायत्री जगती आदि छन्दॉ 
॥ का बोधक पिगल और वेदिक कर्मके अनुछानकाः 


कै 
शी : न 
काल आदि बताने बाला आदित्य गग आदिका कहा 
` | हुआ ज्योतिष, यह चेदके छ अंग हैं, यह सष 
॥ ही अपराविष्या कहाते हैं । इस पर सन्देइ होता 
| कि-उपनिषदू भी तो जिकाणड घेदका ज्ञानकाएंडः 
इप ही हैं, इस कारण जब घेद भपराविद्या हुए 
तो. उपनिषद्‌ भी पराविधा नहीं. होसकते, इसका 
त्तर यह है कि- चेदोंमें कम उपासनाका वएनं ' 
सा 'सधिकताके साथ है, इस कारण यहाँ वेद शड्द्से 
(बत वेदका कमकाण्ड और उपासना काण्ड हो अपरा, 
विद्या माना गया है, वेराग्य आदि साधनसम्पन्न, 
अधिकारी पुरुषॉके सुनने और विचारने योग्य उप: 
निषदुरूप चेद्का त्रह्मप्रतिपादक ज्ञानकारड हो परा; 
[ है अर्थात्‌ अनात्मसंखारका वर्णन ,करने, 
बाली विद्याका नाम. अपरा विया है भौर जिससे 
शुद्ध अविनाशी ब्रझको जाना जाय उसका नास: 
| पराविद्या है ॥ ५.॥ ५5 ० मि 
यत्तददेश्यमग्राह्ममगोत्रमवणमचल्ः शरी 


वटा 


त 


(१३२) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


नमाण .....->ऋऋऋऋ oo 
तदपाणिपादम्‌ । नित्यं विसु सगतं पुरु 
तदव्ययं यद्भूतयोनिं परिपश्यन्ति धीराः 
अन्वघ और पदार्थ-( यत्‌ ) जो है (तत्‌) १ १ 
( खद्रेश्‍थसू-यदृश्पम्‌ ) दीखनेमें न आनेचाले (झा 
ह्यम्‌ ) ग्रहण फरनेसें न झानेवाले ( अगोक्ष 
अकारण ( अवणंम्र ) चणेरहित ( अचक्षुश्रोत्रा , 
बलु और कानोंले रहित ( अपाणिपादम ) ए; 
ओर पैरोंसे रहित ( नित्यम्‌) सनातन { विन 
विविधविश्वरूप ( सञंगतम्‌ ) सचव्यापक (सु प 
दमम्‌) परमसूदम ( यत्‌) जिस ( भूतपोगि ६ 
शकल भूतोंके कारणको ( धीराः) ज्ञानी (शर 
पश्यन्ति ) साक्षात्कार करते हैं ( तत्‌ ) वह (४1 
थम्‌ ) अच्तर ब्रह्म है ॥ ६ ॥ | 


( भावार्थ )-जो ज्ञानेन्द्रियोंसे जाना नहीं ३ 
कर्मे न्द्रियोंसे पाया नहीं जाता, जिसका कोई 
नहीं हे, जिसमें कोई वर्ण नहीं है, जिसके नेत्र क 
ज्ञानेन्द्रिये और हाथ पैर आदि कर्मद्रिय ग 
ऐसे सनातन, विविधविश्वरूप, सवेव्यापक) 1, 
सूच्स और आकोश आदि पश्नसहाभूतोंके १. 
जिस परमतरवका विवेकी पुरुष अपने आरी) 
से साक्षात्कार करते हे वह्‌ अविनाशी ब्रह्म ॥ 


के ब्रारा जाना जाता है वह ही ब्रह्मप्रतिपार्द | 


निघदुरूप परा विद्या है॥ ६ ॥ 


वी (२१३) 


सुफी ययोएनामिः सूजते गृहण॒ते च यथा पयिः 
| चयामोषधयः सम्भवन्ति । यथा सतः पुरुषाते- 
) ४शलामानि तथा 5क्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥७॥ 
( भरो, झन्वय आर पदाथे-( यथा ) जेसे ( ऊणनामि। ) 
गोध्रा पकड़ी ( खजते ) रचती है(च) और ( गहते ) 
शत्र ग्रहण करती है ( तथा ) तैसे ( एथिष्याम्‌ ) प॒थिवी 
|) ॥ ५9 (ओषवय! ) आओषधियें ( सम्भवन्ति ) उत्पन्न 
५ होती हैं ( यथा ) जैसे ( सत्तः ) जीवित (पुरुष्रात्‌ ) 
(शा पुरुषसे ( केशलोमानि ) केश और रोम [ जायन्ते ] 
पोगि|इत्पन्न होते हैं (तथा ) तैसे (इट) यहाँ ( अच- 
| (1रात्‌ ) अविनाशीसे ( विश्‍वम्‌ ) जगत्‌ (सम्भवति) 
[ ( होता है ॥ ७ ॥ WC 

. (भावार्थ )-जैसे जाला पूरनेषाला मकड़ीनामक 

कोड़ा अपने शरीरमें ते तन्तु मको बाहर निकालता 
चोर फिर उन लन्तुग्रों्षा अपनेमें ही लीन कर 
/ नेला है तिसीप्रकार परमात्मा अपने रचरूपमेंसे 
प्रकरण जातको प्रकट करता है और अपनेम ही लीन कर 
। गेना है, जैले एक ही एथिवीसे घीजके भेदके कारण 
क, अनेकों औषधि उत्पन्न होती हैं, तेसे एक ही आत्मा 
ह १ से अपने .२ कमौके अनुसार सुखी दुःखी प्रजा उत्पन्न 


(२३४) ` | 2 


` तपसा चीयते ब्रह्म ततोःन्नमभिंजागते म 


040० रक? ७ >, क्म्‌ ० र 
खाणा मनः सत्य लोकाः कमछु वासृतग॥( 
' अन्य और पदार्थ--( तपसा ) ज्ञानक ¡र 
( अद्य ) ब्रह्म ( चीयते.) बढ्ता है (तत!) 

( अन्नम्‌ ) अन्न ( अभिजायते ) उत्पन्न होत 
(अन्यात्‌) अन्नसे (प्राणः) प्राण (सनः) मन (सः 
पञ्चमूत ( लोका! ) सोक ( कमु ) कर्माने (६ 
तम्‌ च ) फल मी [ अभिजाथते ] उत्पन्न होता। , 
| ( सावां )-लीन जगतके विषधमें 'में एका 
होजाऊ' ऐसे ज्ञानरूप तपसे ब्रह्म वृद्धिको! 
हुआ अथोत्‌ सष्टिको उत्पन्म करनेका अमिष 
वा शक्तिके पहिले कार्यसे युक्त हुआ, फिर 
ब्ह्मके अन्न अथोत्‌ स्थूल कायकी ओरको उता. 
होनेके कारण कुछ एक प्रकट होनेकी शक्ति/ 
घा जगतूकी उत्पत्तिका बीजरूप अन्न उत्पन्न ह| 
तिससे सबका प्राणरत्ररूप हिरण्यंगभ, ति | 
बिर।ट्रूप मन, मनसे पञ्चशूत, पञ्चभूतोसे सू भ 
लोक और उनमें रहने वाले प्राणियोंके कमं 
हुए ओर फिर कमका अवश्य ओक्तव्य स्वां ॥| 
-फ़ल उत्पन्न छुआ ॥८॥ | न्यावी 
: यः सर्वज्ञः सवोविद्‌ यस्य ज्ञानमयं तपः! । 
: तंस्मादेतदूजहा नाम रूपञ्च जायते ॥ ८ 
„ “अन्वय और पदाथे-( यः ) जो ( सङ) | 


वा 


| सुणडकोपनिषत्‌. / २३५) 


सळ वित्‌ ) सबका जानने बाला हे ( यस्य) जिसका 
म॥ (तप: ) तप (ज्ञानसयम्‌ ) ज्ञानस्वरूप है ( तस्मात्‌) 
हे तिससे ( एतत्‌ ) यह ब्रह्म ) हिरणएपगभे ( नाम ) 
नाम ( रूपम्‌ ) रूप (च) खोर ( अन्नम्‌ ) अन्न 
(जायते ) उत्पन्न होता है ॥ & ॥ 

. (भावार्थ )-जो सर्वज्ञ है भथोत्‌ साधारण रूपसे 
सबको जानता है, जो सववित्‌ हे अथात विशेष- 
शेता इपसे सघको जानता है ओर जिसका तप ज्ञानमय 
है, उससे ही हिरण्यगभ नामक ब्रह्म, नाम, रूप 


शो शोर अन्न उत्पन्न छुआ है ॥ ६ ॥ ौ 
I इति प्रथमसुण्डके प्रथमः खण्डः र 
रि २ ७० + 

किण अथि प्रथमझुण्डक छितावः खण्डः 

हे | तदेतत्सत्ये-मंन्त्रेथु कर्माणि कवयो यान्यः 


मह श्‍यंस्तानि त्रेतायां बहुधा सन्ततानि तान्या” 
, शि पर्थ नियतं सत्यकामा एवं वः पन्थाः खत | 
॥लोके॥१॥ . 0 
ह| अन्वप और पदार्थ-( तत्‌). सो ( एतत्‌) पह 
वग ४ ( सत्पम्‌ ) सत्य है, (मन्त्रेषु) वेदमम्त्रोंसे ( कवष! ) 
बुद्धिमान्‌ ( यानि ) जिन ( कमणि ) कर्माको 
पः | ( अचश्यम्‌ ) अवश्य [दष्टवन्ते!] देखते हुए ( तानि ) 
६ ॥ षर ( चेतायाोम्‌ ) जेतामें ( बहुधा ) बहुत प्रकारसे 
॥ ( सन्‍्ततानि ) प्रवृत्त थे [यूयम्‌] तुम -( सत्य 


rrr 


( २३६ ) हेशाह्ष्टो पनियत्‌ | | 


कामाः) सत्यकाम हुए (नियतम्‌) निरन्तर (ताएर 
उनको ( आचरथ ) आचरण करो ( स्वका 
झपने किये हुएका फलरूप ( खोके ) लोकमे (एर: 
यह ( चः ) तुम्हारा ( पन्थाः ) मागे है ॥ १॥ 1३ 
( माषाथे )-पह सत्य हे कि-वेदमन्त्रोम ज्ञा 
भे जिन कर्भोको देखा है वह सब जेतामें ग्र! 
' जेतायुगमे अथवा होता, अध्चयु और उद्गाता 
तीन कषिपाँरै कार्यरूप यज्ञमें नानाप्रकारसेफे 
A हुआ है, तुम सत्यकाम होकर उस सबका गरा. 
| रण करो, यह ही तुम्हारा अपने फरे हुए शा. 
फलको पानेका मागे हे॥१॥ ” । 
` यदा लेलायते ह्यचिः समिद्धे हन्पवाहे। 
तदाज्यभागयोरन्तरेणाहुतीः, ग्रतिपादयेच्छुदर! 
हतम्‌ ॥२॥ व 
 झन्वघ ओर पदाथ-( समिद्धे ) भले प्रमा 
प्रज्यलित हुए ( हव्यवाहने ) छरिनियें ( यदा )# 
“ अघि; ) लपट ( लेलायते ) चलती है ( तदा ॥॥; 
( आज्यभागयो! ) सुनके भागोंके ( अन्त 
मध्यमे ( अद्धपा ) अद्धा करके ( हुतम्‌ ) हर 
सामग्रीरूप (आहुती!) आहुतिपों को ( प्रतिपा) 
छोड़े [ एषः एव, स्वकृतस्य, फलप्राप्ती, वन्था! ] 
ही अपने किये कर्मका, फल पानें मार्ग है॥ | 
` ( भाषाथे )-अग्निके भले प्रकार से प्रज्वलित if 


20 पनिषत्‌ (२३७ ) 


जब उस अभिकी सपे चलती हैं इस समप र जब उस अभिकी लपटं 'चलतो हें उस समघ 


कृत | जके सांधन शुत आदिकं दो मागोके मध्पस्थानमें 
(एढाके साथ उपहार स्वरूप आहुतिये देय, ऐसा 
) ॥ [ज्ञ करना ही कर्मफलको भागे है ॥ २॥ 
यस्याभिहोत्रमदर्शमपोणमासमचातुमास्यम- 
i नांग्रयंणमतिथिवजितज्ञ । आहुतमवेशवदेवमाविः 
हुतमासपमास्तस्य लोकाच्‌ हिनस्ति ॥ ३॥. 
अन्वय और पदाथे-( यस्य) जिसका ( असिः 
श ) अग्निहोत्रनासकु योग ( झदशेस्‌ ) अमा- 
९ सारपासे रहित ( अपौणंमासम्‌ ) पौणमास कमसे 
रहित ( अचातुमोत्पस्‌ ) चातुमोह्प कमंसे रहित 
0. ) आग्रवणसे रहित ( च ) ओर 


द्धा भतिथिषर्जितम्‌ } अतिथिपूजासे रहित (यहुतस्‌) 

प्रसमयमें आहुति दिपा छुआ ( अवे शव देवम्‌ ) वश्व- 
. दिषसे रहित (-अ विधिना ) विधिहीनतामे ( हुतम्‌ ) 
प धनुष्ठित [ अस्ति ] है ( तस्य ) उसके ( आसप्त* 
दा) मान्‌ ) सघसपर्थन्त ( लोकान) लोकोंको (हिनस्ति) 
दा । नष्ट करता है॥३॥ ग्र 
Ci 15: र ; 
हृ भोचाथ )--जिलका अग्निहोत्र नामक यज्ञ 
वादे मा होनेबाले दशेसे रहित पौणमास कम 
{ से रहित चातुमोस्पके निमित किये जानेवाले के 
|स रहित शरद आदि ऋतुमें नए अन्नसे होने बार 
|| भाभपण क्से; रहित और अंतिथिएरजनसे रहित 


= 


1 


er २३८ ) | ईशाऱ्ष्ठोपनिषल्‌ ` 


` होता है, अथवा असमपमें किया जाता है, न 
देवके अनुष्ठानसे रहित होता है अथवा षि । 
नहीं किया जाता है, ऐसा ठीक २ न. हने, | 
अग्निहो उस करनेवालेछे सात लोकोंकाना | 
देता है ॥ ३ ॥ | 
काली कराली च मनोजवा च सुलोशि४ 

च सुधूम्रवणां । स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची पह 
लेलायमाना इति सप्त जिह्वाः ॥ ४॥ ` (` 
- अन्वय ओर पदार्थ-( काली ) काली (कराई 
कराली (च) और ( मनोजवा ) मनोजवा (६ 
ओर ( सुलोहिता ) सुलोहिता ( च) और (ए 
जो (सुधूञ्रवणी) अति घुमेले बरणी ( स्फुहि। | 
रफुलिगिनी ( देवी ) प्रकाशयुक्त (विश्‍वरुची) सा 
खुन्दरतावाली ( इति ) यह ( अग्नेः) शरि 
( लेलायमानाः ) इधर उधरको चलती हुईं (स 
सात ( जिह्ाः) खपटे हैं ॥ ४॥ र 
“ ( भाषाथे )-काली, कराली, सनकी समान हैं 
वाली मनोजवा, परमलाल सुलोहिता, अति ए | 
खुधृम्न वणा, चिनगा रियोंच [ली स्फुलिगनी,दीपि | | 
देवी और सकल सुन्दरताथ्रोसे. युक्त विशव 
अग्निकी हनि भक्षण करनेके निमित्त इधर डा 
. चलायमान होनेवाळीं साल जिह्वा कहिये लप 
` * एतेषु यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकाल १ 


a 


खुरडकोपनिषत (२३६) 


॥ ' 
बिषयो ह्याददायन्‌ । तन्नयन्त्येताः सूयस्य रश्मयो 
i | देवानां पतिरेकोऽधिबासः ॥ ५ ॥. 
जा झन्वप और पदार्थे--( थः ) जो ( एतेषु ) इनके 
(भ्राजमाने यु ) दीप्यसान होने पर ( यथाकालम्‌ ) 
चि धासमप (य) मी ( चरति) आचरता हे ( तम) 
| चहसको ( एताः › यह आहुतियें ( सूर्य॑स्य ) सूयकी 
13. ) किरणं [ सूत्वा .] होकर ( तम्‌ ) उसको 
(भआददायन्‌) अहण करती हुई, ( तत्र ) तहाँ 
नयन्ति ) लेजातो हैं ( पत्र ) जहाँ ( देवानाम्‌) 
बताओंका ( एक! ) एक ( पतिः ) स्वामी ( अघि- 
बास ) सबसे ऊपर रहता है ॥ ४ ॥. 
| भाषार्थ-यह सब अग्निकी शिस््ाथे प्रज्वलित होने 
ही) एर जो उचित समघ पर अग्निहोच आदिका अलुः 
अगिष्ठांन करता है उसको, उसकी दी हुईं आहुत्तिर्योको 
 (शग्रहण करती हुई, सूयेकी किरणे रूप होकर उसे 
में लेजाती हैं जहाँ देवताओंकां एकमात्र राजा 
1 इन्द्र सबसे ऊपर रहता है। ५॥ ` 
इ एहोहीति तमाहुतयः सुवचेसः समस्य रसम 
। िवजमानं वहन्त । प्रियां वाबमभिवदन्सोऽ 
हक पेयन्त्य एष्‌ वः पुण्यः सुठधतो बदालाकः॥ ९७ 


ता 


पटं अन्वय छर पदाथ-(,खुवच सः) सुन्दर दीसि वा 
) ॥थाहुतय; ) आहुतियें ( एषः ) पह ( वः ) तुम्हारा 
[`  सुक्ृत। ) खुकप्ाते प्राप्त हुआ ( पुण्य! ) प्चिन्न 


न २४०) इशा्यष्ठो पनिषत्‌ 


( त्रझलोकः ) त्रझलोक है ( एहि ) आशो (|; 
इस -प्रकार ( प्रियास्‌) मिय ( वाचम्‌) पा! 
( अभिवद्म्त्यः ) कहती छुई [ च ] और (| 
न्त्यः ) सत्कार करती हुई ( तम्‌ ) इस ( 
नम्‌ ) यजमानको ( खुपंस्ण ) सूयकी ( रशि 
किरणोंके द्वारा ( बहन्ति ) लेजाती हैं ॥ ६।६ 
सावाथे-घह पूछे रूप छे प्रज्यलित होती हे 
छाहुतियें, तिस थजमानको "खाओ आझो i 
सुकर्मासे प्राप्त छुआ थह एविच ब्रझळाक [म 
है” ऐसे प्रसन्न करनेवाले बाव्योको कहती ह 
सत्कारके साथ सूयच किरणोंके दारा लेजाती 
` प्लवा ह्येते अहृठा यज्ञरूपा अष्टो 
वर येथु कम । एंतड्छुपी य्‌ऽशिनन्दनि | 
जरास्रत्यु त पुनरेवापियन्ति ॥ ७॥ | 
अन्वघ और पदार्थ-( हि ) निञ्चय ( एते) 

( अष्टादश ) अठारह ( यज्ञरूपाः ) यज्ञरूप (४ 
डोंगे ( अदृदाः ) दृढ़ नहीं हैँ ( येषु ) जिनमे (| 
रस्‌) अश्रछ (कम ) कम ( उत्तम्‌) ॥ 
(ये ) जो ( सूद ) सूद ( एलत्‌ ) इसको (१ 
कन्याणरूप है [ इति-मरमा ] ऐसा मानकर 
नन्दन्ति प्रशंसा करते हैं ( ते ) बह (पुर 
किर भी ( जरास्रत्युम्‌ ) बुढाप और मरण 
पन्ति ) प्राप्त होते हें ॥ ७॥ 


'सुणंडेकोपनिषत (२ ४१ ) 


RR 
|. ( भाषाथ )-निःसन्दे पह सोलह प्रज्ञ कराने 
क आत्विज, यजमान और यर्जमानकी स्री इन 
डारहसे : सिद्ध होनेवाले यज्ञ रूप डोंगे ( छोटी 
(गौका ) हैं, जिनमें शानसे अतिनीच ओणीका कमे 
हा है, यह सय डोंगे, अधिक समय रहने बाले 
।६॥ इ नहीं हैं अथोत्‌ जेसे घोटी छोटी नोका सपुद्रमें 
नी हु गोडी ढर्‌ जामे आर सत्स्पादिकी सुगपा ( शिकार ) 
दो तात्र करने की साधन होती हें तथा फिर लौट आकर. . 
क| | इन परसे उतरना पड़ता है, तैसे ही पह पज्ञरूपी 
'द्ोटीसी नौका केवल स्वर्ग पर्यन्त जोकर स्वगेके 
भोगोंका शिकारमात्र करवा देती. हैं, कम फलके 
दशो दोण होते ही तहाँले फिर लौटना पड़ता है, संसार 
~ सुद्र पार तो ज्ञानरूपी जहाज ही पहुँच सकता 
नि हि, इस कारण जो मूद पुरुष इस पज्ञादे कर्म 
हो ही कक््याणरूप सानकर इसकी प्रशंसा करते 
एते) ह, षह कुछ काल स्वगोदिक फलको भोगनेके अनन्तर 
प (प इहाँते गिरते हुए इस लोकमें आकर फिर जरा, 
मरण आदिकि दुःखको अरोगते हैं ॥ ७॥ 


) #|  अविद्यायामन्तेर वत्तमानाः स्य धीरः परिहतं 


की ॥ लप “और पदाथ-( अंविद्यापास, ) "अविद्या 


है ( अन्तरे ) सीतर ( वत्तेमाना! ) वत्तमान ( स्कः 
| ३१ २२-५९६ 


._ तिर 


चल २४२ ) हेशायट्रोपमिषत्‌ 
re 
यम्‌ ) अपने आप (धीरा!) ज्ञानी बने हुए (१९६ 
सन्यमानाः ) पण्डितमानी हुए ( महा!) |, 
( जंघम्यमानाः ) जरा आदिसे पीड़ित हुए 

एबं ) अन्धे करके ही ( नीयमानाः ) हेज 
हुए ( अन्धा इच) अन्धोंकी समान ( 
घूमते हैं ॥ ८ ॥ ` 
' -आवार्थ-अ्विद्यामें पड़कर श्रत्पन्त विषेश 
हुए ओर तत््वदर्शीके उपदेश के विना अपने परो 
हम ही बुद्धिमान्‌ हैं और हम ही जानने ऐ| 
बस्तुको जानने चाले पण्डित हैं, ऐसा भ्र 
झानने बाले सूढ पुरुष रोग बुढ़ापा आदि 
अनर्धासे पीड़ित होते हुए, चारों ओर धूम 


शागे २ चल रहा है ऐसे अन्थे पुरुष गदे! 
आदिसें जाकर गिरते हैं, तेले ही वह सूह संसा 
गिरते हैं ॥ ८5; | 

अविद्यायां बहुधा वत्तमाना वर्यं ह! 
इत्याभिमन्यंति बालांः । यत्कामीणों न ^ 
यन्ति शगात्तेनातुरा ्षीणंलाक़ाश्च्यवत | 

अन्वय ओर पदार्थ-( अविद्यायास्‌) ४१ 
( थहुथा ) घडुत 'प्रकारसे. ( वत्तमाना! ) ५ 
(याताः ) अज्ञानी ( वयम्‌ ) हम कृतायाः 
हे. इति ) ऐसा. ( अभिमन्यन्ति.) अभिमान | 


न. ( २४७) 


(परि (पत्‌ ) क्योंकि ( कर्षिणः) कमे फरने चाले 
1 ।( रागात.) फल पानेमें आसक्ति होनेसे (न) नहीं 
र (ग प्रवेदयन्ति ) .जानते हैं ( तेन ) तिससे ( चोण- 
जा ऐक ) चीण छुआ है कर्मफल लिनका ऐसे 
परिष (आतुराः ) दुःखसे व्याकुल हुए ( च्यघन्ते) गिरते हेर 
| भांवार्थ-झनेकों प्रकारसे अज्ञानदशामें पड़े हुए ` 
रोत्‌ अज्ञान मायके नाना प्रकारके कमातुछानमें ही 
म मागे हुए अज्ञानी रूप बालक, हम ही अपने प्रयोजन 
जने (को साधकर कृताथ हुए हैं पेसा अभिमान करते हैं, 
क्योंकि-ऐसे कर्म करनेवाले पुरुष: फर्मके फलम 
१तालसा होनेके कारण ग्रह्महस्वको विशेषरूपसे नही 
पूणान सकते हैं, इस कारण उनके कमका फल चीण 
होने पर बह दुःखसे व्याकुल होते हुए स्वगेलोकस 
गहे । नीचेको गिरते हँ ॥&॥ GS 
` पूर्तं मन्यमाना वरि नान्वय वेद्यन्ते 
प्रमूढाः । नाकस्य पृष्ठे ते सुझतेशलुभूलेम लोके 
४ हीनतरं वा विशान्ति ॥ १०॥ कह 
_अन्दय और पदार्थ-( इष्टा पूस म्‌) इष्ट और पूर 
त्को ( बरिछम) अछ ( मन्यमानाः ) मानते हुए 
झवि ( प्रसूळाः ) परम साठ ( अन्यत्‌) दूसरे ( श्रथः :) . 
अपको- ( न ) नहीं ( चेदयन्ति ) जानते; हैँ (ते) 
;) 0 पह ( सुकृते ) शुभकमसे प्रास छुए। नाकस्य ) स्वर 


.( शान्ताः ) शांत.( विद्वांसः ) विद्वान! | | 


(भश्ययात्मा ) अविनाशी स्वभाव बाला (प 
इर्ष.[ अस्ति ] है ॥ ११॥ 58 


(३४४) हैशात्यटोपनिषत 


244 (लोकस) खोककों (वा) था होना ६ 
इससे मी हीन लोकको (पाविशस्ति प्रविष्ट 
( चावार्थ-) अज्ञानी पुरुष, यागः दाई 
खौर थापी कूप आदि रखुद्वानारूप पूर्त कमक; 
छ कहिये सोचका सुल्य साधन मानते हैं (४ 
दूसरे. झातमज्ञानरूप श्रेयके साधनको नही जाए 
चह अपने पुए्पकन्न के फलसे प्राप्त. हुए स्वगके २' 
के स्थानमें कम फलको मोग कर फिर इस म! 
शरीर रूप लोकमें वाहससे भी हीन पशु पदी 
की योनिमें शेष रहे कम के अलु सार प्रवेश करत) 
तपःश्रद्धे ये हुपवसन्त्यरण्ये शान्ता गि. 


haa 1223 


भैक्षचर्या चरन्तः । सूर्यद्धारणे ते विरजाः र 
यथाग्रतः स पुरुषी ह्यव्ययात्मा ॥ ११॥ 
..: अन्चेय आरः पदाथ--( हि) निञ्चप (ये)! 


'भिक्षाइसिको ( चरन्तः ) करते हुए ( अरण्ये) 
में (!लप!श्रद्धे )'सेप' और अंद्धाको ( उपवर्मा 
सचतेः हैँ (ले); वह ( विरजा! ) वासनारहितं 
(. सूयेडारेण ) सर्यके बारा,[ तच्र ] तहाँ पर| 
लाते हैं बत्र,) जहाँ ( सः). बह ( असतः | 


:२ आवां )-अंब उपासनास हित कमं कर| 


| ` -शुण्डकोपनिषत्‌ ' (२४४) 


र द्री गति बताते हैँ कि-निःसंदेह जो जितेंद्रिप उपासना. 
(करने वाले विद्वान मिचावृत्तिसे निर्वाह करते हुए 
ह खियोंसे रहित एकान्त बनमें रह कर अपने आश्रम 
शे कि लिये विहित कमह तप ओर हिरएपग्ेः आदि 
है (ढी उपासना रूप अ्रद्धाका सेषन करते हैं, चे पुण्य 
[क पापकी घासनासे-र हित होकर खये द्वारा अर्थात्‌ 
) ३ बत्तरायणसें शरीरको त्याग कर उस लोकको जाते 
हैं, जहाँ अम्हृतस्वरूप अधिनाशी स्वभाव बाला 
हिरण्य पुव रहता है॥ ११॥ | स्न 
ही. परीचय लोकाच्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो नि 
भायाःनारत्यकृतः कृनेन । तदिज्ञानाथ स गुरु 
" मेवाभिंगंच्डेत्समित्याणिः श्रोत्रियं बह्यनिष्ठम १ २ 
“खन्चय और पदाध-( ब्राह्मणः) ब्राह्मण ( कम: 
चितान्‌ , कभेरचित( लोकान) खोकॉको (परीचय ) 
परीक्षा करके (निर्येद्म ) पेराग्पको ( आयात्‌ ) प्राप्त 
च होय ( कृतेत ) कमं करके ( अकूतः.) नित्प पदाथ 
) (न) नहीं ( अस्ति ) है ( तडिज्ानाथम्‌ ) उसको 
म जामनेके लिये ( स!) बह ( समित्पाणः ) हाथमे 
(त) समिधाआदि लिए हु ए( आज्यम्‌) वेदवेत्ता ( प्रह्म- 
य निष्ठम्‌ ) अ्रहाबिधारमे मग्न (युय्‌ एव.) गुरुके ही 
| (भसिगच्छेत्‌ ) शरण जाय ११॥. ` 
| . (भाषाथ )-सुसुञ्तु पुरुष संसारकी दशा देखता 
हु सकल भोगोले बेरारयको. प्रा होप, जसे 


® 


८२७६.) ईशा्यछो पनिषत्‌ 


मरल मारमा नारा ााणाण्ाणाण 

पुरुष कम करके चेत्र आदिसे अन्नको छश्पन श, 
है खौर भोगके अनन्तर घइ अन्न समाप्त शेष ह! 
है, सैसे ही कमळे रचे हुए यह लोक और प 
सब ही.मोगके अनन्तर नष्ट होनेचाले हें ऐसे परह ह 
हष्ान्तोंसे सथ जोकोको अनित्य जान कर शि. 
होजाय, और यह विचारे कि-कर्म जन्य संत | 
सण पदार्थ अनित्य हैं एवं उख नित्य पदाथको 
के लिये वह वयकी खमिधा पुष्प आदि हाणा. 
कर वेदवेसा तथा ज्रह्माबियारमें मञ्न रहनवाते! 
झे समीप ज्ञाय ॥ १२ ॥ 


तस्मे स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशांतवितत 
शमान्विताय । येनाचरं पुरुषं वेद सतय रग 


ताँ तत्ततो बरह्माविद्याम्‌ ॥ १३ ॥ 
अन्वय झर पदाथ-( सः ) वह ( विद्वान्‌) 


1. ( भावाथ ) वह त्रह्मवेसा शुरू गव आदि ¦ F 
से रहित हे बिस जिसका पेसे|और जिलेडिए | 


'झुगड को पनिषत र (२५४७ ) 


८. 


हि काककथा 7 ता टन 
|| 


“रण आये हुए खुघुच्नु शिष्यको, जिसे विज्ञाससे 
| i -खत्यर्वरूप पुरुषको जाना जाता है उस 
lo यथावत्‌ कहे ॥!१३॥. ८ 
१ [ति प्रयममुण्डके हितोय: खण्डः ॥ कमाप्त प्रथम तुण्वकम ॥ . 
शि गरव्या 


ण ग्रथ दितीयमुण्डके प्रथमः खण्डः” 
| तदेस्सत्यस्‌ यथा सुंदीपासावकादिस्फुलिज्ञाः. । 
बसहसशः प्रभवन्ते सर्पाः । तथाचराद्िविधाः . 


_'पोग्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चैवापियन्ति ॥९॥ ... 


न अन्वय आर पदार्थ-( तत्‌ ) सो ( एतत्‌ ) यह 


हू 
+ 


परडवक्षित हुए (वाचकात्‌) अग्निस (सरूपाः) अग्नि 
॥ के समान रूप वाले ( विस्कुछिंगाः ) चिनगारे (सह- 
खशः ) सहस्रों ( प्रभवन्ते ) निकलते हैं (तथा) तिसी 
प्रकार ( सोम्य ) हे प्रियदर्शन ! ( अचरात्‌ ) अविः 
[$ नाशीसे ( दिथिघाः) अनेकों प्रकारके ( भाषा! ) 
त जीव ( प्रजा यड्ते ) उत्पन्न होते हँ ( ब) आर (सन्न- 
_एण) डसमें ही ( अपियन्ति ) लीन होजाते हैं ॥१॥ 
)॥ ( भाषाथ )-अघ जिस एकके जान लेन पर सब 
|| पपश्च जानलिया जाता हे उस त्रद्यका ज्ञान 

| साधन्‌ पराविश्याका वर्णन आरम्भ करते दै” कि-हे 
श शौनक ! कर्मका फल तो सष कामें सत्य नहीं है 


सत्यम्‌ ) सह्य है (पया ) औले (खुदीतात्‌ ) खूब ` | 


( ३४८ ) इशाप्यक्ठो पनिषत्‌ 


आर यह अन्तर ब्रह्म कालमें सत्य है, एस 
शाश्सासे ही यह चरा'यर जगत्‌ उत्पन्न हुप् 
लेखे जलते हुए अग्निसे अग्निके समान शर्त ( 
संहृत्तों चिनगारे उत्पन्न होते हें तैसे ही भक्त, छै 
मास्मपुरुषसे जड़ चेतन सकल जगत्‌ उत्पन | , 
है और फिर उसमें ही लीन होजात है. इसश | 
वह अचर असमासे कुछ भिन्न नहीं हे ततर 
ही है, भेदकी प्रतीति जो हो रही है बह जब ४ ९ 
तरह्के सेद्की समान भ्रमसात्र,है ॥ १॥ |, 
.. दिव्यो ह्मूतेः पुरुषः स बाह्याभ्यन्तरो हा! 
. अप्राणो ह्ममना शुम्रो द्यक्षरात्परतः पर ॥! 
` अन्वय ओर पदाथे-( स्रः ) बह ( दिव्या) हि 
( पुरुषः ) पुरुष ( हि ) निश्चय (. असूर?) निरा 
( बाह्याभ्यन्तरः ) सीलर याहर घनत मान || 


निश्चय ( परतः ) पर ( अच्चरात्‌ ) हिरिएक 
( परः) भ्रष्ठ है ॥ ९॥ ` | | 


` (आषाधे)--वह अलौकिक दिव्यपुरुष, स | 
आकारोंसे रहित, सबके आीलर याइर वर्ष 
अजन्मा प्राणादि पञ्चपघनोंसे रहित, जिसमें सह 
विकल्प करनेवाला मन नहीं है' अत एष शद 
भ्रष्ट अचर पुरुष मायो पाधिक हिरणय ग असे मी 
:- तस्माज्जायते पराणो मः पर्वेद्रियाए। 
: खवायुज्यातिसपः पृथिवी विश्वस्य घार 


` छुणडकोपनिषत्‌ (२४६) 
। . अन्वय ओर पदाथ-(एतस्मात्‌ ) इसंसे ( प्राण!) 
| प्राण ( सस! ) अन ( च) ओर ( सवोणि ) सब 
| (इन्द्रिषाणि ) इन्द्रिय ( खम्‌) आकाश. ( वायुः ) 
। बायु ( उपो तिः) तेज. ( आप!) जल, ( बिश्‍बस्प.) 
[| सबकी ( घारिणी ) धारण करने वाली ( पुथिबी)) 
शो पृथिबी ( जायते ) उत्पन्न होती है ॥ ३॥ . ४ 
सं ( झावांथ )- जेसे , पुत्र होजाले पर देवदत्तको 
ह पुत्र नहीं कह सकते हैं तैसे ही. जिससे प्राणादि 
इतपन्न हुए हैं बह प्राण आदि वाला क्यों नहीं है, 
इसका उत्तर यह है कि-जेसें स्वप्नमें पुत्रसे कोडे 
॥ पत्र वाला नहीं होसकता तैसे ही अविद्याके काय 
10 आदिते परपुरुष प्राण आदि वाला नही . होः 
पाश सकता, इसप्रकार प्राण, सन ओर सय इन्द्रियें आदि 
॥ रस पुरुषसे ही उत्पन्न हुए हैं तथापि उसमें इनका 
| आरोप नहीं है, तिसी प्रकार शरीर और दविषयोंके 
कारण झाकाश,|व/यु अग्नि, जल और विश्‍वको धारण 
करने याली एथिवी ये पश्चसूत भी उसी पुरुषसे 
इत्पन्म हुए हैं॥ ३॥ 

हॉ अंग्निमूर्था चछुपी चन्दसूयों दिशः शत्र 
द पाग्विवृताश्व वेदाः । वायुः प्राणो हृदय विशः 
॥ मस्य पद्म्यां पृथिवी एप सरवभूतांतरातमा ॥,० ॥ 
|| . अन्वय और पदाथ -- ( अग्निः ) भरिन ( अस्य ) 
ही| एसका ( सर्वा ) शिर हे ( अन्द्य) चन्द्रमा ओर 


(२५०) इशाश्वछछो नि घपत्‌ 


| ER ( चन्नुषी.) नेत्र हैं ( दिशः ) दिशाएँ ( 
` करण हैं, ( विडूता! ) प्रसिद्ध ( वेदा! ) चेद्‌ (९: 

घाणी है (च) ओर ( वायुः ) वायु (पराए; || . 
है ( विरचम्‌ ) विश्व ( हृदयम्‌ ) हृदंप है | क्ष ह 
इसके ( पद्भ्याम्‌) चरणोंसे (एथियी) एथिवी| ! 
डत्पन्न हुई है (एषः) यह ( सर्वेचायू ) सबमे (तै 
नाम्‌) भूर्तोका ( अन्तरात्मा ) अंन्तरात्मा है ।है 

( भाषाथे)-हे शौनक ! अग्निस्वरूष रशषाहसे 
हिरंण्पग ससे उत्पन्न बिरादका शिर है 2 { 
ओर सय दोनों नेत्र हे, दृशो दिशा कान हैं 
चारों वेद वाणी हैं, वायु प्राण है और समस्त तर 
अन्तःकरण हे तथा ३सके दोनों 'बरणाँसे श 
उत्पन्न हुईै है यही सकल भूनोंका अन्तरात्मा 
.-तस्मादर्निःसामिधो यस्य सूयः सोमा 
ओषधयः पृथिव्याम्‌ । पुमान्‌ रेतः ति 
योषितायां बइवीः प्रजाः पुरुषात्सम्मसूताः ||, 

अन्वप और पदाथ -( तस्मात्‌ ) लिससे(भ गित 
द्यो क [ जात! ] उत्पन्न हुआ ( ज्यः ) यप (९ 
जिसका ( समिध! ) प्रकाशक है ( सोमात्‌) री: 
रससे ( पजन्यः ) वर्षा[ हं भबति ] होती है 
ब्याम्‌ ) एंथिवीमें (ओषधयः ) औषधियों [ 6” 

उत्पन्न होती हैं ( पुमान्‌ ) पुरुष ( योषित | 

खीमें ( रेतः ) वीर्यको ( सिञ्चति ) रीता 1 


ही 


| मसत तो 
भोषात ) पुरुषस ( बही! ) यहुलस ( प्रजाः) ळीष 
| १ ॥ सम्प्रखताः ) उत्पन्न हुए हैं ॥ ४ ॥ 
|]. ( मावाथ )-लिस पुदुषसे स्वर्गलोकरूप अग्नि 
आहत्पन्‍न हु आ, सूप जिसकी समिधा है अर्थात्‌ जैसे 
[काष्ठ अग्निको पज्वततित करके प्रकाशित कर देता है _ 
| (शत हो प्रकाशित करने के कारण सूयको समिधा कहा 
है हे तिस स्वगेलो करूप अग्निसे उत्पन्न हुए चंद्रमा े 
वरूप दूसरा अग्नि उत्पन्न होता है उस सेघखे 
दाईयितो पर ओषधिय उत्पन्न होती हैं, पुरुषरूप अग्नि 
रिते होसी हुई आओषधियांसे पुरुषरुष अग्नि स्त्रीरूष 
अग्निमे वीर्यको खींचता है इसप्रकार पर्रह्मरुप पुरुष 
पति षहुतसी ब्राह्मणादि प्रजा उत्पन्न होती है॥५॥ 
भा तस्मादृचः साम यजूसि दीक्षा यज्ञाश्र सर्वे 
क्रतवो दक्षिणाश्च । सम्बत्सरश्च यजमानश्च 
ति लोकाः सोमो यत्र पत यत्र सूर्य. ॥ ६॥ 
| ||, अन्वयं और पदाये-( तस्मात्‌ ) तिंससे ( कच!) 
प्रशि रग्वेद( साम ) सामवेद ( यजूंषि ) पजुवंद ( दीचा ) 
(गौरीचा ( च ) और ( यज्ञः) यज्ञ (सवं ) सब (क्रतवः ) 
) शयूपवाले यज्ञ ( च ) और (दद्चिणाः) दचिणा ( च) 
भोर ( सम्बल्सरः ) सम्वत्सर (च) और ( यजः 
र| भान; ) यजमान ( लो कः.) ले क [ उत्पन्ना! ] उत्पन्न 
॥॥॥ हैए हँ. ( पत्र ) जहाँ ( सोमः) चंद्रमा ( प्न ) जड. 
(बर्ष: ) खूब ( पवते ) प्रज्ञ करता है ॥ ६॥ 
न 


न्न 


(५४४) शेशादयछोवनिषत्‌ 


mee 
( मावा्थे )-जिसमे ऋक्‌, यजु और ला 
तीन प्रकारके संघ, यझोपयीत आदिका बिए 
दीच्या अग्निहो छोडि यस, यूपवात्षे पशा यु 
लेकर 'सवस्व पर्यंतकी दखिणा, फालरूप समत 
खर यजेसान यह कसके साधन और कमक फ 
कोर अत्पन्न छुए,जिन खो कोंमें चन्दर मा पोषण कषा 
सौर जिनमें सूप तप कर पवित्र करता है ॥६॥ 

तस्माच्च दवा बहुधा सम्प्रसूताः साध्या 

ष्याः-- पशवो वयांसि । प्राणापानौ त्रीति 
तपश्च श्रद्धा सत्यं जह्यचर्य विचिश्च. ॥ ७॥६। 
, .अन्वप और पद्‌।थ--( च ) ओर (तरमा 
तिखसे ( बहुता ) बहुत प्रकारके ( देवा; ) देश 
( सम्प्रलूताः ) उत्पन्न हुए ( साध्या: ) एक प्रशाशि 
देवता. ( भनुष्या; ) मनुष्य (पश वः ) पशु (वी 
पद्धी ( प्राणापानौ ) प्राण और पान (ग्री 
त्रीहि. और यव ( 'य.) ओर ( तपः ) तप (अद 
श्रद्धा ( सत्यम्‌ ) सत्य ( त्रह्मचर्योस्‌ ) जरह्मचयं (। 
झर { विधिः) विधिं [ सम्प्रख्तः ] उत्पन्न हु 


( .( आयार )-लिस पुझुषसे कर्मके अंग बसु 
बहुत प्रकारके देबता साध्य नाक देवता, ही 
अधिकारी 'मजुव्य तंथा पशु पर्ची उत्पन्न हण † 
खस्यो का जीघनस्वरुूप ऊकरको जाने घाला वैरि 
प्राण, नीचेको जाने वाला वायुरूप अपान,बा/ 


छै 


शका साधारा 


प खुएडकोपनिषत्‌ 5 ( २५३ ) 
(का अंग तप, आस्तिकपना रूप अद्धा, सत्य, 
पुनन न करना र्‌प त्रह्मचय और कम करनेकी बिधि 
) गह सघ उत्पन्न हुए हं॥७॥ . “_ ८: 
शे सप्त प्राणाः प्रभवन्ति तस्मात्सप्त समिधः 
त होमाः । सप्त इभे लोका येषु चरन्त प्राणा 
।॥हाशया निहिताः सप्त सप्त ॥८॥ ` 
| झन्वप और पदाथ-( तस्मात्‌ ) तिससे ( संतत ) 
र गत (प्राणाः) इन्द्रिये (सस्भवन्ति) उत्पन्न होती हे. 
तप्त) सात ( अचिषः ) अचियं ( समिषः ) इंद्वियों 
|| | दिषयर्‌प समिधें ( सस ) सात (होसाः) दिषयों 
मािज्ञानर्‌ प होस ( इमे ) यह ( सस ) सात ( लोका!) 
देखोक [ प्रभवन्ति] उत्पन्न होते हैं ( येषु ) जिन 
कोको ( गुहार पा; ) हृदयमें शयन करनेवाले (स 
पिस ) सात सात ( निहिताः ) स्थापित ( प्राणाः ) 
एण ( चरन्ति ) रहते हैं ॥ ८ ॥ 
द| ( भावार्थ )--तिस पुरुषसे ही दो कान; दो 
। (त्र, दो नासिकाके छिद्र और मुखमेकी जीभ 
परर सात इन्द्रिये, इन इन्द्रियोंकी अंचियें विषयं 
प्रकाश करना रप सात ज्वाला, सात विषवर्‌प 
पात समिधा, उन बिषयोका जानना रूप सात 
मोर जिनमें निद्राके समय हृदपरुप शफा 
। [हने बाले और प्रत्येक प्राणीमें सात २ स्थित पफ 
गिज हुए ह)... ता 
। Ps ३२ २६-५१९ 


7 अन्वय ओर 'पदाथ-( अतः ) इससे (सा 


. .झनेंकों रपचालीं ( सिन्धवः) नदिय (साई 
बहती हैं ( च) ओर ( अत! ) इससे (सर्ग 
'( झोषधंथः ) ओषधियें ( 'रसः--च ) ह| 
[ सम्भवति ] उत्पन्न होता है ( येन ) जिस | 
(हिं) निश्चय ( अन्तरात्मा ) सत्तमशरीर (ग 
पञ्चमूतों सहित ( लिष्ठते ) स्थित रहता है॥ 
_ (सावाथ)-इस पुरुषसे ही समुद्र और सक्त 


एतद्‌ यो पेद निहितं गहायां सोऽवियर्| 


दल २५४) है शाद्यष्टो पनिषत्‌ 


अतः समुद्रा गिरयश्च स्वेंऽस्मात्संदी॥ | 
सर्वरूपाः । अतश्च सवो ओषधयों रसश्च |; 
भूतैस्तिष्ठते ह्यतरात्मा ॥ ६ ॥ 


समुद्र ( सच ) सघ ( गिरयः च ) पवत मी 
न्ना! ] उत्पन्न हुए हैं ( अस्मात्‌ ) इससे (सती 


उत्पन्न हुए हें और अनेकों रूप वाली गंगा | 
नदियें वंहती है, इस पुरुषसे ही सब सषि 


पञ्चसूतोंसे दका हुआ सूच्म शरीर स्थिति पा 
पुरुष एवेद श्वं कमे तफो ब्रह्म परा 


किरतीह सोम्य ॥ १० ॥ 


म इदम्‌ ) पह (विश्वम्‌ ) सघ (पुरुष/-एंव) पुरुष ही 
1 / सोम्य ) हे सौम्य (यः) जो (एतत्‌) इस 
र हुहापास्‌ ) हृद्यम ( निहितम्‌ ) स्थित्तको ( वेद ) 
.प्रानता है ( सः) वह ( इह) इस जन्ममें ( अविद्या 
| र्जा न्धिम) अविद्याकी गाँठको ( विकिरिति) नष्ट 
9 रता है ॥१०॥ | 
भावाथं-इसप्रकार यह सघ पुरुषसे ही उत्पन्न 
आ है, वाणीसे उच्चारण किया जाने षाला नास- 
त्र विकार मिथ्या है, पुरुष ही सत्‌ हे, इसकारण 
॥ह पुरुष ही है, पुरुषसे.अन्प, विश्व न।सक आर 
68 बस्तु है ही नहीं, इस कारण तीसरे संत्रमं जो 
[फा था कि-किसके जानंनेसे यह सब ज्ञाना जाता 
} सो पह बता दिया कि. एक पुरुषको जान लेनेसे ही 
कल विश्वको जान लिया जाता है फिर यह बिर 
; ऐसा हे, कि-कमं ज्ञानस्वरूप तप तथा आर जो कुछ 
मि है, यह सब ब्रह्मा ही काये हे, इस कारण हे 
पीम्प ! सब पाणि याँकी हृद्यरूप शुहामें स्थित परस 
ऐतस्वरूप इस व्रह्मको 'यह में ही हुँ' ऐता जो 
हान जाता हे, वह इस विज्ञानसे इस मनुष्यज्ञन्ममें 


1:54 


रागरी गॉठकी समान हृढ़ हुई अविद्याकी वासनाको 


ग्रथ करता हे ॥ १०॥ 1: 48 करी) 


५... इति द्वितीयमुण्डके प्रथमः खण्ड: क Si 


(१४६) 


| प सदसद्ररएय पर ।वज्ञाना्यदारऽ 


मनुष्य पशु ओर पलक लगानेकी क्रिया बाहे, 


हैशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


हितीय-मुएडके दितीयः सा 
` श्याविः सन्निहितं गुहाचरन्नाम मह 
-तत्समापंतम्‌ । एजत्माणान्नामषच्च यह 


खन्वघ और पदाध--[ ब्रह्म ] ब्रह्म । 
प्रकाशमय ( सन्निहितम्‌ ) प्राणियों के रो 
( शुहाचरन्नाम ) हृद्यमें बसता है, ऐसे नामा: 
( सहत्पद्म्‌) महान्‌ आञ्जय हे (अघर ) इसमे (६ 


तैसे ही ( निमिषत्‌) पलक लगाना आदि निपा 
ः है ( एतत्‌) यह ( ससपितम्‌ ) घाश्रित हे (ए | 
इसको ( जानथ ) जानो ( थत्‌ ) जो (सत-शा| 


ही (प्रजञानाम्‌ ) प्रजाओंके ( विज्ञानाद्‌ ) रि 
(परम ) पर है ॥ १॥ है 

भावा्थ-अरूप ओर सत्स्वरूप ब्रह्मकी गग, 
प्रकार कंहते हैं कि-हे शौनक ! यह अंचर गरी 
ब्पोतिस्वरूप, सवके समीपमें रहनेवाला अर 
ओर हृदयरप शुहामें रहनेसे हृदयवासी "| 
प्रसिद्ध है, यह ही बड़ा भारी आश्रय है, 7 | 
पर्दी आदि, प्राण अपानादि प्राण धारण क्र 


हैं यह सब इसके ही आश्रयसे हैं; पह सँ ॥ | 


| शुरडको पनिषत्‌ (२५७) 


आ यातल्या सक बाग यी 


| लुका कारणस्वर्‌प है, यह प्रार्थनीय चा पूजनीय 


+ 
७ 


1510 । तदेतदत्तर अद्य स प्राणस्तदु वाह्‌ 
पेन: । तदेतत्सत्यं तदझत तद्रद्धभ्येसोम्य विद्धि 
नाप झन्वय और पदा्थ--' यत्‌ ) जो (झअचिमत्‌ ) 
में(दवीहिमान है ( यत्‌ ) जो ( अणुभ्यः) सच्साँसे (च) 
प्रो( अणु) खुम है ( यस्मिन्‌) जिसमें ( लोकाः) 
रोक ( खोकिनः- ) लोकोंके निवासी (च) भी 
(निहिताः ) स्थित हैं (तत्‌) सो ( एतत्‌ ) यह 
-( अच्रम्‌ ) 'अविताशी ( ब्रह्म) ब्रह्म हे ( स! ) बह 
[|| प्राण: ) पाण है ( तत्‌ उ ) बह ही ( चाकू ) वाणी 
हि (मन) सन हैं ( तत्‌ ) वह ( एतत्‌) यह (सत्यम्‌) 
' सत्य हे ( तत्‌ ) बह्‌ ( असृतम्‌ ) असत है (तत्‌) 
वीह ( वेद्धव्यभ ) वेधने योग्य है ( सोम्य) हे सोम्प 
(गत्‌ ) उसका ( बिद्धि ) जान ॥ २॥, . .. 

| ( सावाथ )-जो प्रकाशवान्‌ है, जो समसे सूचम 
॥९ जिसमें . यहः सब लोक : और ,लोकोंके “निवासी 
| षित हैं, वह अचर जस है, वह प्राण है, वही बाणी 
(भोर सन हैं, वही सत्य है और वही अस्त, है, बही 
सनके द्वारा वेधने योग्य है, इस कारण है सोम्य ! 
। पिको वेध, अथात्‌ उसमें मनको सावधान कर |? 


(९४८)  हेशाद्यषट्टरोनिषपत 


''धनुगृहीत्वोपानिषदं महास्र शरं हाण 
शितं सन्धयीत । आयम्य तद्भांवगतेन कष 
लक्ष्य तदेवाच्षरं सोम्य विद्धि ॥ ३॥ |` 
न्वप और पदाथ-( आओपनिषद्स्‌ ) उपनि 
प्रसिद्ध ( महाम्‌.) महान्‌ अस्त्ररूप ( धनु} ) 
को ( गृदीत्वा ). ग्रहण करके ( उपासानिशि 
उपासना करके तीचण हुए (शरम्‌ ) बाणको ( १ 


/ है थीत ) चढाबे ( सौम्य ) हे सोम्ध ( तद्भावगो 


तिस ब्रहममें हे भावना जिसको ऐसे (चेतसा) 
करके ( आयम्य ) खंच कर ( लेच्यम्‌ ) लच्प(॥ ¡ 
एच ) उस हो ( अचरम्‌) अविनाशीको (वि 
जान । ३॥ 

( भावाथ )-उपनिषदोंमें वणन किये हुएम 
रप घनुषको लेकर उपासनाको सान घरे हुए" 
को चढावे हे सौम्य | उस त्रह्ममें हे भावना जिर ' 
एस चित्तत उस घनुषको खचकर लक्ष्यरप उप 
.को वेधे अथोत्‌ उसमें मनंको लगावे ॥ ३॥ |: 

प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा बरह्म तर्स 
च्यते । अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो मे| 


अन्वय ओर पदाथ -( प्रणव) ) ३ॐर (४ 
घंनुष है ( भास्मा-हि ). आत्मा ही ( शर) | 
है ( ब्रह्म ) ब्रह्म ( तत्‌ ) बह ( लदपम) 
` (डच्पंते ) कहा जाताः है ( अप्रमत्तेन) 


सुर्डकोपनिषत्‌. (२४६ ) 


वन ते या पर का अत 
सासे  वेद्वव्यम्‌ ) वेबना चाहिये ( शरवत्‌ ) बाणः 
ही समान ( तन्मयः ) तन्मय, (अवेत्‌) होप ॥ ४॥ 
"| आवां )--प्रणव [उठकार ] ही घनुष हे, 
हमा ही वाण है, रको लकय [ निशाना ] कहते, 
भो एकाग्र चित्त होकर उस लदयंको विद्ध करना 
\ चाहिये और बाणकी समान उसमें तन्मय होना 
श नाहिये अर्थात्‌ जेसे बाण निशानेमें जाकर घुसजाता 
हे तैस ही साधकको ब्रह्ममें मग्न होना चाहिये ॥४॥ 
)॥- यस्मिन. ययोः एथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह. 
(प्राणश्च सवैः । तमेवेकं जानथ आपमानमन्याः 
बि बाचा विमुचथ अमतस्पैष सेतुः ॥ ४ ॥ ` , 
|; अन्वय. और पदार्थः-(- यस्मिन्‌) जिसमें ( द्योः ) 
(वर (प्रथिचीः) एथिदी (च) और ( अन्तरिचम्‌) 
| अंतरिच ( सबै; ) सकख (माण) प्राणों करके (सह) 
सहित ( च) और ( मन; ) मन ( ओतस्‌) मवि 
| हे (तम्‌) उस ( आत्मानम-एघ ) आत्माको ही - 
[ह| ( जानथ ) जानो ( अस्या! ) भन्प( वाचः) वाणियों 
| को ( विसुंचथ ) छोड़ो ( एच!) षश ( असतरप ) 


(छ| गोचका (सेतुः) पुल हे॥ ४॥. . . 
1) ` ( भावार्थ )-जिस अचर पुरुषमें स्वगे, एयिव 


6 भोर .आकाशरूप . जगत्‌ तथा प्राणों सहित मन 
'ज्ञान, अन्य 


| विष्ट होरहा हे; इस आत्माको ही 


. का ध्यान करे, ऐसा करके अतिद्यान्ध कारके पा 


(२६०) ईश्याद्यछोपनिषत्‌ ' 


वातोंको स्पागदे, यह ही,संसारसागरके पार 
कर सोचस्थान पर पहुँचनेके लिये सेतुरूप मा] 
` अरा इव रथनाभी संहता यत्र नाइवः त 
ऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः । ओमित्फे १. 
यथ झात्मांनं सवार्त वः पाराय तमसः परता 
अन्वय और पदाथं--( यश ) जिसमें, (नाक: 
नाडियें ( रथनाभौ ) रथकी नासिसें ( झरा! : 
झरोके समान (संदंता! ) प्रविष्ट हैं [ तन्न ] 
(सः) बह (एषः ) यह आत्मा. ( बहुधा.) 
मकारसे ( जायमानः ) होता हुआ ( चरते) 
जता है ( 3४ इत्येवम्‌ ) 3८ इस प्रकार ( भतार | 
आत्माको ( घ्यापय ) ध्यान करो (तमंसः) भा | 
से.( परस्तात्‌ ) परे ( पाराय ) सरनेके लिये (इ 


थाला होशर विराजमान हे, प्रणवरूपसे उस धार 


गार उतर कर जानेमें तुम्हारा कल्याण हो | ६॥| 
> यः सर्वज्ञ सबृविद्‌ यस्थ महिमा युति हि 
पुरे हग: व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः मनी । 


-धुण्डकोपनिषत्‌ (२६१) 
| ्रणशरीरनता प्रतिष्ठितोभन्ने हृदयं सन्निधायं। 
ष तदिज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्दरूपमसत 
माति ॥ ७ ॥ व 

१ अन्वय और पदाथे--( थः) जो ( सवज्ञ! ) सर्वज्ञ 
[ए ( सर्वतित ) सबका जानने वाला है । (सुचि) 
र| मूललपर ( यस्प ) जिसका ( एषः )यह ( महिमा) 
-॥| महरव है. ( एषः ) यह. ( आत्मा ; खात्मा ( दिव्ये). 
] त ज्ञानसे प्रकाशित ( ब्रह्मपुरे ) ब्रह्म॑सथान ( व्योस्नि ) 
अर हृदंधाकाशसें ( हि ) निश्चय ( प्रतिष्ठित! ) स्थित है 
बि) ( मनोमयः ) मनोमंप ( प्राणशरीरनेता ) प्राण और 
तमा शरीरका नियामक ( अन्ने ) अन्नमें ( हंदयम्‌ ) वुद्धि 
शश को ( सन्निधाय ) सम्पक्‌ प्रकारसे स्थापित करके 
(ब ( प्रतिष्ठित: ) स्थित है, ( यत्‌) जो (थानन्दरुपम्‌ ) . 
` बरनन्द्रूप ( अस्तम्‌ ) अमृत ( विभाति ) प्रकाशित ` 
॥ होता है (तत्‌) उसको ( धीराः ) घोर पुरुष 
७ (विज्ञानेन ) विशेष विज्ञानके द्वारा ( परिपरयन्ति ) 
तु देखते हैं। ७॥ ` बनि 1 > 5 
शी ( भावार्थं )-जो साधारणरूपसे और विशेषरूपसे | 
ह| सबको जानता है, जिसका . प्रभुत्व भूलोक आदि 
प सब्र फेला' हुआ है, पह ही सबकी बुद्धियोँका 
६॥ प्रकाशक है, हृदयरूप ब्रह्मनगरमें विद्यमान, भाकार 
` में स्पिलसा प्रतीत होता है, पह मनोमय हुआ 
| प्राण ओर शरीरसे .. चेष्टा: कराता है, यही प्रतिः 


(९६२) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


Oe करका??? 
दिन घटने बढ़ने चाले तथा खाये हुए अमे: 
एाससय पिण्डरूप अन्नके विष हद्‌ यकम लडे । 
सें अपनी उपाधिरूप बुद्धिको स्थापित करके | 


रहा है; उसका दशन ज्ञानी गम्मीर ज्ञाने ॥ 
करते हैं ॥:७ ॥ 


४ | = अन्वप ओर.पदाथ-( तस्मिन्‌) तिस (परा 
कारणात्मा और कायोत्माके ( इष्टे) दीखने।| 
( हृद्प्रग्रन्थिः ) हृदयकी गाँठ ( भिद्यते ) खुला 

है ( सबंसंशयाः ) सकल सन्देह ( छिद्यन्ते ) | 
होजाते हैं ( अस्य ) इस साधकके ( फर्माणिप 

. कम भी (चीयन्ते ) चीण होजाते हैं ॥८॥ | 

( भावाथे )-उस कारण और का र्यर्व॒रूप त्रा 
साक्षात्कार होनेपर अविद्याके कारण होनेवालीशि| 
वासनारूप हृदयंकी गाँठ खुल जाती हे, स" 
सन्देह नष्ट होजाते हैं और इस साधकरे मोर 

. रोकने वाले सकल सकाम कर्म चीण होजाते।। | 
हिरण्मये परे कोशे...विरज ब्रह्म निष्कर्त। 
तच्छुम्न॑ ज्योतिषां ज्यातिस्तद्‌ यदात्मविदो है| 

` अन्वय और पदाथ -( हिरण्मये ) ज्योति | 


( परे श्रेष्ठ ( कोष ) आत्मांसें ( विरज्ञम्‌) |" | 


-सुपडकोपनिषतः (२६३) ` 


का 


«| ( निष्कलम्‌ ) कलारहित ( ब्रह्म ) हृद्य [ अस्ति हे 
१ (तत्‌ ) वह ( शुम्रम्‌ ) शुद्ध ( ज्योतिषाम्‌ ) सकल 
त :योंतियोंका ( ज्योति; ) प्रपाशक ( तत्‌) चह हे 
) जिसको (आत्मविदः ) आत्मज्ञानी ( बिदुर) 
| जानते हैं &॥ 
| (भावाथ )- श्रेष्ठ प्रकाशमय कोषमं, अविद्या 
पोः | झादिके सलसे रहित और सोलह कलारप अवयवो 
से रहित अखण्ड ब्रह्म प्रकाशित हे, वह शुद्ध और 
राप सूयं आदि सकल प्रकाशकोंका मी प्रकाशक है, ऐसे 
खो! परसज्योति और शब्दादि विषय तथा वुद्धिको 
तता वृत्तियोंके साक्षीको आतमाके. जानने वाले विवेकी 
)॥ पुरुष ही जानते हें॥ 8॥ . | 
५| न तत्र सूयो भाति न चन्द्रतारकेनेमा विद्यत 
| भान्ति कुतायमग्निः तमेव भान्तमनुभाति सव 
॥ तस्यः भासा सवेमिदं विभाति ॥ १०४. . „ 
[| `ˆ अन्वय और पदार्थ तत्र ) उसमें (सूप) 
मरवा पय ( न ) नहीं ( माति `) प्रकाश करता हे (चन्द्रः 
तेरै तारकम्‌) चन्द्रमा आर तारागण ( न) नहीं (इमा!) 
| पह ( बिद्युत; ) बिजलियें ( न ) नहीं ( भान्ति ) 
है! | प्रकाश करती हैं ( अयम्‌) यह ( अग्नि! ) अग्नि 
| (कृतः ) कांसे ( तम्‌ ) उस ( आन्तम्‌ ) प्रकाशित 
र्त होते . हुएके (अनु ) पीके ( सर्घम्‌ ) सब ( भातिः) 
ति प्रकाशित होता हे (तस्य) उसकी ( नाला ) दोषि 


` ६९६४) हेशाय्रष्टोपनिषत्‌ 


करके ( इदम्‌.) यह (खवस्‌ ) सव-( बिना) 
आसता. है ॥ १० ॥ | 

( मावाथे.)-जिस ज्ह्मको सूय प्रकाशित" 
कर सकता, चन्द्रमा और तारागण प्रकाशित ३ 
कर सकते, और यह बिजलियें भी प्रकाशित ॥ 
कर सकती; फिर यह अग्नि तो प्रकाशित करेगा 
कहाँसे! किलु सकख चस्छुएँ उस दी प्पसानभ्षे प्रशा 
ही प्रकाशित होती हैं, अतएव उसके शषा. 
ही सब प्रकाश पाते हैं || ४० ॥ 


बहवद्शत घुरस्ताद्‌ मह पञ्चाद्‌ दप्ति 
श्चोत्तेरण । अघश्चाध्वञ्च प्रसृते. बहेवेद पित. 
मिद्‌ वरिठ्ठप ॥ ११ ॥ 2... . 
. अन्वय झरे पदाथ--( इदम्‌ ) यह (अंसु 
अखुतस्वरंप ( ञ्जह्म-एव ) ब्रह्म ही (पुरण्तात)॥ 
में है (ब्रह्म) अंद्य ( पञ्चात्‌ ) पञ्चिममे है ( ब्रह्म ग. 
( दंक्षिणतः ) दचिणकी ओर है ( व ) और (१ 
रण ) उत्तरकी ओर है ( अघः) नीचे (ऊध्व 
ऊपर भी ( प्रछतम्‌ ) फेला हुआ दै ( इंदम) 
(चंरिष्ठम्‌ ) परमश्रेष्ठ है ( इदम्‌ ) पह (बिग 
विश्व ( ब्रह्म-एथ ) ज्र ही है ॥११) 
( भावाथं )-यह अखतस्थरूप अहा ही) 
ब्रह्म ही पञ्चिममें हे; जल ही दचिजकी ओर ए । 
अहा ही उत्तरकी झोर है, चह ही नीचे मोर. | 


अ 
हक आ ठु 


` ; सुएडकोपनिषत्‌ ४ (६ २६४.) | 


rrr 
oo 
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| न्योऽमिचाकरीति ॥१॥  .. ?. 
तश अन्वय और पदा्थ-( द्वा) दो ( सयुजा ) साथ 
गि रहनेवाले । सखाया ) मित्र ( सुपणो ) पची (समाः 
(नप) एक ( शचस्‌ ) शरीररूप बृ्चको ( परिषस्व- 
- जाते ) आश्रय किये हुए हें (तयोः ) लनमें (अन्य!) 
पत एक ( स्वादू ) मीठे ( पिप्पलम्‌) फलको ( अत्ति ) 
त) भदण करता है ( अन्पः ) दूसरा ( अनशनन्‌ ) भचण 
[त करता छुपा ( अभिचाकशीति ) देखता है ॥१॥ 
(ह|. ( भावार्थे )--जीव आर इश्वर नामक सदा 
[| साथ रहने वाले आर परस्पर साभाव. रखने 
)॥ बाळे पद्धीकी समान; शरीर नामक एक वृका 
र| भोअघ करके रहते हैं, उन दोनोंमेंसे एक लिंग- 
शरीररूप उपाधि बाला चंत्रज् जीव, शरीररूप दृ ' 
' कै आश्रय करके कमसे उत्पन्न हुई सुख दुःलम प 
| भनेको प्रकारकी वेदना पोंके अनु भवरूप स्वा ३ फा 
“क को अज्ञानसे, भोगता है,ओर दूसरा नित्यशुद बुद्धि, 
. 2, ३३ २५५-४- २६ 


( ० ॥ ) ` ईशाद्यमष्टोपनिषत्‌ 


सुक्तत्वभाच सवज्ञ शुद्ध सच्चणए चाला प्रा. 
: चिक ईश्वर नहीं: भोगता है किन्तु शरीररुप ह! 
न्यारां छुआ केवल सक्षीपनेसे देखता है ॥१।' 
समाने वृषे पुरुषो निमझोऽनीशया शेर 
'अुहयमानः । जुष्ट यदा पश्यत्यन्यमीशमस 
मानमिति वीतशोकः॥ २॥ ` .। 
`. अन्वय और पदार्थ; पुरुषः ) जीव (स्पा 
एक ही ( वृत्ते ) बृचमें ( निमरन!.) आसक्त | 
-( अनीशया) शक्तिहीनता करके ( सुह्यमान। ) मो! 
हुथा. (शोचति) शोक करता है ( यदा) 
(अन्यत्‌ ) दूसरे ( जुष्टम्‌ ) सेवित ( इशम्‌)॥ 
( अस्प ) इसके (इति ) इख ( महि्ञानम्‌ ) मि 
. को ( पश्यति ) देखता है ( चीतशोकः ) दुःखा 
(-सचति ) होता है ॥ २॥ | 

( भावाथ )-मोक्ता जीव, एक हो वृत्तरुप | 

में अविद्या. कोस और कमफलके घोभेके मा 
निमंग होरहा हे अंथोत्‌ देह आदिको ही प्रात! 
रूप समझ रहा है ओर पुत्र पोत्र आदि सम्पि 
को अपना समक रहा है, इसी कोणर जबर 
किसीका वियोग होता हे तब सोहंमें पड़त] 
अनेकों अनर्थोसे अविवेकी होता हुआ चिन्ता *| 
है कि-में किसी कामका नही. हूँ मेरा पुत्र 1 
गया, आयो, मर गई, अच सुभे जीवित रहा | 


| 
| 


शएडकोपनिषत्‌ (.२६७:) 


रोहा है, ऐसी दीनतारूप असामध्यंसे शोकको पाता . 
परे, तदनन्तर प्रत पशु-पक्षी मलुष्यादि योनियोमें 
|, | । पहुँचा छुआ जीव किसी समय अनेकों जन्मोंमें किये 

हये शुभकर्मोके कारण किसी. परमदयालु पुरुषके 
रीषिहिखाये हुए योगमागेमें अहिंसा सत्य आदिसे युक्त 
स्य i चिक्तवाला होकर जिस. समय अनेकों. 
क; घोगी छर कसिछ्रोंसे सेषित, देहरूप वृक्षकी उपाधि. 
से रहित और भूख प्यास सत्यु आदिसे रहित 
"संसारी ईैश्वरका दशन: पाता हे तथा में सकल 
प्राणियोसें स्थित सकल जगतका आत्मा हूँ भ्रविद्या- 
कृत उपाप्रियोंसे परिच्छन्न नहीं हूँ तथा यह जगत्‌ 
भी मेरा ही रूप है, ऐसी विभूतिरूप महिमाको 
ध्यान करता हुआ देखता हैं,तब सब प्रकारके दुःखों 


) पत सुक्त होजाताहे॥२॥ . ` .. 
यदा पश्यः पश्यते सकवर्ण कत्तोरमीशं पुरुष. 
` बहायोनिस्‌ । यदा विद्वात्‌. पुण्यपापे विधूय 
॥ निरञ्जनः परमं साम्यमुपैति ॥ ३ ॥ ' ` 
ब्रा “अन्वप और पदांथे-( यदा ) जब ( पश्यः ) साधक 
ति ( रकम वणम्‌ ) ष्यो तिमेय ( शोक, ) कत्त ह्मः 

योनिम्‌) ब्रह्मयोनि ( हैशमं ) ईश्वर ( पुरुषम्‌ ) पष 
हु को ( पश्यते ) देखता हे (तदा) तब ( विदान) 
पा विवेकी ( पुंण्यपापे ) पुण्य और पापको ( विधूष ) 
रा दूर करके निरञ्जनः) निर्मल हुंआ (परमं-साम्पम्‌) 


हर से समताको ( डपैति ) प्राप्त होता. है॥३॥ : 


त जिस समय ज्ञानी साधक, ज्यो. - 
कर्ता और अपर ब्रह्म रूप हिरण्यग भेके उत्पत्ति, 
प्रम पुरुष ईश्वरका दर्शन करता है, उस ता 

शने हेतु पुण्यपापस्त्ररूप दोनों प्रकारके इः 
स्यागता छुआ निमल होकर अढेतरूप परम सा 
को पाता है ॥ ३॥ 


प्राणे हष यः सवेभूतोवभाति विजा 
विद्वान्‌ भवते नातिवादी । आत्मक्रीडः याती 


क्रियावानेषु अरह्मविदां वरिष्ठः॥ ४॥ .. 
अन्वय और पदार्थ--( य!) डे ( सवग 
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है (एष! ) यह ( हि) निश्चय ( प्राणः) प्रा 
[ तम्‌ | उसको ( विजानन्‌ ) जानता हुआ (विदा 
विखेकी पुरुष ( अतिवादी ) अन्यं यःत करने गे 
(न) नहीं ( भवते ) होता है (आत्मको | 
खात्मा में क्रीडां करने बाला ( आत्मर | 
आत्मास्वरुपमें प्रीति करने वाला [ तथा] तैस | 
(क्रियावान्‌ ) सत्कमे करने वाला [-भवति |! 
हैं ( एषः ) यह ( ब्रह्मविदाम ) ब्रह्मज्ञा नियोमे ब. 
परम अछ हे-॥ ४:॥ 

( आवाथ )-जो प्राणोंका प्राण परमेश्वर र| 
लेकर-स्तंदपयन्त संकल प्राणियोंमें- भास र| 
इस प्राणस्वरूपको “यह में हो हूँ” ऐसे साचार | 


| सुएडको पनि षत्‌ (२६६ ४ 


वे जानने वाला विद्वान्‌ 5 सलाद: नहीं होता है 
क्षपात्‌ किसीसें न्यूनाधिक नव नह! देखता है, किंतु 
परमात्मस्वरूपमें ही कीडा करर! है भौर उसमें ही 
प्रीति करता है तथा सदा सत्कायं करता है, यह 
: ब्रह्मश्ञानियोंमें परम श्रेष्ठ होजाता है ॥ ४॥ ` | 
„| सत्येन लभ्यस्तपसा ह्यष आत्मा सम्यग्‌ ज्ञानेन 
जा ख्चयेंण नित्यस्‌ । अन्तःशरोरें ज्योतिमयो 
क्‍ महि शुओ ये पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥५॥: 
| अन्वय और पदाथ-( उधोतिर्मयंः ) ज्यो तिःस्वरूप 
वंग (शुभ्र; ) शुद्ध ( भात्मा ) आत्मा ( अम्तःशरीरे ) 
तह शरीरके भीतर (चतते) है (च) और ( यम्‌) 
पर| जिसको ( क्लीण॒दोयाः ) निर्दोष, ( यतय। ) त्यागी 
हिता परुष.( पश्यन्ति ) देखते हँ ( एषः ) घह ( सत्येन ) 
नेवा सत्य करके ( तपसा) तप करके ( सम्यक ज्ञानेन.) 
पदी पार्थे ज्ञान कर के (.नित्पम्‌ ) नित्य ( ब्रह्मचर्येण च) 
बरद्मचर्थ करके भी (-खभ्चः ) प्राप्त होने. योग्य है १ 
० (मावार्थ )-जो ज्योतिर्भय शुद्ध भस्मा. शरीरके 
101 भीतर हृदयकमलशे भाकाशमें विराजमान है::भोर 
(वर भम कोघ आादिसे i त निमेल् .चित्तवाले साधक 
[जिसका दशेन करते हैं ऐसा यह थात्माटसत | 
ब भाषण जिनेन्द्रियएना रूप तप, घथाथे ज्ञान तथा 


'नित्प.ब्रह्मयरीके दारा प्राप्त होसकता है॥१॥ ० 


१: सत्येमव जयते नातं सतेन पत्या वितते _ 


FAN 


* 


... हेसासंता है (तत्‌) बह ( दूरात्‌) हरसे (| 


छ न २७० ) ! हेशा श्ष्टो पनिषत्‌ 


_ यूर्णाकाम ( ऋषयः ) ऋषि (तन ) तहाँ (आम्मा 
> जाते हैं ( यत्र ) जहाँ ( सत्यस्य ) ब्रह्मका (हा 


देवयानः । येनाक्रमन्त्यूषयो हयापका 
'तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ ६: ॥ । 
. अन्वय और पद्थि--सत्यम्‌-एव ) सन ( 
( जपते ) जयक्रो प्राप्त होता- है ( अनृतम्‌) 9 
( नः) नहीं ( सस्येन ) सत्य करके ( देवयान; ॥। 
यान नामक ( पन्थाः ) माग ( विततः } फेर! 
( येन ) जिंस करके ( हि ) निश्चय ( आका 


बह ( परमं निधानम्‌ ) परमधास ( अस्ति )३॥ 
{भावाथ )-सत्यकी ही जय होती है, मिण 
को जय नहीं होती; खत्यसे देचथान नामक माग 
द्वार खुला हुआ हे, जिसके द्वारा तुष्णाके ता 
पूणीकाम ऋषि तहा जा पहु चते हे, कि-जहाँ स 
स्वरूप जह्यका सनातन परम धाम है॥ ६॥ : | 
` बृहच तदिव्यमचिन्त्यरूपं सू्माचच ततप 
तर बिभाति । दरात्सुदरे तदिहान्तिके च| 
स्विहव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७॥ | 
" अन्वय ओर पदार्थ-( तत्‌.) वह ( बृहत्‌) १ 

( दिव्यम्‌ ) दिव्य ( अचिम्त्परूपम्‌-च ) असि 

भी हे (तत्‌) बह ( सूकमात्‌-'यः ) सूइमसे | 


1 री 


( श्षच्मतरम्‌ ) परमखद्म ( विभाति.) विविध 9 


न (२७१) 


रति पूर ( च ) ओर (इह) इंस शरीरमें ( अन्तिके) 

“समीप है ( इइ-एव ) यहाँ ही ( पर्यस्सु ) ज्ञानवानोंमें 
(युहायास्‌ ) गुहाके विषें ( निहितम्‌ ) स्थित है॥७॥ 
| .( आवाध )-वह.बडा, स्वयं प्रकाश और इन्द्रियोके 
अगोचर होनेसे अचिन्त्यरूप है, वह आकाश आदि 
ता दम पंदाधाँसे भी अतिसूदम हे तथा पय. चन्द्र 
कांग भांदिके स्वरूपमें विविध प्रकारसे भासित होरहा हे 
कर्म 1है खज्ञा नियॉको अप्राप्य होनेके कारण दूरसे .भी 
.(तमदूर है और अज्ञानिषोंका आतमा होनेके कारण 
है उनके इस शारीरमें ही ससीप विद्यमान है ओर, 
` चेतना वाले सकल पदाथांके विषे चुद्धिरुप गुहामें 
'स्थितः वह ब्रह्म, योगियोंको 'ज्ञानदृष्टिसे यहाँ ही. 
दीख जाता है ॥ ७॥ .; ०४... ४ 
# न चक्षपा ग्रह्मते नापि वाचा. नान्येदेव्रेस्तप- ` 
. पी. कम्रेणा. वा । ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्तस्तः 
तस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥ = .' 
[१ अन्वय और पंदार्थ-( सं!) बह (चत्तुषा ) चत 
करके (न) नहीं ( बाचा अपि) वाणी करके भी 
ष(न) नहीं ( अन्ये! ) अन्य ( देवैः ) हन्दरियों करे 
तपा) संप करके (वा) या (चने क 
{रके ( न ) नहीं ( गहमते ) ग्रहण किया जाता हे 


ह] 


# साधकः ] साधक (ज्ञानप्रसादेन) ज्ञानी निमेलता 


द पके ( विशुद्धसरवः ) शुदान्त/करण हभ (ततः ) 


छ 


{ २७२) इंशाश्ष्ठोपनिषत्‌ 


तदनन्तर ( तु) तो ( ध्यायमानः ) च (तु) त्तो ( ध्यायमान हव > | 
छुआ ( निष्कलम्‌ ) निरवयव ( तम्‌ ) उस पश 
को ( पश्यते ) देखता हे॥८॥ ` ; 
( भावाथ )-उस परमात्मांफो नेत्र प्रह 
कर सकता, वाणी ग्रहण नहीं कर सकती तपाई 
इन्द्रिये भी ग्रहण नहीं कर सकती और २६ 
तपस्या और कम के द्वारा जी उसको नही पापी 
कितु जब इन्द्रियें और धिषयोंके संबन्से : 
रंग आदि मल दूर होकर निमंल. जल भौर ह 
आदिको समान स्वच्छ तथा शांतस्वरूप बु 
जाती है तब. उस ज्ञानके अशुग्रह से शुद्ध भन 
बाला पुरुष ध्यान. योराळे. कारा तिस निरबप 
सात्माका दर्शन पाता है ॥ ८॥ - 


एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्त 
पञ्चधा सम्विवेश । प्राणेश्चित्तं सवमोत र 


यस्मिन विशुद्ध भवत्येष, आत्मा. ॥ ६ ॥ | 
: अन्वयः अरः पदाथ -(-एषः ) चह ( अणुः) ( 
(आत्मा. ) आत्मा (तज्ञ) तिस शरीरम (ते| 
. चित्त करके (वेदितव्यः ) जानने योग्य है (प 9 
जिस शरीरंमें (प्राण; ) प्राण ( पश्चबा ) पाँच | 
से ( संविवेश ) प्रविष्ट छुआ है; ( प्राण) (| 
करके [ सह] सहित -(प्रजालाम ) प्रा 
( सवम ) सब [ चितम्‌.]-.चित्त (-भोतम) 


“, 


सुप्डकोपनिचत: (२७३) 


EN । वह सः 
नं होरहा है ( यस्मिन्‌ ) जिस चित्तके ( विशुद्धे ).अति ` 
ग होने. पर ( एषः.). यह. ( आप्रा) आत्ता 
४ | 


बति ) प्रकाशित होता है ॥ .६ ॥ 

हर ५ भावाथ) -जि्त शरीर में प्राण अपान आदि पाँच 
पा झैदोसे प्राणने प्रवेश किया, है, तिस शरीरमें ही इस 
र सूतम आत्माको विशुद्ध ज्ञानस्वरूप चित्तसे जाना 
तता है, प्राणिषोंके .इन्व्रियों. सहित सक.लचित्त 

तन्यसे व्याप्त होरहे हैं, उस चित्तके क्लेश आदि 
गैर रहित शुद्ध होजाने पर उसमें यह चणन किया 
बुदिभा आत्मा अंपने स्वरूपमें प्रकाशित होता है॥६। 


नक यृ यं लोकं मनसा सम्बिभाति विशुद्धसत्त 
0 कामयते यांश्च कामान्‌ । तं तं लोक जयंत तांश्च 
'कामांस्तस्मादात्मज्ञं ह्यचयेद्‌ भूतिकामः ॥१०॥-. 
| अन्वय आर पदाथ-( विशुद्धसस्व; , विशेष शुद्ध 
॥भ्रन्त:करण चाला पुरुष ( यम्‌-यम्‌ ) जिस २ 
» (लोकम्‌) लोकको ( मनसां ) मन करके ( सम्वि 
॥) (मिति ) सङ्कन्प करता हे ( चः) और (यान्‌) 
(जिन ( कामान्‌ ) ओगोको ( काम यते ) चाहता हे 
ह( तम्‌ तम्‌ ) तिस तिस ( लोकम्‌) लोकको (तान्‌) 
॥ उन ( कामान 'च ) भोगोंको भी ( जपते ) जीतता 
(१ ( तस्मात्‌) तिससे. ( भूतिकामः ) ऐरवयंको 
| पाहना घाला । हि.) निश्थपर ( आत्म ज्ञम्‌ ) भात्म 
)शशेनोको ( अर्चयेत्‌) पूजे ॥१०॥: ` 


जिज २७४:); ईशा्यष्टो पनिषत्‌ ` 


( भाषाथ )-निर्मल अन्तःकरण घाला ८ 
_ जिस जिस पुत्र आदि लोकको यह मेरे हि 
दूसरेके लिये होजाय ऐसा मनसे विचारता ह| 
जिन भोगोंको चाहता है वही लोक और बही सा 
भोगके पदार्थ ध्यान करते ही. अपने ज्ञानके | 
पाजाता है, इस कारण ऐरवयकी इच्छा बाले पुर 
चाहिये कि--शुद्ध अन्तःकरण घाले आत्त 
का पूजन छत्कार करे ॥ १० ॥ 

- . इति तृतीयप्तु 'डके प्रथमः खंड! । 


तृतीयमुण्डके द्वितीयः खण्ड! 
स वेदेतत्परमं ब्रह्म धाम यत्र विश्वं गि. 
भाति शुम्रम्‌ । उपासंते पुरुषं ये हव 


ACN 


शु्रम्रेतदतिवत्तन्ति धीराः ॥ १ ॥ . . | 
अन्वय आर पदार्थ-( सः ) वह. आता 

( एतत्‌) इस ( परमम्‌) परम (घास) भ 
` (ब्रह्म) ब्रह्मको ( चेद्‌ ) जानता है ( यत्‌) शि 
( विरम्‌. ) विश्व ( निहितम्‌.) स्थित हैः[. यत्र] 
(-शुञ्रम्‌ः) शुद्ध ( माति ) प्रकाशित होता है ( | 
निश्चय ( येः) ज्ञो /अंकासा:) निष्काम (धीरा) 
सान्‌ ( पुरुषम्‌ ) पुरुषको ( उपासते ) उपासना ॥ 
हें ( ते ) वह (एतत्‌) इस ( शुक्रस्‌) बीको (१ 
वत्त न्ते ).लॉघ ज्ञाते हें ॥ ११ ॥ Be 
(भावाथ) -यह आत्मज्ञानी इन सव काम? | 


` झुण्डकोपनिषत्‌ (२७४ ) . 


प्र ET ब्रह्मरूप परमधामको जानता हे जिस प्रभ- 
प्रमे यह सकल विशव स्थित हे और जो ब्रह्मघान | 
पने शुद्ध प्रकाशसे भासित होरहा है जो वुद्धि- 
गात सुखुछु पुरुष ऐशवयकी कामनासे रहित होकर 
पस आत्मज्ञानी पुरुषकी परमात्मदेबकी समान 
अवैबारूप उपासना करते हे,वह,शरीरधारणके कारश- 
हप वीर्यको लाँघ जाते हैं, अंथीत्‌ फिर उनका जन्म 
ऱ्य या तनय 
कामान्‌ यः कामयते मन्यमानः स काममि- 
| ० । -_ ९ दु कि: 
नियति तत्र तत्र । पर्याप्तकामस्य झृतातमनस्तु 
जह सर्वे प्रविलीर्यान्त कामाः ॥ २॥ 

5 अन्वय अर पदाथ--( यः) जो ( कामान्‌) 


हि 
र 
ही 


गितिहाँ ( जायते ) उत्पन्न होता है ( तु ) किंचु (पयो- 
प्र] एकामस्थ ) चासनोर हित ( इतात्मन! ) सिद्धांत्मा 
है (1; सर्वे) सव ( कामा! ) मनोरथ (इहं-एच) यहाँ 
19 हो ( प्रचिजीयन्ति ) विलीन होजाते हैं ॥ २॥ 
हि गे )-जो पुरुष काम्य वस्तुझोका चितवन 
'केरॅके उन उन विषयोकी चाहना करता है वह 
» ॥ऐरष, कामनाओंके साथ उन २ इच्छित भोगों चाले 

४४ में जन्म धारण करता है, परन्तु जो वासनाझा 


( २७5६). इशाथष्टोपनिचत्‌ ` 
“को स्थाग कर अपनेको पूर्णकाम मान: हेता| 
को आंत्मस्वंरूपके प्रकाशका साक्षात्कार शे 
"आर उसकी घम. अधस में प्रवृत्तिकीः कार. 
कामनायें इ शरीरमें ही विलीन होजातीई। 
* नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न फे 
बहुना श्रुतेन । यमेवेष इृणुते तेन 


आत्मा बूते तनूं स्वास्‌ ॥ ३ ॥ 


आत्मा ( प्रवचनेन ) चेदके पढ़ाने करके र] | 
( लभ्यः ) प्राप्य है ( मेधया ) धारणशक्ति। 
( बहुना ) बहुतसे ( श्रतेन ) शाख्ाज्ञानस (१ 


(लभ्यः ) प्राप्त होने योग्य हे (त्तस्य) उसके [सा| 
:सप्तीपमें ( एषः ) यह आत्मा हे (स्वाम) 
(तनूस्‌) स्त्ररूपको ( वृणुते ) प्रकाशित करता | | 

( भावाथ )-पहः आत्मा न वेदके पढानेसे | 


सकता हे और न शास्त्रके ज्ञानसे.ही पाप 
- हे, किन्तु जिसको पह आत्मा ही अगा 
देनेको वरण करता हे उसको ही यह मिर) 
है; उसके समीपे घह आपने स्वरूपको "| 
कर देता है ॥ १॥ | 7 


~ सुरड़कोपनिषल्‌ (२७ ) 


-7 उ कस्स २” 
` -नायमात्मा बलहीनेन. लभ्यो न च प्रमादा- 
| त्तपसोतराप्यसिङ्गात्‌। एतेरुपायेयतते यस्तु विद्वां- 
लस्येष आत्मा विशते बह्मंपाम ॥ ९.॥ ` ` 
' अन्वय और पदार्थ--( अपम्‌ ) यह ( आत्मा) 
आत्मा ( बलहीनेन ) बलहीनः करके (न) नहीं 
मती(.ललभ्यः ) प्राप्त होने योग्य हे ( प्रमादात्‌.) प्रमादसे 
(अपि चा) था ( अखिगात्‌ ) सन्यासरहित, (तपसः) 
ज्ञानसे ( च ) मी (न) नहीं ( लभ्घः ) प्राप्त होने 
योग्य हे (तु ) किन्तु ( यः) जो ( विद्वान्‌ ) चिचार- 
बात ( पतैः ) इन (उपायेः) उपायों करके ( यतते ) 
| पतन करता है (सस्य) उसका ( एषः) यह (आत्मा) 
आत्मा ( अह्मधाम ) त्रह्मभामको ( विशते ) प्रवेश 
(करता है ॥ ४॥ | 
| ( भावार्थ )-जिसमें- आत्मनिष्ठाका बल नहीं ऐ 
बह इस आत्माको नहीं पासकता, उदासीनता करके 
अथवा सन्यासरडित ज्ञानके द्वारा भी उसको नहों 
ता पाया जासकता, परन्तु जो ज्ञानी पुरुष इन सघ | 
त उपायोंके दारा अथीत्‌ बल,  अप्रभाद ओर संन्यास 
ह; सहित ज्ञानपूठेक यत्न करता है, | उसका आत्मा 
1 शधासमें प्रवेश करता है ॥ ४॥ 
"|. सम्मापयेनमषयो ज्ञानतृप्ताः इतासानो वीत 
|-रागाः प्रशान्ताः । ते. सवग सबैतः प्राप्य भरा 
. | दुक्तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति॥ *॥ ` "` 

| त २८-५-९६ 


बह (युक्तात्मानं? ) सावधान चित्त वाले (शे 
विवेकी पुरुष ( सवस.) सवंग्यापीको - सप 
| /, सर्वत्र 1 प्राप्प ) पाकर ( सरथम्‌ -) सका 
( झाविशन्ति ) प्रविष्ट होते हैं ॥ ५ ॥. 
:- (आवांथे)-परपात्मतस्वक्षा दर्शन पने ह 
ऋषि इस आत्माकी जान कर उस ज्ञानसेही 
आर शरे स्वरूपके ज्ञाता तथा रागाद्रिहित। 
हुए परम शान्तभावसे विचरते हैं, वह दि 
खर, नित्य चित्तकी एकाग्रता वाले पुरुष झाई 
समांन व्यापक झद्लेतज़हछाफों -सि डपा विषमा 
सवच पाकर, शरीरके पलनकालमें सबं प्र 
उसमें ही प्रथेश करते हैं यह ही ब्रह्मवेत्ता॥ 
अह्यधांमें प्रवेश, है ॥ ५ ॥ [ 
वेदानतविश्ञानसुनिञ्चिताथौः न्यास 
यतयः शुद्धसर्याः । ते नह्मलोकेषु परान 
पराता परिमुच्यन्ति सवै ॥६॥ ` । 
. अन्धय आरः पदाय--( चेदान्तविज्ञान] 
` साधाः ) चेदान्त विज्ञानके बिषयको जिनो | 

, अकार निख्ए कर खिया: हेः. ( संन्यास | 


पणात । हन्यासयोगसे ( शुद्धसक्ता। :) शुद्धचित्त हुए ('चरो- 
१) धुता!) परम 'अमर भावको प्राप्त हुए (ते) चह 
- भि( सर्वे) सब (यतयः)-यति ( परान्तकाले ) अंतिम 
क्तिरीरके त्यागक्रालमें ( न्ह्मलोकेषु ) `  अहलोकॉमें : 
। 5 परिसुच्यन्ति ) इणरूपसे सुक्त होजात-हैं॥ ६॥ . 
( ( आवाथे )-वेदान्तसे उत्पन्न छुई परम ज्ञानके' 
( संपी विषय व्रह्मको उत्तमरूपसे जानने वाले, सकलकमौंको : 
सक्हपाग ब्रह्म निछारूप 'संन्यासयोगसे शुद्ध चिरा हुए: 
: झोर परम तथा मरणरंहित:ब्रह्म ही है आत्मा जिन: 
[का ऐसे वे सकल यति, अंतिसळरीरकते त्यागकालसें 
से हैसम्पकप्रकारसे सुक्त होते हुए त्रझमे लीन होज्ञाते हें. 


हि. गताः कला प्रदेश प्रतिष्ठा देवाश्र सर्वे 


[लि be ला 
हा पतिदेवतासु । : कमाए विज्ञानमयश्च आत्मा. 


ककषपऽव्यये सवे एकीभवन्ति ॥ ७॥ ` - 

| पर: अन्वय और पद्‌।र्थ-[ तेषाम्‌ ] उनके ( पञ्चदश ): 
तत्रह ' कला; ) प्राणादि देइ भाग (प्रतिष्ठा; ) अपने 
: , इरणोंको ( गता!.) प्राप्त [ भवन्ति] होते. हैं 
सर्गा( सर्वे ) सब ( देवा; ) इन्द्रिय: ( च.). भी ( प्रतिः, 
रत वतासु ) अपने २ देवताओंमें [ ग॒ताः, मवन्ति]. 
(गत होते हैं [तेषाम्‌ ] उनके ( कमोणि ) कम 
दुरि ( विज्ञानम पः; ) विज्ञानमय -.( आत्मा, च ) आत्मा 
गी ( सर्वे ) सब ( परे ) पर ( अव्यये) अविमाशी | 
यो. एसी भवन्ति ) एकरूप होते हे ॥७॥ ` ४! 


fa \ 
| | $ 


(२८०); 0 _| 


ssa orm >>“ 


:( भवार्थं )-अन्तकाळसें उनके देहके राः 
प्राणादि पन्द्रह अवयव अपने २ कारएमेंज। 
लीन होजाते हैं, घोर देहमेंकी चक्षु भादि र| 
शक्तियें अपने २. खूयीदि प्रतिदेवताओंमें कर 
लीन.होजाती हैं, भोगनेसे बचे हुए थोर| 
फलका आरम्भ नहीं हुआ है ऐसे कर्म और वित 
सय आत्मा, यह सब उपाधिके दूर होनेसे, स्‌ 
झव्यय अजन्मा अजर अमर अमय अकारण छ 
शिव ओर शान्तस्वरूप ब्रह्ममें जाकर ऐसे लीग! 
जाते हैं जैसे जलके पात्रको दूर करगेसे दुय 
का प्रतिबिम्व सूयीदिमे और घटादि उपाधि! 
दूर करने पर घटाकाश आदि महाकाशमें.एबी 
होजाता है ॥ ७॥ Fe जम 

यथा नद्यः स्पन्दमानाः समुदेश्तं गरजा 
नामरूपे विहाय । तथा विद्वान्नामख्पाम्ि। 
परातरं पुरुषमुपेति दिञ्यस्‌ ॥ ८ ॥ ` | 
अन्वय और पदाथ -( यथा ) जैसे (र्पन्दम| 
बही हुई ( नद्यः ) नदिय ( नामरूपे) माम 

रूपको ( विहाय) त्पाग कर ( समुत्रे) स 

( अस्तम्‌) 'अस्तको ( गच्छुन्ति ) प्राप्त हात | 

( तथः ) तै ते हो ( विद्वान ) विवेकी ( नाम| 

नाम और रूपमे (विसुक्तः) छूटा हुआ ( वरा] 
परसे पर ( दिव्यम्‌.) दिव्य ( पुरुषम ) {| 
(पति ) प्राप्त होता है ॥ दया . ::'| 


~ 


ज 


न्य. | -सुएडकोपनिषत्‌ (२८१) 
१३ „{ भावार्थ )-जैंले बहती हुई नंदियें नाम और 
मालाको त्याग कर ससुदरमे अस्त होजांती हैं, तैसे ही: 
रि दिद्ान्‌ अविद्याके रचे हुए नाम ओर रूपसे सुक्त 
हुआ पीड़े वर्णन किये हुए अक्षररूप परखे पर दिव्य 
रुमे लीन होजाता है॥ ८॥ ` क? 
“ सयो ह वै तत्परमं बह्म वेद अहेव भवति 
एभ नास्याजंद्ववित्कुले भवति । तरति शोकं तरति 
हौ पमन युहाग्रन्थिम्यो विसु को &छतो भवति &॥ 
यचा. अन्वय और पदार्थ-( यः) जो (हृ) प्रसिद्ध 
॥(तत्‌ ) उस ( परमम्‌ ) परम ( ब्रह्म ) हम को ( वेद) 
एक जानता है ( सः) वह (वें) निश्चय ( ब्रह्म, एवं ) 
(ब्रह्म हो ( भवति) होता हे [ अस्य ] इसके (कुल) 
कुलमें ( अन्नद्यवित्‌ ) त्रह्मका न जानने वाला. 
न) नहीं ( आवलि ) होता हे ( शोकम ) शोकको 
|(त्तरति ) तरता है ( पाप्मानम्‌ ) पापको ( तरति ) 
माग तरता है ( शुइाग्रन्थिभ्यः) गुद्धारूप गॉँठोंमें (विमुक्त!) 
पः विषुक्त हुआ (खग्तत) ) अमर ( सवति) होता. है॥६॥ 
सा. भावार्थ )-जो कोई उस प्रसिद्ध परमत्रप्मको 
होती साक्षातू में ही हूँ इस प्रकार जानता है, बह ता 
रग गतिको नहीं पाता; देवता भी इसकी परम गंतिमें 
स] भान कर विध्न नहीं डालते; क्योंकि-यह'तो इन 
[| पवताओंका भी आत्मा होजांता है इस कारण वह 
; “| नैश्ववेता ब्रह्म ही होजाता है और इंस:विंदानंकी 
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ह १८९ ) क. घछोपनियल्‌ 


शिच्यपरम्परामै कोई भी ऐसा नहीं होता; 
ब्रेंह्मज्ञानी न हो, यह विद्वान जीवित: दषा. 
इच्छिल अस्तुभोंळे वियोगसे उत्पन्न हुए 

संतापरूप शोकको तर जाता है और पापकेपा 
लाता है तथा. अविद्याकी वासनामय 
गाँठसे छूट कर. असर होजाला है ॥ ६॥ 


४ नहर तदतदचाम्यु क्तयू- 
हे कियावन्तः श्रोजिया बह्मनिश्ः स्यं 
एक श्रद्धयन्तः । तंथामवेता ब्रह्मविदा ॥ 

शिरोत्रतं विधिवद्यस्तु चञ्च ॥ १९॥ 
“ अन्वचं खोर.पदाथ--( तत्‌ ) सो ( एतत्‌) 
. #£ आया ) ऋग्वेदके मन्त्र करके ( अभ्युक्तम्‌) 
'शित क्रिया गया है ( थे) जो ( क्रियावन्तः) 
घान. ( श्रोज्िया। ) वेद्देसा ( ब्ह्मनिष्टाः )॥ 
(-अद्वयन्तः.) श्रद्धा करते हुए ( एकषिम्‌) ए 
(नामक अझिको ( जुते ) आहुति देते हैं ( ब | 
(य!) जिन्होंने ( तु ) तो ( चिथिषत) बि 
( शिरोब्रतम्‌ ) शिरोत्रत ( चीखेस्‌ ) किया ह ॥। 
"गथ ) उनका ही ( एत्ताम्‌ ) इस ( ग्रहमा i 
ब्रहमचिदयाको [ बदेत्‌ ) कहै ॥ १०॥ | 
' ` ( भावाथ )- जो शाखमे कहे हुए क 
छान करनेवाले वेदवेशा आर परज्हाकी गि 
अले खद्धायुर्त होकर एकर्षिनासक अगिं 


॥ 


सुशको पन्नि षस ( २८३ ) 


स्प हि हरते हैं शर जिन्होंने मस्तक पर अझ्निश्षो धारण 
दश |इरनारूव अथनेवेद्मे धणित जत शर्नम कही विधि 
ए से किंपा है उनको री रस जहा बिद्या उपदेश फरे 
र तदेतत्सत्यसषिरंडिरः ` पुरोवाच, नेतदवाऐ- 
' शात्रतोःवीते । नमः परमऋषिभ्यो नमः. परम 
. आपिश्यः ॥ ११ ॥ ° oe अब 
- अन्वय और पदार्थ-( अङ्गिराः ) अंगिरा (क्षि) 


दा ३ (सात्यस्‌ ) बिज्ञानको ( उवाच ) कहता हुआ 
॥(अचोणेत्रतः ) त्रत न करने चाखा ( एतत्‌ ) इसको 
(न) नहीं । अधीते ) पढ़त। है ( परमऋषिम्धः ) 
बरम ऋषियोंके अर्थ ( नसः ) नमस्कार दै ( परम- 
1 आऋष्ध्प! ) परमऋवियोंके डाय (नमः) नमस्क'र है 
भावार्थ-हस अदर पुरुषरूप बिज्ञानको पएरवकाल 
भे अंगिर। ऋषिने समीप आकर विब्चित्‌ ` चूमने 
) ए बाले शौनक ऋचिसे कदी था, जिन्होंने व्रत नही 
(च ॥ किया हे बह इस विज्ञानको 'नहीं पढ्ने हं, जिनसे 
विशि “पह त्रह्मविद्या परम्परा क्रमसे प्रास हुई है उन परम 
|. अषियोंको वारम्वार प्रणाम है॥११॥ 
एति तृतीयमुण्डफ द्वितीयः खण्ड । इति झो अधंबवेवीय मुण्डक 
| उपनिषदा मुरदाबादलि जली मारद्वाजगोत-गोइृचंष्य 
) ` ~ पणितमो डान(थारमज सनातत्रघमंपताकासम्पादक ` 
| . . ऋ० कुऽ रामस्वरुपशमो छत अर्व पदार्थं `` 
हर मष सल 
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/ मारड्क्यउपनिषत | हे 
1 . ` \ कः 
NICMOS यक “एक नखुले Loc) ४ 
पी डक > तक सण गुळ ण. 
. जेसे मशडूक ( मेंडक ) तांच छलांग मारक्ष 
के शीतर प्रवेश करता है तेथे ही इस उपि 
जाग्रत्‌ यादि तीन स्थानोंमेंके तीन पा दोंको बत्रत 
चोथा पाद्रूप हुआ पुरुष अझ भावको पाता है सव 
मण्डकषे समान होनेसे यह आत्मा मण्डूक हे। | 
उसका प्रलिपाद्न करने बाला यह उर्गीसच 
माएड्क्य कहाता,है। ' (ग्म 


` ओमित्येतदन्तरमिदं सर्व तस्योपव्यास्याग| 

भूत भवद्भाविष्यदिति स्मो झर एव च। त 

न्यात्रिकालातीतं तदप्योङ्लार एव ॥ ! | [पदा 

अन्वय ओर पदार्थ-( उ>इत्येतत्‌ ) ३2पह( षार 

` रस) अच्र ( इद्प्‌ ) यह ( सम्‌ ) सब है(॥/ जा 
` उसका ( उपब्धारूपानम्‌ ) स्पष्ट कथन [ || 

अस्ति ] यह है ( सूतम्‌ ) बीता हुआ ( भवत) ॥ 

सान ( अबिव्यत्‌ ) होनहार ( इति. ) घह( स] 

सब (3“कारः,एव) ३ॐक्ार्‌ ही है (च) भोर(१ | 


१ प 
य 


७ 


७७६ | 


पद” 


| नल (७ माएड्कयो पनिषत्‌ ( २८१ ) 


6 ( निकालातीतम्‌ ) न्रिकालसे परे ( अन्यत्‌ ) 
i है ( तत्‌-अपि) चह भी (3#क्वारः, एव ) 
पश कार ही है॥ १॥ . | Re 
0 माचा )--आं पह अचर हो सब जगत्‌ हे. 
[| fh इस 3“ कारका ही व्याख्यान किया जाता हे, 

५) । ॥ _जो सूत-सविष्पत्‌-चत्तसान इन तीनों फालमें 
होता है और जो कुछ इस ब्रिकालसे पर अर्थात्‌ 
७६1 लका व्मी कारण चित्प्रितिविस्बस्वरूप अविद्या 
॒ भादि है, पह सब 3“कार ही है, घथोंकि-नाम और 
पनिएप्रथेका तथा बिवत्तं और अधिष्ठान अभेद माना, 
बताता हे ॥ १॥ | 

हा ४सर्व हतद्‌ जह्यायमास्मा वद्य सोयमात्मा चतुष्पात्‌ 
करे। अन्वप और पदांथी-< हि) निश्चय ( सबंम्‌ ) 
[सच ( एतत्‌ ) यह ( ब्रह्म ) ब्रह्म है ( अयम्‌ ) यह 
( मत्स, ) आत्मा ( चतुष्पात्‌) चार चरण चाला हे 
` ( सांघाथ )-जिनको ३ॐद्वाररूप फहा है ओर 
कार भी, यह सच ब्रह्मा ही है, क्योंकि-त्रहाका , 
“विवस ( अतास्विक रूपान्तर ) है, ब्रह्म कोडे परोचे 
॥ पदार्थ नहीं है; किन्तु पद धन्तःकरणमे विराजन 
ह(श वाला आत्मा ही ब्रह्म है यह ब्रह्म आगे वणन की 
(त जाने बाली चार अवस्थाओंसे युक्त होनेके कारण 
॥ | चतुष्पात्‌ CB st | टर दि वि 
"| ` जागरितस्थानो वहिभज्ञः समङ्ग एकान 


7९ रोतियुखः स्थूलभुग्वेश्‍वानरः प्रथमः पाद श 


~~~ 


३ 


जि २८६ ) हेशाद्यष्टोपनिषतः' 


~ अन्वय और पद्दाधे--( जागरितस्त्यानः) न 
अवस्थाका अधिष्ठाता ( बहिःपज्ञा ) बा... (" 


(पाद; ) चरण हे ॥- ३-॥ ` 

' आवार्थ-जाग्रत्‌ अवस्था है अभिमांनको न [सः 
जिसको ऐसा, बाहरी विययोंका' ज्ञाता वा प्रहार व' 
स्वर्ग मस्तक, धरय चक्षु, वायु-पाण, घन भै -य 
उद्र-आाकार मध्यदेश तथा एथ्ची चरण इन हप 
अंगों वाला; पाँच ज्ञ।नेन्त्रिय, पाँच कर्मेद्रिय, |. । 


सप्स्थानोऽन्तःपन्गः एकषोनविंशतिमु 
विक्तमुक्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ४॥ | 
अन्वय और पदाथ-( स्वप्नस्थानः ) स्वभावत. 
अधिष्ठाता ( अम्त।प्रज्ञा ) अन्तःकरणमें (स 
जिसकी ऐसा ( सधांग; ) सात अंगोंबाला (१ | र 
नबिशतिसुखः ) उन्नोस सुसख्वषाला (. रि F 
सुक्‌.) खच विषयोका भोक्ता ( तैजसः) || 
( बित्तीय; ) दूसरा ( पाद; ) पाद है॥ ४॥ | 


i 
) 14 


यी भावस्थाका अभिमानी, बाहरी 
शके हरियोंसे: किसी प्रकारका सम्बन्ध न रखकर केवल 
(रसेः ही अहण करने योग्य विषयको जासने वाला 
जसे र म॑ विलीन हुए जाग्रत्‌ अवस्थाके सात अंगोंवाला 
पनम विलीन हुये जाग्रत अवस्थाके उन्नीस सुख 
) पाला और अन्तःकर णकी वासनारूप सूचम विषयों 
ई । भोक्ता तेजस अर्थात्‌ तेजो नामक विषय शून्या 
को रासनामयी प्रजामें जो विषपीरूपसे दत्त मान रहता 
र fr वह दूसरा पाद्‌ है ॥४॥ 


\नानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक चेतोमुखः 


बिष पाझस्तृतीयः पादः ॥ ५ ॥ 
है॥ अन्वय शोर पदाथ--( यत्न) जिस अधस्थामे 
॥(सुप्त; ) सोया हुद्या ( कञ्चन) किसी ( कामम्‌ ) 
कामको (न ) नहीं ( कामयते ) चाहता है (कश्चन) 
र. कसी (स्वभ्रम्‌ ) स्वप्नक्ो (न) नहीं ( पश्यति ) 
बल दिखता है, ( तत्‌ ) चह ( सुंघुप्तम्‌ ) सुपुंतातस्था है 
है ॥ उषुप्तत्थानः) सुघुध्ति अवस्थाका अधिष्ठाता (एक 
[ (९) पतः ) एकीअूत छुआ ( प्रज्ञानघन! ) सकल ज्ञानों 
शरा ससूहरूप ( एवं ) ही ( आनन्दमयः) आनन्दरूपे 
7 (हिः) कपोंकि-( अनन्दसुक्‌) आनन्दका! भोका 
$ र ( चेतोसुखः ) घोष ही जिसके: अनुभवका बार 


सु "द्ध `) : इशाद्यषो पनिषत्‌ 


है, ऐसा ( प्राज्ञः) विशेष प्ज्ञाबाला ( 
तीसरा (पादः) पाद्‌ है ॥ ४॥ प 

( भावाथ )-जिस अचस्थामें सोया हुना त, 
किसी पदाथकी चाहना नहीं करता है भनो फे 
स्व भी नहीं देखता है बह गाढ निद्रा; के 
कहाती है उस खुघुसि अवस्थाका अधिष्ठाता ६ 


रूपसे अनुभव किया छुआ सकल प्रपञ्चरप अधः 
जिसमें एकीशूस हो जाता है प्रज्ञानघन अधीत 
स्वम अवस्थाकी नाना भकारकी- बस्तुओंका ख 
प्रकारका ज्ञान घनासा होकर जिसमें रहताहेए 
के न होनेसे आनन्द्मण अतएच आनन्दका मो: 
अर चेतोपुख अर्थात्‌ अज्ञानका आवरण शो 
सी अन्य आवरणोंके विलीन न होजानेसे क्रिस 
स्वरूपका आनन्दस्फुरणरूप ज्ञान ही है मुख वीन 
आनद भोगका दार जिसका ऐसा प्राज्ञ कहिये २ 
। मंसे निर्लिश स्वरूपको जानने घाला तीसरा दु 
एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एघोश्तयागथ तमा 
सवस्य प्रभावाप्ययो हि मूतानाम्‌॥ ६॥ |" 
अन्वय और पदार्थ--( एषः ) यह सव 1. 
सवका ईश्वर (एषः ) यह (सर्वज्ञ: ) सवश के 
यह ( भन्तयामी ) अंतर्यामी ( एषः) यह (४ हार 
सबका ( योनिः.) उत्पत्तिप्थात (हि) | 


- आ» 7२ 


माण्डक्योपनिर्षत्‌ ( २८६) 


का 


तानाम्‌ ) सकल सूतोका (प्रभवाप्ययौ ) उत्पि 
भर प्रलयका कारण [ अस्ति ] है॥६॥ | 
॥ ( भावार्थं )-यह ही सवक! इश्वर है, वह ही 
' भीधदज्ञ है यह छौ अन्तयोमी है और यहं ही सबका 
द्रा त्पत्तिस्थान है. स्योंकि-सकल सूतोंकी उत्पत्ति 
और प्रलय, इससे ही होता. हे ॥६॥ | 
नान्तःप्रज्ञं न. बहिभङ्गं नोभयतःमङगं न अङ्गा 
रप लिप्त नाभज । अहष्टमव्यवहायेमग्राह्ममलन्नणः 
प्यावित्यमच्यपदेश्यमेका सप्रत्ययसार प्रपयोपशर्म 
शान्त शिवमद्वेत चतुथ मन्यन्ते स आत्मा स 

वे ॥ ७ ॥ 071 याक त. 
| :अन्वय चौर पदार्थ--( अन्तःप्रज्ञस्‌ ) स्वभावत्या 
ए होति अधिष्ठासाकों ( न ) नहीं, ( बहि'पज्ञम्‌ ) लागते. 
ते हापिवस्थाके अधिष्ठा ताको (. न ) नहीं, ( उ भयतःपरजस्‌) 
मुख बरतीनोंके सीव्व अवस्थे अघिछाताको (न). नी 
हये क्षामघनम्‌ ) प्रज्ञानघनको ( न ) नहीं, ( प्रस्‌ ) 
इेतमाचके. ज्ञानसे युक्त को ( न.) नहीं, ( अपरम 
'ग्रचेतमको (न) नहीं। [किन्तु | परन्तु( अय्‌) . 
दष्ट ( झड्यचह।येस्‌ ) व्यवहारसे पर ( खग्राहम्‌) 
|| [अपा ( अचणम्‌) अल॒मानमें न आनेवाले (लाई 


( २६० ) ईशा ्यष्टो पनिषत्‌- 
अदितीयको ( चतुथम्‌ ) चौथा पाद (वि 
मानते हैं ( सः )वह॒ आत्मा हे (स; ) वह(; कप 
बिशेषकूपछे जानने योग्य है॥७॥. * 
( भावांथे )--स्वप्रावस्थाके अचिष्ठाताहे दाद 
जाग्रत अवस्थाके अधिष्ठाताकों नहीं, इन दोगे! मार 
को .अवस्थाके 'अधिष्ठाताको नही, सुपु पर, .( 
अधिष्ठातो प्रज्ञानंबनंको नहीं, ह्वेतभावकेश पद 
प्रज्ञको नहीं, किन्तु जो देखनेमें नहीं आसन्न ज्ञात 
चिषग्न न होनेके कारण व्यबहारसें नहीं ग्रा एर 
अतएद जो कर्सेन्द्रियोंसे ग्रहण नही रियाज आ 
जिसका अनुमान होसकता, अत एव जो ग्री झव 
है, अनिवंचनीय है, एकात्म प्रत्पपसार हग 
जाप्रद झादि सकल अवस्था ओम एक पह ग्रा: 
ही हे ऐसे विश्वासका विषय है, जो रुप रता. भ 
पाँच विषयोंसे' पर है, जो सग द्रेकआदि रहि 
है,जो मं गलरूप हे आर जो निविशेष अदिती 
पदसे कहा जासकता है, उसको ही तीनों ' 9 
अंपेचास कम्पना किय हुआ चौथा पाद, झग ज़ 
मानते हैं, वह हो सबका आत्मा है ओर 
को चाहिये कि-उसको ही आत्मस्वरूप जरो 
` सोयमात्माऽ्यकतरमोंकारोऽविमत्रं पा ' 
मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार | ' 
अन्वय ओर. पदार्थ-( सः ) वहः (| ` 


ह| 44 
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(फ आत्मा ) आत्मा (अध्यचम्‌ ) खो अच्रसे वणन 
(॥किया.जानेवाला हे .( आकारः .) आकार ( धिः 
पारस) मा्ाओंपर अधिकार रखनेचाला है (पादा) 
तानो | पाद्‌ ( साखा; ) साचा हैं (अकारः ) अकार (माघः) 
दोगे मात्रा (च) भी (पादा!) पाद हूँ ॥ ८ ॥ . 
प्रह. .( भावार्थे )-- घह.ऊपर चरणन किया हुआ चार | 
जागे प्रद्वाला आस्सा ही ओं इस झच्रसे वर्णन किया 
संश जाता है और वह ओंझार ही आगे कही हुई नात्राधों 
आर परं अधिकार जमाए हुए. है. आत्माके जो पाद कह 
ज्ञात आये हैं वह ही ओंकारकी मात्रा हैं और ओंकारको 
रो र्कार उकार, मकार यह साचाहो आत्माके पाद हें८ 


वी।( 'जागरितस्थानः:)-जाग्त अदस्थाका अधिष्ठाता ` 
रा ( देरवानरः ) विश्वरूप ( अकार! ) अकार ( प्रधमा ) 
जान| पहिली ( साचा.) मात्रा है (४१) जो. (एवम्‌ 21 
, ॥ (वेद ) जानता है ( सः) बद (5/.. 
[द प्रसिद्ध ( सबान ) सब ( कामान्‌) काम 
| मोति) पाता है (आदिः ) हिला ( च ) सोर (मदति) 
य] “शोता है। ६ ॥ EE 
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॥ 
त] 


न 1 २३२) . हेशाव्यष्टोपनिषत्‌ 
_ (आवार्य )- जाग्रत्‌ अवस्थाका अझ ) ८ कप 
रुप पुरुष, अकाररूप पहिली माजा हैं, क्यो | आव 
अकारसे सब वाक्य व्याप्त हैं तेते ही दिए वकार ड 
पेश्वानरसे सब जगत व्याप्त होरहा है, यो ही तेजः 
अकार सब वर्णोका आदि है तेसे हो द्र ओर 
चादोकी शाद्‌ है, इस समताक कारण हौ तजस द 
ओर वेरवानरकी एकता है, जो इस तचो, अभिम 
है वह घोंकारके बारा खात्मतस्वव्ही उपासना (स 
हे . हुआ सकल इच्छित पदार्थोको पाता है थोर ॥ 9 
पुरुषों प्रथम गिनने थोग्य होता है॥३॥ |" क 
/ _ स्वमस्थानस्तेजस उकारो द्वितीया मागी 
पाढुभयतादात्कपेतिःह वे ज्ञानंसन्तति समार 


जो ( एवम्‌ ) ऐसी ( वेद) जानता [ सा ] बा 
निश्चय ( ह्‌) प्रसिद्ध ( ज्ञान संततिम्‌ ) ज्ञानपर इस 
गे ( उत्कर्षति ); छ ब ) सम र 
की ( उत्कषत्ति ) बढ़ाता है ( समान। च ) सम है। 


भी ( भवति ) होता है ( अस्य ) इसके (| (कभ 


सास्ड्कयणोपनिषत्‌ (२९३) | 


प्न 
( आंषार्थ-जेसे अकारसे उकार उत्कृष्ठ है और जेसे. 
(इकार अकार तथा मकारे सध्यमें रहनेवाला है तैसे 
तेजस, वेश्वानर और प्राज्ञके मध्यमे स्थित रहता 
है ओर वेश्वानरकी अपेक्षा उत्कृष्ट है, इस प्रकार 
5 जस और उकारकी समता होनेसे स्वम अवस्थाका 
ग्रभिानी तैजस उकाररूप दूसरी मात्रा है, जो 
५ ऐसा जानता है वह अपनी ज्ञानपरंपराको बढ़ाता हे 
| शत्र मित्रमें समान दृष्टि रखता है, और उसके कुल 
में कोडे ऐसा नहीं होता जो कि-ब्रह्मज्ञानी न हो१० 
सुषुसस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेः 
रपीतेवा । मिनोती हवा इदं सवैमपीतिश्च भवति. 
| य्‌ एवं वेद ॥ ११ ॥ की प 
| . झअन्बय और पदार्थ-( मितेः ) परिसाएके कारण 
(वा ) या ( झवीते! ) एकही भावके कारण ( सुषु 
| स्थान; ) खुषुसि. अवस्थाका अधिष्ठाता ( प्राञ्चः ) 
प्राज्ञ ( मकारः ) मकार ( तृतीया ) तीसरी (मात्रा) 
| माजा हे (यः ) जो ( एवम्‌) ऐसा ( वेद्‌) जानता 
है [सः ] यह ( थे) निश्चय ( ह) प्रसिद्ध (इदस) 
' इस ( सर्वम्‌ ) सबको मिनोति यधार्थरूपसे जानता! ` 
| हे ( अपीतिः) जगतका कारणात्मा (च) भी 
| (तदति) होता है॥ ११॥ 
' (भाषाथ )-सुषुसिका अ 
| सात्रा मकार हे, इसका कार 


अभिमानी प्रा, तीसरी 
ए परिमाण भौर एकी: 


( २३४ ) | हेशाव्यष्टोपमिषत्‌ 


आव है, अर्थात्‌ सुषुसिके समय बेर य 

तेजस प्राज्ञमें प्रवेश करते हैं ओर जाग्रत्‌ ग. है 
बसमेंसे बाहर निकल शाते हैं,इस प्रवेश केश 
निक्रखनेके बारा प्राज्ञ मानो चेरवानर ओर... १ 

का परिणाम करता है, तैसे ही ओंकारके उत्त 

के अन्तमें अकार और उकार, मकारमें प्रवेश क; 

हैं और उच्चारणके आरम्भमें फिर बाहर रि न 

ए» आते हें यहाँ भी परिमाण करनेकी समता हेत 
से सुबुसिमें वेश्‍वानर और तैजस प्राज्ञमें एइ त 
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होजाते हैं तैसे ही ३ठकारका उच्चारण इर 
अन्तमें अकार और उकार मानो सकारमें एकीश| 
होजाते हैं, इस तुन्पतासे भी प्राज्ञ. और मका. 
एकता हे, जो ऐसा जानता है बह. निश्चय ही । 
सब जगत्को यथाथरूपसे जानता है और जाएं | 
कारणके साथ एकीभूत होजाता है॥११॥ | 
अमात्रश्चतुर्थो ऽन्यवहार्थः प्रपञ्चोपशमः है । 
वोऽद्वेत एवमों कार आत्मेव सम्विशत्यात्मनासा' | 
य एवं वेद य एवं वेद ॥ १२ ॥ 
` अन्वय और पदार्थ-( मात्रः ) मात्रा री. 
( चतुथः). चोथा ( अव्यवहार्य; ) व्यबहार '| | 
आनेवाला ( प्रपञ्चोपशमः ). प्रपश्वके उपशम | 
( शिवः ) मजुलरूप ( झत्मेंतः ) अद्वैत ( एवम्‌) ब | 
(अकारः,एव) आकार ही. (आत्मा) आत्मा र ४ त 


री 


| प्रात्माके प्रति ( सस्विशति ) प्रवेश करता है॥१२॥ 
“गे (भावाथ )-जिसकी मात्रा नहीं हे जो तुरीय. 
"पाद भात्मस्वरूप ही हे;जो व्यवहारका विषय नही 


है, जो पाँचों विषयोंसे पर हे, ऐसा सहुल्वस्वरूप 
किशोर अद्गेत आकार ही आत्मा है,जो ऐसा जानता . 
है ता; बह परमात्मामे प्रवेश करता है ॥ १२ ॥ 

१ ति श्रोअथर्ववेदीय माण्डूक्य उपनिषद्का मुरादाशदनिधाली 
फा] भारद्वाज़गोत्र-गौड़बंश्य पण्डित भोढानाथात्मज सना. ; 
करीम . तनधमंपताका सम्पादक ऋ० कु० रामस्वरूप" 


का गामा कृत असषय पदार्थं और भाषा 
| ` भावार्थ समाप्त | 

र 9 0— 
गत क 


॥ उनै शान्तिः शान्तिः यान्तिः। _ , 


:, उन शरस 


| 1. ऊळ लिरीय-उपानषत्‌ {| ` 
: तैत्तिरीय-उपानेषत्‌। | 


| दु {5 SONOS NO CONC M NS MONON NCHS 
प्र व्वा 


शिक्षाध्यायरूपा-प्रथमा वल्ली । 
पाज्षवल्क्यऋणि आदि बालक विद्याथी प्र 
को घारण करते हुए, घेंदव्यासंजींके शिष्य वेशी 
थन ऋषिके समीप यजुबँद पढते थे, उन वेश 
ऋषिको किसी निमिससे ब्रह्महत्या लग गई. 
निवारण करनेके निमित, चेंशम्पायन छ विने 


कि-नुम नियमे छाथ प्रा यञ्चि कम का अनुष्ठ 
उस समप उत्तम अधिकारी युवावस्था चाहे yi 
वल्क्यने सुनिसे कहा कि-हे गुरो ! इस क| 
के करनेमें इन छोटे २ बालकोंको कठिनता पढ़े" र 
अवस्था अधिक भौर शरीर इढ हे इसलिये 
ही आपकी त्रह्महत्याको दूर करनेका प्राप 
दू गा, अत! आप यह कार्थ करनेकी सुरे", 
दीजिये यह सुनकर त्रह्महस्याके कारण जित 
उल्टी होरही थी ऐसे वैशम्पापन सुनि 6 | 
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mm UO 
` | भरे याज्ञवल्क्य ! तुझको बड़ा घमण्ड है, त 
अपनेको बड़ा संसझता हुआ इन नराह्मण कुमारोंका 
४ तिरस्कार करता है ! इस कारण तू सुझसे पढी हुई 
हि वेदवियाकी त्यागदे, नहीं तो में तुझको मरणका 


शाप देदू गा | यह सुनकर याज्ञवन्‍्क्यते शापक सथ 


त्याग दिया कि- जैसे हाथी पिये हुए जलको उगल 
शकर बाहर डाळ देला है, तब उस विद्याको देशस्पा- 
_ [नकी आज्ञासे अन्प ब्राह्मण कुमारोंने तित्तिरिवृत्ति- 
प. योगक्रियासे इस प्रकार ग्रहण कर लिया जैसे 
[तर पची घमनकी हुई वस्तुको ग्रहण कर लेते हैं 
तवसे . इस चेदविद्याका नाम तैत्तिरीप, हुआ और 
सको अहण करनेवाले ब्राह्मण तैत्तिरीप शाखावाले 
हिलाते हैं तथा जस शाखाका, थह उपनिषद्‌ भी 
सिरीयोपनिषद्‌ कहलाता हे-- . १ 


छ ॥ हरिः ॥.३०॥ श नो पित्रः शं.वरुणः शं | 


बे भवत्वयमा । शं न इन्द्रो बृहस्पतिः । शं 
गी. विष्णुरुरुंकमः । नमो जद्यणे । नमस्ते वायो 
रष पे मर्यकं जह्यासि । त्वामेव कतं बहा 
ष्यामि । ऋतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि 
| पवत । तढक्तारमवत । अवत मार! 


ही णे पृक्तारस्‌ । ३० शान्ति शार्तिः शान्ति: 


( ९९८ हेशाथछो प निषत 
बच और पदार्थ-( सिश्र। ) भित्र (नं, )॥ 
र्थे ( शम्‌ ) कल्पाणकारी ( वरूण: ) वरुण ३६ 
हमारे अर्थ ( शंस्‌) कल्याणकारी (अयमा) हे 
(नः) हमारे अर्थ ( शस्‌ ) कण्पाणकारी (कुत्र 
इन्द्र (- बृहस्पतिः ) बृहस्पति (नः) हमारे 
( शम्‌) कन्याणकारो (उस्कसः बड़े २ चरण व 
चाला ( विष्णुः) विष्ण (न! ) हमारे अथं (छ 
कल्पाणकारी ( भवतु ) होः( ब्रह्मणे ) व्यापन 
के अर्थ ( नमः ) नमस्कार है (बायो) हे वहे 
(ते) तेरे अर्थ ( नमः) नमस्कार है ( त्वए॥९ 
तू ही ( प्रत्यचस्‌ ) प्रेत्यच ( बरह्म ) ब्रह्म (भर 
हे (त्वाम एव ) तुझकोः ही ( प्रत्यचम्‌ ) 
( ब्रह्म ) ब्रह्म ( वदिष्यामि ) कहूँगा (ऋतम्‌) 
 चात्मक घुद्धिरूष ( बदिष्यासि ) कहुँगां ( 
सत्यरूप ( वद्ष्यामि ) कहूँग। (:तत्‌) 7६ 
( साम्‌ ) छुकको ( अवतु ) रक्धा करे. (त! | 
( बक्तारम्‌) घक्ताको ( अवतु ) रंचा करे ( 
सुझको ( अवतु ) रच्चा करे ।( वक्तारम्‌) 
(-अबतुं ) रक्षा करे (शान्ति; ) आध्यात्मि* 
शान्त हों (शान्तिः ) आधिदैविक विघ्नोंती 
हो. (शान्तिः) आधिभौतिक थिघ्नोंकी गी 


र 


( भावार्थ )-प्राणत्ति और दिनका 
मिन्नदेवता- हमको कल्याणकारी 


तेत्तिरीथोपनिषत (२६६ ) 


कः अधिनी वर्थ. देवता हमारा 
ग (॥ कश्या करे,'चक्षु भोर आादित्पका अभिमानी अमा 
। शे देवता हम का. सुखदप,षलका अभिमानी इन्द देवता 
(फत्रीर बाणी तथा बुद्धिकायअमिमानी बृहस्पति देवता 
॥रे॥हमारा कल्याणकारी हो; .चरणोंको. बढाकर रखने 
रपएबाला उरुकम विष्णुदेबता-हमारा कल्याणकारी हो, 
' (#ब्रह्मएप वायुके अर्थ नमस्कार है हे वायो] तेरे ब्र 
पह नमस्कार है, लू ही इन्द्रियांका गोचर प्रत्यक्ष ब्रह्म 
बह, तुझको ही प्रत्यक्ष प्रज्ञ कहुँगा ऋत कहिये जैसे 
स्‌ गास्त्रमे कहा हे; ओरं जसे करना चाहिये तैसा ही 
निश्चित अर्थे तेरे अधीन है, अतः. तुकको ही ऋत 
) गा, वाणी और शरीरसे सम्पादन होनेवाला सत्य 
ग) तेरे,याधीन है, हस. कारण तुझको ही सत्य कहूँगा 
संगर सवोरमा कायुनामक ब्रह्म मेरी रच्छाः.करे .. सुळ 
कि उपदेश देनेवाले आचायकी रचा कर मेरी रचा 
)| वक्ताकी रक्षा करे, आम सम्बन्धी आध्यात्मिक 
पिंकी शांति ही, एथिवी भादि चूतजनित आधि. 
|नोतिक बिघ्नोंकी शान्ति हो'आर इच्छ, वायुःआदि 
वता ओके - किये हुए. आधिदैविक्र बिध्नोकी, भी 
WORT 7 0 

| ओ शिक्षा, व्याख्यास्यामः ।वर्णः खरु मात्रा 
शकय साम सन्तानः.। इतुक्तः शिधा । रे 


= 


१ अन्वय और फदार्थ- आचाम्‌) शिचा ( स 


( i ०) ईशाोरनिषत्‌ 


श्यास्पासः ) भली प्रकार कहेंगे (थए) चर ( 
स्वर ( मात्र; ) मात्रा ( चलम्‌ ) बल (साम) 
. (सन्तानः ) सन्पि (इति) इसप्रकार (शिक्ता 


शिक्याका अध्याय (. उक्तः ) कहा है ॥२॥ 
. (आवार्थ)-खब चेदका उच्चारण छरनेमें बए 


छझादिके विवेकरूप शिक्षाकों कहेंगे आकार 
बण उदास आदि कण्ठ की प्वनिरूए स्वर, ह | 
दोष. प्ललरूत भाखा, शब्दोंके चच्यारणमें प्रय 
लग सध्यणवृत्तिसे वर्षा के उच्चारणकी समा 
राम और चरणौका संघोगरूप सन्तान यह कि 1 
याच कहा है ॥ २ / 
| इति ह्विरीया ऽनुदाक | 
` सह नौ यशः ।सह नो जहावर्चसम । गत 
संहिताया उपनिषदं व्याख्यास्यामः । पा 
करणेषु । अधिलोकमधिज्यातिषमधिवि 
थ्‌ 
प्रजमध्यात्मम्‌ । ता महासंहिता इया 
अथापिलोकब्‌ । एथिवी पूवरूपस्‌ । 
उत्तररूपम्‌ । आकाशः सान्धिः वायु 
नम्‌ । इत्यधिलोकम्‌ । अधाविज्योि 
आग्निः पूवरूपस्‌ । आदित्य 
। आपः सन्धिः। वेघुतः सन्धानम्‌ इसा 
अथाथिज्योतिषस्‌ । अथाधिविद्यम्‌ 


1; 


प्र 


1 f 


oy | 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ .(:३०१) 


पर्व रूपस्‌ । आदित्य उत्तररूपम्‌। आपः सन्धिः 
बधत सन्धानम्‌ इत्यधि ज्योतिषस्‌ । अथाधिवि- 
| दयम्‌ । आचायः पूवरूपस्‌ ॥ ४ ॥ अन्तेवास्यु- 
बह चररूपस्‌ । विद्या । सन्धिः। प्रवचनसन्धानस्‌। 
र \इतयविविद्यम्‌ । अथाधिप्रजम्‌ माता पूवेरुपस्‌ 
ह पितोत्तररूपम्‌ प्रजां सन्धिः प्रजनसन्धानम्‌ 
इयधिप्रजमू ॥५॥ अथाध्यात्मम्‌ । अधरा इनुः ` 
प्वरूपम्‌.। उत्तरा .हनुरुत्तरूपम्‌ । वाक्‌ सन्धिः। 
जिह्वा सन्धानस्‌ इत्यध्यात्मम्‌ । इतीमा महासः 
| अहिताः । य एवमेता महासर्थहिताः व्याख्या 
|ता वेद । सन्धीयते प्रजया -पशुभिशह्वचसेना- 
| नाथेन सुवर्गेण लोकेन ॥ ६॥ ` ` “ 
[| `अन्वय और षदाथे-( नौः) हम दोनोंका ( यशः) 
चत पश (सह ) साथ [ अस्तु ] हो ( नो.) हम दोनो 
। 9 ( ब्रमचच॑सम्‌ ) ब्रह्मतेज्ञ ( सह ) साथ [अस्तु ] 
' | हो ( अथ ) अनन्तर ( अतः) यहाँसे (संहितायाः) 
"| संहिताके ( उपनिषदम्‌ ) उपनिषदरको ( पश्व) 
[| पेव ( अबिकरणेघु ) अधिकर जोसे (व्याख्यास्यामः) 
ड 'विशेषरूपसे बर्णन करेंगे ( भघिलोकम्‌ ) लोकसंबंधी 
/ के! अधिविद्यम्‌ ) विद्यासम्बन्धी ( अधिप्रजम्‌ ) प्रजा- 


0 बन्‍्धी ( अध्यात्मम्‌ ) झात्मंसम्बन्धी (ताः ) 
॥॥ १६ A १-६-९६ 


(३०२) ` हैशाच्य होपनिषत्‌ 
तिनको (महा संहिता इति ) मह संहिता षो” 

से ('आचचते ) कहते हैं.( अथ ) अनन्तर ( 
शोकम्‌) लोक-सम्धन्धी उपासना [ कथ्यते]; स्‌ 
ज्ञाती है ( एधिवी ) प्रथिषी ( पूचरूपम्‌ ) ए ( 
.(.झौ। ). स्वर्गं ( उत्तर रूपस्‌ ) उत्तररुप हे(90 । | 
आकांश ( सन्धिः) सन्धि है ( वायुः )। [ 
( सन्धानम्‌ ) संयोग करनेबाला है (इति |॥ 
प्रकार ( अघिलोकम्‌ ) खोकसम्बन्धी उपासना, 
(-अथ ) अब ( अधिज्योतिषय्‌ ) ज्योति! सा 
ध्यान [ कथ्यते,] कहा जाता हे. ( अगिः) ४( 

र, (दूबे, रूपस्‌ ) एवरूप है ( आदित्य) सपं (ज्ञ 
क रूपस्‌) उत्तररूप है ( आपः ) जल (सन्धि) गि 
का स्थान है ( वेद्यः ) बिजली ( सन्धानम्‌ ) मंस 
बाली. है. ( इति ) इस- प्रकार '( अघिज्योतिप 
ज्योति सम्बन्धी उपासना है ( अथ ) अब; (४ 
-विद्यम्‌) विद्या संबंधी उपासना [कथ्यते] कही ३ ( 
है ( आचाय: ) आचार्य ( पूर्वरूपम्‌ ) पूव» 
( अन्तेवासी ) शिष्य ( उत्तररूपश्च.) उत्तर 
(विद्या ) विद्या ( सन्धिः ) संयोगस्थान है (|. 
नम्‌ ) प्रश्नोक्त ररूप भाषण ( सन्धानम्‌ः) से 
कारण ( एलिः) इस प्रकार ( अधिवि्वम्‌) ११ 
संबन्धी ध्यान है ( अथ) झब-( अधिग्रजम) sk 
सम्पन्धी उपाशना [कथ्यते] कही जाती है bk 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३७३) 


ए 
भ्रा 


( सन्धानम्‌ ) संयोगका कारण हे (इति) इस प्रकार. 
(श भ्रष्पात्मस्‌ ) देह सम्बन्धी उपासना कहो ( इति) 
स प्रकार . (-इसाः.) 'यह .(-महांहित्ाः ) महा- 
बसंहिता हैं.( एताः ) इन ( व्याख्याताः ) . व्याख्यान 
|| की हुई ( महासंहिताः ) महासंहिताथॉको ( यः) 
; (र्रन्नो ( वेद ) जानता है ( प्रजया ) सन्तान करके 
ही ॥( पशुभिः) पशुओं करके ( त्रह्मवचसेन ) ब्रह्मतेज: 
रप (रके (अन्नाद्येन) अन्न घन आदि करके ( सुवण 
रस|सोकेन ) स्वर्भलोक करके (संघ्रीयते) संयुक्त होता है 
(9. ( भावार्थ )--लोकमें हम दोनों शुरु शिष्योंका 
पण और त्रहातेज साथ हो | अव अध्यपनकी शिचा 
) शि पालेने पर भी सन ध्यानके बिना झात्माक्रो ग्रहण 
त करनेमें समथ नहीं होसकता, इस कारण ज्ञानके. 
गी पच खाश्नमोमे वेदकी उपासनाको विशेषरूपसे 
| हेग यथा,-सकल लोकों के अभिमानी देवताका 


(३०४) ईशाय्ोपनिषंत्‌ 


ध्यान करनारूप उपासना, खरय चन्द्र | 
मंणडलीके अभिमानी देषताओंका ध्यानरू 
सना, विद्याके साथ सम्बन्ध रखने वाले आषा, 
विद्याके अभिमानो देवताओंका ध्यानरूप उपा, 
सन्तान सम्बन्धी पितरोंका ध्यानरूप वा (तः र 
तांओंका ध्यानरुप उपासना आर भोक्ताके भ्र, 
से बतने वाले जिहा थादिके अभिमानी देवताश 
ऽधानरूप देह सम्बन्धी उपासना, इन पाँच प्रका. 
ध्यानरूप उपासना ओको वेदवेसता सहासंहिताक ८ 
हैं अब लोकसंबंघी उपासनाको कहते हैं किस 
का पू्वंदणो एथिवी है स्वगलोक उत्तर बण है|: 
ख्याकाश उन दोनोंका सन्धि कहिये'मध्यदे है. 
भावना करे। वायु संयोगका कारण है इस! 1॥ 
थहं लोकसम्यन्धी उपासना कही । (धव ज्या 
संण्डलसम्बन्धी उपासना कहते हैं. कि-अग्रि त 
रूप हे, सय उत्तररूप हे जल संयोगस्थान है १ 
बिजली संयोगकी करनेवाली है, इस प्रकार ४ ग 
ज्योतिष उपासना कही अब विद्यासम्बन्धी "|, 
सना कहते हैं कि-आचाय॑ पूर्वरूप हैं शिष्य "ग" 
: रप है विद्या संयोगस्थान है और प्रवचन | 
प्रभोत्तर॒प्र भाषण स'योगका कारण है, "|! 
विद्य उपासना कही । अब सम्तानसंग्वसी f 
सना कहते हैं कि-माता पूर्यर्‌प है पिता इर्त] 
सन्तान स'योगस्थान हे. ओर ऋतुदालमे "|` 


१ 1 ह्‌ 


५ ) टे 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ “पी सन्य य यी 


। TT 

परधासमय चीयदान देकर सन्तान उत्पन्न करना 
संयोगका कारण है, यह सन्तान सम्बन्धी ध्यान. 
र इहां । अव देइ सम्बन्धी ध्यान कहते हैं कि नीचेका 
शि होठ पूवर्‌ हे जपरका होठ अत्तरर्‌प है, वाणी 
ितयोगस्यान है और जीम स'योगका कारण है, 
| भह प्रकार अध्यात्म उपासना कही । इन सबको ही 
ता महास हिता कहते हैं, इन वर्णन की हुई महास हि: 
ताको जो इस रीलिसे जानता है अथवा - इनकी 
वाबोहपासना करता है वह सन्तान गौ घोड़े आदि पशु, 
स ्रतेज,अन्न आदि और स्वगेलोकको' पातां है ३-६ 
३ यरबन्दसास्रपमो विश्‍वरूयः । डन्दोम्योश्यस- 
हनि । स मेन मेधया सणोत | असू: 
कीतय देव घारणो भरूयासम । शरीरं मे विचरण 


प ३ 


1 निहा मे 'मधुमत्तमा । कणाम्यां भूरि विश्व. 
र भाणः" कोशोऽसि मेधया पिहितः । श्रृतं में ` ` 
र 


गोपाय । आवहन्ति वितन्वाना ॥.७॥ कुवोणा 
।पैरपात्मनः । वासाँसि मम गाश्च । अन्नः 
म “पाने च सवेदा ततो मे श्रियमावह । लोमशो 
१ शभिः सह स्वाहा आमायन्तु बरह्मचारिएमखह 

ह| पिमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा । ममायन्तु ` 
छै चारिणः स्वाहा । दमायन्तुत्रचारिणःसाह 


(४०९) 'हैशाव्यष्टो पनिष॑त्‌ 


शमायन्तु नबह्मवारणु' साहा ॥८॥ यशोः द 
5सानि स्वाहा । रयात्‌ वस्यसोःसागे ह 
तं त्वा अगग्रविशानि स्वाहा । समा आफ, 
स्वाहा तस्मिस्तु सहसशाखे निमगाई त 
सजे स्वाहा यथा 55पः प्रवता यन्ति । यथं 
अहजरम । एवं मां. 'जह्मचारिणः घात 
सपत्रः स्वाहा प्रतिवेशोऽसि प्रमा भाहि 
पद्यस्व ॥६ ॥ | म 

अन्वय और पदार्थ--( य ) जो .( बन्द 
वेदोंमें ( ऋषभः ) अछ ( विश्वरूपः.) विश्‍वरा ६ 
( अध्यखतात्‌ ) अखतत्वके हेतु ( बन्दोग्य! ) 
से ( सम्वसूच ) उत्पन्न हुआ (स!) वह छ 
सकल ऐश्वय वाला ( मा) छुझको ( मेघया)॥९ 
करके ( स्एणोतु ) बलवान करे ( देव )हे देव 
तहंप ) ब्रह्मज्ञानका ( धारण! ) धारण करने 
( मूपासम्‌ ) होऊ ( से.) मेरा ( शरीरम्‌) ॥ 
( विचषणम्‌ ) योग्य [भवतु ] हो (मे ) मेरी (गी 
जीव ( भधुमत्तप्रा |) अंति मधुर बोलने १, 
[ भूयात्‌ | हो ( कणोश्याम ) कानोंसे ( भूरि|' - 
( बिश्रवम्‌ ) सुन ( मेघया.) प्रज्ञासे (पि पर 
आच्छा दिंत ( ब्रह्मणः) ब्रह्मका (कोश!) को? | 
हे (मे) मेरे ( तम्‌ ) सुने छुएको (.गोपप) 


पर 


° 
11 ८, 


डे (३०७). 


शोः हर (आत्मनः ) सेरे अपने ( वासांसि ) चर 
ने (मम) मेरी ( गांव: ) गौ्ॉको ( च) ल 
ग पाने ) अन्नपानको ( च ) भी (सवदा) सदा(अंचि- 
म) शीघ्र ( कुर्षाणा) करती हुई, ( आषइन्ती ) 
हे तबाती हदे ( वितन्वाना ) चदाती हुईं [ ताम ] इस ` 
गुंग (पशमि/सह.) पशुझों करके सहित ( लोमशाम्‌ ) 
नोर बाली ( खिषम्‌ ) लक्ष्मीको ( ततः ) तदनन्तरे 
(मे ) मेरे अथे ( आवह ) ला ( स्वाहा ) हस निमिरा 
हि गइ आहुति देता हूँ ( त्रद्मचारिणः) ब्रह्मचारी (मा) 
`` रे प्रति { आयन्तु ) आजे (स्वाहा) इस नि० (ब्रह्म 
्सा|चारिणः ) अछाचारी ( मा ) मत (वियन्तु) वियुक्त 
सवश ( स्वाहा ) इस नि० ( ब्रह्मचारिण।. ) त्रझचारो , 
य!) ऐ(प्रमापन्तु ) यथार्थ ज्ञानको पावें ( स्वाहा) इस नि१ 
(ए(जह्मचारिणः ) ब्रह्मचारी ( दंमयन्तु) इन्द्रिपोंका 
या) दमन करें ( स्वाहा ) इस नि० (ब्रह्मचारिणः) ब्रह 
देव [॥ पारी ( शमायन्तु ) मनका निग्रह करे (स्वाहा ) 
ने शस नि० ( लोके ) लोकमें (पश! ) पश वाला 
') १ (असानि ) होऊ (स्वाहा ) इस नि९ (चरस! ) 
(षति घनवानसे ( श्रेपान्‌ ) श्रेष्ठ ( असानि ) होऽ 
ने (स्वाहा ) इस नि०; ( मग ) भगवान्‌ (तम ) तिस 


रही मेरे प्रति ( प्रबिश ) प्रविष्ट हो ( स्वाहा ) शस नि“ 
(((अग ) भगवान्‌ (तरिम्‌) तिस, ( सहलणाजे 3 


| (२०८). | कु 


सहस्रद्याखा चाले( त्वयि ) तेरे. विषे (भ 

( पाषानि ) पापोंको ( निज ) धोत्ता ह! हे 

. इस नि० (यथा) जेसे ( आपः) जब (a 
ढालू निके द्वारा ( यन्ति ) बहते. हैं ( पषा); 

( मखाः ) महीने (अहजेरम्‌ ) सम्वत्सरको [भः 
प्राप्त होते हैं( घातः.) हे घातः ( एवम्‌ ) इही 
( त्र्चारिणः ) ्रह्मचारी ( सवतः ) सब र 

( जग्यन्ठु ) आवे ( स्वाहा ) इस नि० ( प्रतित 
समीपका स्थान ( असि ) हे (सा) मेरे प्रति (प्राह 
प्रकाशित हो (मा ) मेरे प्रति ( प्रपद्यस्व ) इह 

` (-आवाधे )-जो वेदोंभें श्रेष्ठ है, जो सकला 
में व्याप्त होनेसे सवंरूप: है और अमर भावके सा? 
वेदोंसे उत्पन्न छुआ हे वह सकल ऐरशवर्योकाए र 
उकार सुके बुद्धि देकर प्रसन्न ओर समध कोश 
देव | उस बुद्धिको पाकर में अमर भाषके हेतु गी 
ज्ञानका धारण करने वाला होऊं, मेरा शरीर ग्र 
जानको धारण करनेमें योग्य होय, मेरी जीभ र 
मधुर बोलने, वाली होय,मैं दोनों कानोसे बहुत ` 
हे उकार ! तू परब्रह्मका : कोरा कहिये म्यार |, 
क्योंकि-जेंसे तलवार म्यानमें रहती है तैसे ही! 
ब्रह्म तुझमें रहता है, मानो तू ब्रझकी प्रतिमा १ 
प्रतीक हे इस कारण सुमे ब्रह्म प्रास होता), 
अझका कोश तू लोकिकवुद्धिसे ढका हुआं है | 
सन्द्युङ्धि पुरुष तेरे सद्धाचको नहीं जानते, ऐस 


के (३०६ १ 
भ्र हुए आत्मज्ञानी रचा कर, च] रक्षा कर, अधोत्‌- ऐसी 
ता कर कि-में भात्मज्ञानकोन भूल । पह बुद्धिको 
मनाचा लोके निमित्त जप करनेके मन्त्र,कहे। अ 
था] कदमीकी इच्छा वाले पुरुषोंके निमित्त हवन फरनेके 
को [पतरः कह ते हैं कि-मेरे वस्त्र, गो, अन्न, पान छादि 
र सदा निवाह करने वाली मेरे निमित्त इन सब 
व क्षतु्धोक्ो लाने और बढानेषाली जों लंचमी है तिस 
प्रनकरी-भेड़ आदि तथा घोड़ा आदि अन्य पशा 
'प्भाहिहित. लक्ष्मीको, बुद्धिके 'घढानेके. अनन्तर मरे 
पुंतिमित्त ला ओ, इसी निमित्त में यह आहुति देता 


है 


) ७ 
हवाई ्रझचारी मेरे समीप आवे, इसी निमित्त में 
केसा आहुति देता हँ । ब्रह्मचारी सुझसे भंलग न हों 
का लासी. नि० ब्रह्मचारी यथार्थ ज्ञान पारवे; इसी निमि 
पे शमचोरो: जितेन्द्रिय हों, इसी नि०;। ब्रह्मचारी सनं 


तु गै वशसें करें, इसी निभित्त० में इस लोकमें यशस्वी 
गर शोऊ, इसी० | अति धनवानोंसे भी धनवान्‌ होऊ, 


भे ती” । हे भगवन्‌ ! तिसँ ब्रह्मके मण्डारंरूप तुम 
हुत ५ करूं, इसी० । हे भगदंन्‌ ! तुम सुभसें प्रबेश 
यान भो, इसी० । हे भगवन्‌] अनेक भेद वाले तुम्हारे 
ह षस अपने पापकमाँको घोता हूँ, इंसो० । हे सब 
विधानः ! जेसे जल नीची.भूमिकी .ओरंको जाते 
[१ पोर लेसे महीने सबके प्रति दिन जीए करने 
शी गेले वर्षमे जाते हैं, तैसेही बरह्मचारी सब दिशाओं 

पै मेरी थे | सभी पके 'घरकी 
१ मेरो. ओरको आवे, इसी० तुमं'समीषके वः 


4 ३१०) ईैशायड्ोपनियंत 


समान शीघ्रःही पाप और दुःख दूर करके भक्तां कर 
आश्रय देते हो, इस प्रकार सुकरो ज्ञानरूपी प्रकाश 
से युक्त करो अपनेसें तन्मय करो ॥ ७-९॥ जा 

इति चतुर्था5दुवाकः। . . . नर 


भुभूवः सुवरिति वा एतास्तिस्रो व्याहत १५ 
तासामुह समैतां चतु्ीस। माहाचमस्यः प्रवेदयत | 
मह।इति तद्भह्म।स आत्मा । ञङ्गन्यन्या देवा. 
भूरिति वा अयं लोकं । भुव इन्त्यन्तरिषम्‌ भ्र 
सुव इत्यसौ लोकः ४ १० ॥ मह इत्यादि |. 
आदित्येन वाव सर्वे लोका महीयन्ते । भू 
वा अग्निः । भुव इति वायुः। सुवरित्यादित इ. 
मरह इति चन्रमाः। चंद्रमसा वाव सर्वाणिज्ये १ 
तीषि महीयंते । सरिति वा ऋचः | भुव क 
सामानि । सुर्वरिति यजूषि ॥ ११ ॥ मह गी 
ब्रह्म रमणा वाव सवे वेदा महीयन्ते भरित) 
प्राणः । भुव इत्यपानः ॥ सुवरिति व्यानः। १६ | 
इत्यन्नम्‌ अन्नेनः वाव सर्वे प्राणा महीयंत "| 

| 
वा एताश्रतसश्वतुणा चतसश्रतसो व्याहत“ 
ता यो वेद स वेद अद्य संवेऽस्मे देवा बलि । 
ब्रहंति॥(१२॥. . ` र | 


4 । ( ह) प्रसिद्ध ( एताम्‌ ) इस ( चतुर्थीम्‌ ) 
षी ( माहाचमस्यः ) महाचमस ऋषिका पुत्र 
|प्रहति ) सह इस नामसे (प्रदेदयते स्म) जानता 
ब्रा ( सत्‌.) बह (ब्रह्म ) ब्रह्म है ( स! ) वह 
|, प्रोरमा)आ1त्मा है ( अन्याः) अन्य (देवता?) देवता 
|अ्रंगानि::) अंग हैं ( सूः इति ; भू इस नामवाला | 
|| बै ) निय ( अघम्‌ ) पह (लोकः) लाक है (सुच; 
fl ति) खुबर्‌ इस नामवाला (_भन्तरि चप्‌) '्न्तरिच्‌ 
क है. (खुव इति ) स्वर इस नाम थाला (असौ) 
7 ( लोकः ) स्वर्गलेक है.(:मह इति ) महर्‌ यह्‌ 
.।ग्रादित्पः ) दूयंलोक हे ( आदित्येन ) सूयंसे 
[प्च -दाच ) सष ही( लोका! ) लोक ( महीयन्ते ) 
ति र प्रास होते हें ( छ्‌ इति ) सू पह ( झझिः ) 
(न है ( सुवः इति ) झुवर घ ( चायुः ) वायु है 
| वै मह इति.) महर्‌, यह (चन्द्र पा) चन्द्रमा है (चन्द्रः 
ई पसा-चाव) चन्द्रमा करके ही (सर्वाणि) सब (ज्यो: 
तो i चि) तारांगण आदि ( महीथन्से ) बृद्धिको प्रास 
, [ते हैं (सा इति ) यह (वै ) निय (ऋः) 
खेद हे (सुवः हति) छर्‌ पह (सामानि) ला 
(र्‌ इति) स्वर्‌ पह (यजूषि ) पज दे? 
..अह इति.) महर्‌ पह (ब्रस) 3० कार है (ज) 


| | ३१२) ईशाय्रष्टीपनिषत्‌ 


- उकार करके ( सर्च चाव.) सघ ही ( र ह 
-"( महीयन्ते ) बृद्धिको प्रात. होते हैं भूः इति ) त 
- (बह (चेः) निश्चय (प्राण:) प्राण है (सुव: इति ) मुर ई 
(यह (अपानः) अपान है (सुवर्‌ इति ) स्पर-ए पे 
¦ (पानः) व्यान है ( सह इति ) महर पह (भअ 
> अन्न-है (अन्नेन) अन्न करके ( सर्वे-याव ).स्व स 
: (प्राणा!) प्राण ( महोपन्ते ) बृद्धिको प्राप्त होते। न 
-(वे) निश्चय ( ताः ) वह ( एताः ) यह (चतरा) चा! 
` "( व्याह्ृतय; ) च्याहृतिथें ( चतस्रः चतस्रः ) चार | | 
i :( चनुषी ) चार प्रकारछी [ सन्ति ] हैं (यः) गेक 
: (ता; ) उनको ( वेद्‌ ) जानता है ( खः ) बह (ब्रा 
ब्रह्मको ( चेद्‌ ) जानता है ( अस्म) इसके भ 
.( सर्वे ) सब ( देवाः) देवता. ( बलिम्‌ ) मंद ` 
( आबहन्ति ) सच आरसे लाते हें ॥ १०-११॥| 
. आवार्थ-अव हृदयमें स्वराज्यफलकी. पु 
वाली व्याहृलिरूप ब्रह्मकी उपासना कहते ण 
अः सूवः, स्थः ग्रह तीन ऽपाह्ृति प्रसिद्ध हँ, चो 
व्याहृति सहः हे इसको. महाचमस्थ काषिके ए 
'माहाचसस्पने जाना था, यह ब्रह्मं हे, क्यॉकि-म प 
:हे ओर यह व्याहृति भी महर है, अन्प देवता. 
के भङ्ग हैं भूः प्रसिद्ध पह लोक है, सुवर्‌ ,अंत 
लेक और स्वर्‌ स्वगलरोक हे महर सूर्यलेफ है प 
ही सव लेक वृद्धि पाते हैं । भूः यह पि रि 


है, सुवर्‌ बांयु हे-स्वर्‌ खयं हे, और महर्‌ चर 


Ss 


Se ८१ 
“हु - 


ल्‍ SRE... 0 


2 है बन्द्रमासे ही सब तारागण आदि ज्योतिथे वृद्धि 
जती है, भू! ऋण्वेद है, सुवर्‌ सामवेद्‌ है, स्वरे-पज्े- 
| बेद है और महर्‌ २2कारन्रह्म है, तिस ३४कारब्रह्म 
पसे सब वेद वृद्धि पाते हें | सः प्राण है, सुवर्‌ अपाने 
है स्वर्‌ व्यान है और मंहर्‌ अन्न है अन्नसे ही 
सब प्राण बुद्धि पाते हैं। इसप्रकार भूः सुव॑र्‌ स्वर 
त|भोर महर्‌ यह चारों व्याहृतियें एक २ चार २ होकर 
आचार प्रकारकी हैं, इस कहे अनुसार इन व्याह- 
| तिथोंको जो जानता है वह ब्रह्मंको जानता है उस 
को ब्रह्मभावरूप स्वरांज्यकी प्राति होनें पर सव. 
देवला अद्भरूप होकर भेंट अपण करते हैं ।१०-१२। 
क ड इति पञ्चमे।५चुधाकः । । 
| स य पषोऽ्तहद्य आकाशः । तस्मिन्नय 
{परुषो मनोमयः | असतो हिरण्मयः । ञन्तरे- 
तालुके यएष स्तन इवावलम्बते bre 
ठ : केशान्तो विवत्तेते व्यपोह शीषकपाले 
एप्रित्यर्नो प्रतिष्ठति । सुब इति वायो ॥ १३॥ 
ह सुवरित्यादित्ये । मह इति नद्याणि । आशेति 


घाराज्यम्‌ । प्नोति धनसस्पतिम्‌ । वाक्पतिः ` 


र 


गी राज्यम. 
ग छष्पतिः श्रेत्रपतिविज्ञानपतिः एतत्तदो भवति। 
#प्राकाशशरीरं ब्रह । सत्यात्म म्राणाराम मन 

२१७ ३-६-९९ 


{३१४ ) -इशाव्यष्ो पनिषत्‌ 


no 
झानन्दम्‌ । शान्तिसमृद्धमस्तम्‌ । इति प्राची 
नयोग्योपारण ॥ १४-॥ 


- इतिः घष्ठा5चुवाॉकः.। 

... अन्वघ और पदाथ-( अन्तहंदये ) हृदयक | 
( आकाशः.) आकाश हे ( तस्मिन्‌) तिसमें ( घः) 
जो ( एषः ) .यह (.पुरुषः ) पुरुष हें (सः) वह 
( मनोमयः ) सनोसघ है ( अयम्‌ ) यह ( मूत!) | 
अरणधम रहित ( हिरण्मयः ) प्रकाशमय हे (य!) 
जो .( एषः) यह (तालुक अन्तरेण ) तालु |` 
सध्यसें ( स्तन इव.) स्तनी सधान -( अवलम्ब) दि 
लटकता है ( यत्न.) जहाँ ( असो ) यह ( केशान्त!) | 
केशोंका सूल ( विवस्तते ) विभाग करके रहता है। 


= 
त्तः 


चीरकर [या] जो [ विनिशता ] निकली है.(स) ३ 
बहू ( इन्द्रपोनिः) ब्रह्ममाग है (सः हति-अग्नो)| 
मू.इस ब्याहृतिरूप अझ्निमें ( सुवर्‌ -इति- वांपौ) 
सुबर्‌ इस व्याहृतिरूप वायुमें (स्वर्‌ इति आदित्य 
स्वर. इस.व्याहृतिरूप आंदित्यमें (सहर्‌-इति -्रह्मणिं 
सहर इस व्याहृतिरूप ब्रह्मम ( प्रतिष्ठति) स्था 
होतां है (- स्वाराज्यम्‌ ) स्वराज्यको (आध्रोति) 
. प्राप्त होता है ( मनसस्पतिम्‌ ) मनके पति |, 
{ आप्नोति ) प्राप्त होता हे ( वाक्पतिः ) वाणां 
पति ( चल्लुष्पति; ) 'चक्षुझोका पति ( औंश्रपतिंः) 
-कुणोका,पति ( विज्ञानपतिः ) बुद्धियॉका पति (| 


थ्‌ 


|| 


ह तैत्तिरीपोंपनिषत्‌ (३१५); 
` तद!) सवेरूर ( भवति ) होता हे(आकाशशंरीरम) 
५ ध्राकाशकी समान सुचमशरीर चाले ( सत्यांत्स:) 
तत्यस्वरूव ( प्राणारामम्‌ ) प्राणोंमें रमण करनेवाले 
(मन आनन्दस्‌ ) सन है आनन्द्रूष जिसका ऐसे 
। (शान्तिसम्‌ दवम्‌ ) शान्तिसे पूण ( अमृतम्‌) मरण 
| रसे रहित ( ब्रह्म ) ब्रह्मको ( प्राचीनयोग्य ) हे 
प्राचीन योग्य ( इति ) इस प्रकार ( उपास्व ) उपा- 
ता कर ॥ १३८ १४३ HI 716 #5 35% 
हत भावार्थ )--प्राणका आश्रय, अनेक नाड़ीरूप 
) छिद्र, ऊँचे नाल और नीचे सुखवाला कमलके आकार 


9 का सांसका पिण्ड हृदय कहाता है उसके 'भीतरके 
| भ्राकाश में जिंससे पुरुष सनन करता है उस मनका 
|) |झरभिसानी मरणघस रहित प्रकाशमय पुरुष रहता 
| है, हदयसे ऊपरको जञानेवांखी जो सुघुम्नानाड़ी हे 
`) बह दोनों तालुके लध्यमें जो स्तनकी समान मांसा 
. हुकड़ा लटकता है उसके वीचमेंको आई हुई रे,जहा 
ह| पह केशोंकी जड़ विभाग करके रहती है उस मस्तक 
हमको आकर मस्तकके दोनों कपालोंको भेदकर 
शिकली है, बह सुम्ना नाडी इन्द्रयोनि किये ज्ञ 
कक के स्वरूपको पानेका मागो है उस नाड़ीके द्वारा 
ह| मनोमय आत्माका देखने वाला विद्वान्‌, ब्रह्मरन्ध्र 
| से इस लोकका अधिष्ठाता जो भूव्याहतिरुप सह- 
"त्रा अंगस्वरूप अभि है इसमें प्रविष्ट होता है 
"| अथात्‌ अच्चिरुपसे भूलोकको वाता है, फिर सुचः 


है 

«० १०/ < Ra ० र जे La छ ( 
स्नावास्थि मज्जा । एतदधिविधाय ऋ |। 
र 

श्‌ 


(११६)  ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 
ब्याहृतिरूप वायुसें स्थित होता. हे, फिर स्वरपि: जी 


रूप खूयमें स्थित होता है फिर महर इस अंगी त्र रर 
श्वख्प चौथी व्याहूतिरूप ब्रह्मम स्थित. होता है तिप द्र 
में ब्रह्ममावसे स्थित होकर त्रह्मभूत: छुआ स्वराऱ पह 
को पाता है अर्थात्‌ ब्रझकी समान अंगभूत.देवताभ (३ 
क्रा आप ही राजा. होजाता है, मनके पति. त्रह्मको (नन 
पाता है, सकल वाणियोंका पति, चक्षुओंका पति, पॉ. 
श्रोत्नोंका पति अर विज्ञानरूप बुद्धियोंका पति [ 


आकाश जिसका. शरीर है चा आकाशकी समान भू 
जिसका तरूचमशरीर है ऐसे सत्यस्वरूप प्राणोंमें रमए (५ 
करले. घाले, मन है आनन्द्रूप जिसका ऐसे शान्ति (! 
से विभूति पाये हुए और अमृतधर्मी ब्रहको. प्राप्त | 
होता है हे प्राचीनयोग्थ शिष्य ! इस प्रकार ज़ह्मकी 
इपोनां करो ॥ १३-१४ ॥ | 


® हे निवन 


रषं बोरिशोवान्तदि : हि 
` “ परथिव्यन्तरित् योदिशोवान्तदिशः । अगिः | 


वोयुरादित्यश्चन्द्रमा नक्षत्राणि । आप ओए द 
घयो वनस्पतयः | आकाश आत्मा इत्या ह्‌ 
तम्‌. । अथाध्यात्मम्‌। प्राणोऽपानो व्यान उदानः १ 
सेमानः। चन्ञः श्रात्रम्‌ मनो वाक्त्वक चर्म मा 


वोचत्‌ पांक्तेनेव पांक्त «वा इद सर्वम्‌ पाते | 
नेव पाक स्पृणोतीति ॥ १५ ॥ .. . -” 


तैसिरीपोषनिषत्‌ . (३९७) 


आ . 
:झन्वय आर पदाथ-( एथिवी ) पृथिवीखोक( झंत-' 
ॅ र्चः) अन्तरिक्षलोक,( दयोः ) स्वगे लोक ( दिशंः)' 
| हिशाएँ (अवान्तदिशिः) चारों कोनोंकी दिशा [पतत्‌]: 
7 पह ! खोकपञ्चकम्‌ ] पाँचों लोक ५ अभि! ) अभि 
| (चायुः ) चायु { आदित्यः ) सयं ( चन्द्रमाः) चंद्रमा 
) [नचत्राणि ) तारागण [ एतत्‌ ] यह [ देवपञकम] 
॥ पाँच देवता ( आपः) जल ( झोषधयः ) “आषधिये 
त [ वनस्पतयः) चनरपतियें ( आकाशः ) आकाश 
है (आत्मा ) विराद्‌ [ एतत ] यह (-सूतपश्चकम्‌ ] पशवः 
न भूत ( इति ) इस प्रकार ( चघिसूतम्‌) अधिसृत है ( 


लक वीके, “फि 
a» 


प (अथ ) अब ( अध्यात्मम्‌ ) शरीर विषयक कहते हें 
त प्राणःः) प्राण ( अंपानः ) अपान ( व्यान! ) ब्धान 
(दानः ) उदान ( समानः ) समान [ एतत्‌ ] यह्‌ 
"|| बायुपञ्चकम्‌ ] पञ्चषायु ( चक्‌ः ) नेन्न. ( ओत्रम्‌) 
१ हान ( सनः ) शन ( वाक्‌ ) वाणी ( त्वक्‌ ) त्वचा 
ई [ एतत ] यहं ¦ इन्द्रियपञ्चकम्‌ ] पाँच इन्द्रियं (चम) 
र चम ( सांसम ) सांस ( सनांचा ) नाड़ी ( अर्थि ) 
[ होड़ ( मज्जा ) मज्जा [एतत्‌ ] चह[ घातुपशकम 
[ पोच धातु [ इति ] इस प्रकार [अध्यात्मम्‌ |अध्या- . 
| त है (एतत्‌ ) इसको ( झधिविधाय ) कलपना क्रके 
/ | (जिः ) ऋषि ( अवोचत्‌ ) कहता हुआ (बे) लिश्य 
| 


' | (इद्म्‌) यह ( सवम्‌) सब ( पांक्तम ) पाँच संख्या. 
|: | बाला है ( इति ) इस प्रकार ( पाँच्तेन-एव ) पोक 
। | करके ही ( पाम्‌ )पाक्तको (सोति) करता है 


(३१८) , इैशाययष्टोपनिषंत ` 


श्र 


हे 
- आवार्थ-अब एथिची आदि पाँच स्वरूपोंमे ज्यो भरे 


पासनाका विषय कहते. हैं कि--एथिवी, अन्तरि |. 
स्वर्गलोक, दिशाएँ अर इशान झादि कोश,यह पाँच छी 
लोक अग्नि, वायु, आदित्य चन्द्रमा तारागण गह |: 
पाँच देवता जल औषधि, बिना फूलके फल उत्पन 
करने वाली वनस्पति, आकाश आर जगदात्मा 
विराट पुरुष यह पश्चभूत । यह भूतादिविषयक कथर 
हुआ, अब आत्सा कहिये शरीरके विषयमें कहते हैं नि 
क्कि-प्रोण, अपान, व्यान, उदान, समान, यह पर 
` वायु ।चक्षु, कान, सन, जीभ आर त्वचा यह पाँच 
` ईन्द्रियें। चमडा, मांस, नाड़ी, हड्डी और नसें,पा हो 
पाँच घातु, यह हो भीतरी और बाहरी जगती. 
पाँच २ की पंक्ति है, ऐसी कल्पना करके किसी ऋषि | 
ने कहां हे कि-यह सब जगत्‌ इन पाँचर के विभागों प 
से युक्त है उपासक अध्यात्म अथोत्‌ शरीर सम्बनौ | 
पाँक्तसे बाहरके अर्थात्‌ सूतरूष पाँक्त को पूर्ण करता 
हे अथात्‌ एकरूप है ऐसा जानता है॥ १५॥ | ह 
है मित ` इति सम्मोज्चुवाकः। रि पै 
ओमिति अद्य । ओमितीदं सवेस्‌ । ओं |च 
त्येतदनुकृतिहस्म पा अप्योम्‌ श्रावयत्याश्राद | 
न्ति। आ सामानि गार्यान्त । ओशो | 
मिति. शाख्राणि शसात्ि। ओोमित्यप्वयुः प्र | 


` गिरं प्रतिगणाति ।'ओमिति ब्रह्मा सीति 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ . (३१६५ 


ग 
प्रोमित्यरिनिहोत्रमचुजानाति। ओमिति बराह्मणः 
 एवव्यन्नाह जद्योपाप्ुवानीति। अद्येवोपाशोति! ६. 
| ` अन्वय और पदार्थ-( ३४-इति ) 30 यह ( ब्रह्म ) 
ब्रह्म है (ओमिति) 3 इसप्रकार ( इदम्‌ ) यह शब्द 
बा स्वस्‌) सब है (ओम्‌-इति ) ओं इस प्रकारका 
7 एतत्‌) यह शब्द ( अनुकृतिः) अनुकरण (ह स्म वे ) 
निश्चय प्रसिद्ध है (अपि) और ( ओम्‌-श्राधय ) 
३२0 को छुना ( इति.) ऐसा कहने पर ( श्रावयन्ति ) 
बनाते हैं (अम्‌-इति) 3४ ऐसा कह कर (सामानि) 
॥। पामघेदके भन्त्रोको ( गापन्ति ) गाते हैं ( ओम्‌ 
ही शैम्‌ इति) ओम शोम्‌ ऐसा कह कर (शास्त्राणि ) 
पि पिन रहित अःचांथोको. ( शंसन्ति ) कहते हे. . 
त (भष्वयुँ; ) यज्ञफा यजुर्वेदी ऋत्विज ( गोम्‌-इति } 
धी % ऐसे ( प्रतिगिरम्‌ ) चेदके शददचिशेषको ( प्रतिः 
ता एणाति ) हर एक कथनके साथ बोलता है ( ब्रह्मा) 
ज्ञका ज्रह्म ( ओस्‌--इति ).3४ ऐसा उच्चारण 
` |रके ( प्रछौति ) प्रेरणा करता है ( ओम्‌-इति ) ओं 
ऐसा कह कंर ( अग्निहोत्रम्‌ ) सग्निहो तरको ( अनुः 
“ |्वानाति ) आज्ञा देता हे (ब्राह्मणः) ब्राह्म (ब्रह्म ) 


PT TA ९ 


(३२०) हेशायश्रोपनियत 


1७१ भनन 

( भावार्थ )-अब सकल उपासनाजोंकी अङ्ग यू 4: 
झोंकारोपासना. कहते हैं. कि-ओख यह जरह है, |. 
सर्थसे अभिन्न घाणीमात्रश्रै वयापक ओंकार सफर पता 
जगतरूप है, ओम्‌ यह अनुकरण हे अथोत्‌ पह काम्न | | 
करो, ऐसा कहने पर अन्य पुरुष 3> कह कर उस खा 
आज्ञाका पालन करते हैं 35 कहो, ऐसा कहने जप | 


ऋत्विज्‌ देवताओंको मंत्र सुनाते हैं, ओसका उच्चा षा 
रथ 


रण करके ही सामचेद्के गायक सामगान करते हैं 
ओम ओम ऐसा उच्चारण करके गीतर हित ऋषाभा 
का उच्चारण करते हैं, ओम्‌ ऐसा कह कर ही पं या 
बंदी ऋत्विक खध्वयु, होता.के हरएक उच्चारण त 
पीछे प्रत्युच्चारण करता है, ३४ एसा कह कर हो" 


जरा प्रेरणा करता है, ॐ ऐसा उच्चारण करके हों बिर 
यजमान अंझिहो अ करनेकी आज्ञा देता है, में र नो 


` `  इत्यण्मो$्चचाकः ` `| 
` ऋचे स्वाध्यायप्रवचने च। सत्य स्वाथार |, 
प्रवचने च. तपश्च . स्वाध्यायप्रवचने 40. च. द | ( 
स्वाध्यांयम्वचने.चः । : शमश्चः स्वाध्याय्रव | 


|e en । ३२१३ ` 
| १1 अभ्य स्वाध्यायमवचने च, अगिहोत्रव 
' धाष्योयप्रवेचने च, अतिथयश्च स्वाध्यायप्रचचनें 
२) मानुष स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजा च. 
|ष्यायग्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने 
र ब। प्रजापतिश्च स्वाध्यायप्रवचने च । जातिश्च . 
म बाध्यायप्रचने च । समिति सना 
। [यीतरः । तप इति.तपोनित्यः पौरुशिष्टिः खाः 
/धायप्रवचने एवेति नाको मोहूल्यः ताद्ध तप” 
३ाद्वितपः॥१७॥ `` ``. 
| “अन्वय और पदाय ( ऋतम्‌ ) मनसे यधा 
|| बिचार करना ( चः) ओर (-स्वाष्यापप्रचन. ) पढ़ना 
भिर पढ़ाना (. च ) भी ( सत्यम्‌ ) वाणीसे. यथाथ 
हं पलना ( च.) कौर ( स्वाध्यायप्रवचने च ) पढना 
|| रोर पढना. [मी ( तपः) तप करना (च) सौर 
॥। | स्वाध्य[० च ) पढ़ना ओर पदाना भी ( दमः) दश 
हो |न्द्रियोंको घशमें रखना (च) आर (स्वाघ्या० च) 
“दना और पहाना भी (शसः ) मनको वशमें रखना 
` च ) और (स्वाध्याय च) पढ़ना झौर पदाना भी 
i (अग्नयः) अग्न्याघान(च)आोर (स्वाध्या० च) पढना 
र भौर पढाना भी ( अभिहोत्रम ) अग्निहोत्र करना 
||.) और (स्वाः च) पढ़ना और पदाना भी 
ति (अतिथयः) अतिथिपूजन(च ) और (स्वा० च ) 


(३२२) ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


पढना और पहाना भी ( मानुषस्‌) लौकिक व्यव, ल्‍ 
हार ( च) और (स्वा० च) पढना और पढाना भी [रि 
(प्रजा) सन्तानं ( च) और ( स्वा० च ) पहना और 
पढाना भी (प्रजनः) ऋतुकालमें नञ्री समागम ( चर 
खौर(स्वा० च॑) पढना और पहाना भी ( प्रजाति || 
पौत्रकी डत्पत्तिके निसित्त पुत्रका विवाह करना" 
(च) और (स्वा० च.) पढ़ना और पहाना भिम 
( राथीतरः ) रथीतरगोत्री ( सत्यवचा ) संत्यवच 
नामक ऋषि ( सत्यम्‌) सत्यः अनुष्ठ पम्‌] अनुष्ठान | 
करने योग्य है (इति ) ऐसा ( पोडशिष्टिः ) पुरुशिएं १. 
` गोत्री ( तपोनित्यः ) तपोनित्य नामा ऋषि (तप) हिन 
_ त्प .[ कत्तव्यम्‌ ] करना ` चाहिये ( इति) ऐसा 
( मौद्गल्यः ) सुदल ` ऋषिका पुत्र ( नाकः ) नाग 


(-मावार्थे )-क्या'क्या करना चाहिये; सो कुह 
हैं रि-मनसे यथाथ. विचार करना आर वेदी 
अध्ययन तथा अध्यापन भी करना चाहिये, वाणीत | 
यथाथ भाषण आर अध्यपन तथा “अध्यापन || 
चान्द्रोषण व्रत आदिः तपस्या और वेदका : श्‌ 
पंढाना भी, दशों इन्द्रियों को. वश में रखा | 


| तला (क ( ३२३. ). 


ES .€ (/7 4 


< और अध्यापन भी, दक्षिण आदि 
मिमे आहुति देना तथा अध्ययन और अध्यापन, 
री: अग्निहोत्न नामक पज्ञ' करना तथा अध्ययन 
| गर अध्यापन भी, अतिथिप्रो ही सेवा करना तथा 
॥श्ययन आर अध्यापन. भी, .लोकिक्र. व्यवहार 
गा तथा अध्यघन और अध्यापन. भी, संतानके. 
मित यत्न करना तथा चेद्‌ पढ़ना और पढाना 
यापी, ऋतुकालमें ..स्त्रीससागस करना तथा वेदका. 
ब्पयन, ओर. अध्यापन: भी, पोत्र भादिके निमित्त 
प्र. आदिका विषाह आदि करना तथा 'वेदका- 
(हिना और पढाना भो, इन सब कार्योकों करते हुए 
गी वेदर! अध्यपन और :अध्यापन' पत्नके साथ 
इशना चाहिये, हसी निमित्त हर एकके साथ अध्य- 
न और अध्यापन कहा है, अध्ययन विना किये 
।] का ज्ञान नहीं होतां (और अर्थका ज्ञान प्रास 
एना ही परमश्रेष है, अथज्ञानका स्मरण रखनेके 
हा आर घर्मकी. घृद्धिके लिये अध्यापनकी आवः 
पकता है, इस लिये अध्ययन और अध्यापनका 
तो माद्र करना चाहिये रथीतरगोत्री सत्यवचा ऋषि 
ह| मतमें केबल सत्यका अनुष्ठान ही करना चाहिये 
तै ररिछ गोत्री तपोनित्य ऋषि सतमें केवल तपस्या 
भर करना चाहिये और सुद्ठलके पुत्र नाक ऋषिके . 
तमे केवल “वेदका अध्ययन और अध्यापन ही 


गी पिता चाहिये, कयो कि-यहं-दोनों.तपस्वहप हैं १9 


Er 


६७) 0 १९४) इेशाय्यटोपनिषत्‌ 


श्र 


अहं दृक्षस्य रेरिवा' कोात्तः पृष्ठ गिरेणि॥हः 


'उध्वेपवित्रो वाजिनीव स्वसखंतमस्मि द्रविण 


वसम्‌ सुमेधा अमृतोत्तितः । इति त्रिरक 
वेंदानुवचनम्‌ ॥ १८ b 
न्वय और पदाथ-( अहस्‌) सें ( द्द] 

संसारशच्का { रेरिवा ) प्रेरक [ अस्मि ] हैँ [मेध 
मेरी ( कीस्तिः ) कीत्ति (गिरेः) पवतके (एम्‌ 
शिखरक्ती समान ( अस्ति ) है [ अहम्‌ ] में ( उ र 
पवित्र: ) ऊँची और पवित्र ज्ञानज्योति वार! 
( चाजिनि इच.) .सूसेमै जैसे ( अस्तम्‌) सुर 
शात्मतस्व ( अस्मि ) हैँ ( सुवचेसम्‌ ) प्रकाशवार 
( द्रविणम्‌) घन ( सुमेघाः ) खुन्दर बुद्धि वाष 
(-अस्तः ) अमर ( अक्षितः) क्षीण न होने वा|| 
(वा अमसतेन-ल चतः; अमतोचितः ) अथवा यश! दे 
से-सिंचित (अस्मि) हूँ (इति) इस प्रकार (न्रिशंको] > 
त्रिशंकु ऋषिका ( वेदानुवचनम्‌ ) आत्माके एकत 1 
के ज्ञानरूप वेदको पानेके निमित्त बचन है ॥ !५॥॥ 

( भावार्थ )- मैं संसाररूप . बृक्षका उच्छेदनरूपरे गे 
प्रेरक हूँ, सेरी कीति पवेनके शिखरकी समान ऊँषी|, 
चढी हुई है, सुक सर्वात्माका कारण ज्ञानरूप पि” | 
जद हे, में सूथमें रहने वाळे आत्मतत्त्वकी समान). 
शुद्ध आत्मतत्त्व हूँ, में प्रकाशसच [आात्मस्वरुप घर | 


हुँ:मेरी:बुद्धि शद्ध हे, में अमरणघम्ी हैँ, में * [पे 


तेत्तिरीपोपनिषत्‌ (४१४ ) 


शी १ 

| थी हैं अथवा में असतसे सींचता हुआ हूँ ऐसा 
[क्क ऋषिका आत्माके एकत्वके, ज्ञानरूप.बेदको 
पानेक निमित्त वचन है॥१८॥ 


इति दशमो$चुवाक १ 
न दमनूच्याचार्थों >तेंवासिंनमनुशास्ति । सत्यः 
बंद । धमर । स्वाध्यान्मा प्रमदः । आचा 
रग प्रियं पमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्ी 
भ पत्यान्न प्रमदिव्यम्‌ | धर्मान्न' प्रमदितव्यंे 


| (पितृकायीभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ । मातृदेवो 
७ पन पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भव । अतिथि 
हय भव । यान्यनवद्यानि कर्माणि तानिसेवि 
ल्यानि नो इतराणि । यान्यस्माकथेंसुचीरे 
॥नि तानि खयोपास्यानि नो इतराणि. ॥२०॥ 
ते के चास्मच्छेयोसो ब्राह्मणास्तेषां लयासनेन 
प्रश्यासितव्यम्‌ । श्रद्धया दयस्‌ अश्रद्धयादेयम्‌ 

प्रिया देयम्‌ । ढिया देयस्‌ । भिया देयम्‌। 
॥ स्विदा देयम्‌ । अथ यदि ते कमि 


वु स्यात.॥ २१.॥ ये तत्र ब्राह्मणा संमशिन 
| ५-६-१ 


बो 


(४२६) शेशाद्यष्टोपनिषतं 


क. क्र 


NH MF DS 
युक्ता. आयुक्ताः । अलूक्षा धर्मकामाः स्युः ये | 
तें तत्र वत्तेरव । तथा तत्र वर्त्तेथाः अथाभ्यास्पः धरे 
तेषु। ये तत्र जाह्मणाः सँमशिनः । युक्ता आयुक्ता तः 
झलूचा परमकामाः स्युः । यथा ते तेषु केस 
एष आदेशः एब उप्रदशः । एषा वेदोपनिफत | 
एतदनुशासनम्‌ एवसुपासितव्यस्‌। एवसु चेत ( 
दुपास्यम्‌ ॥ २२ ॥ | 
अन्वय और पदा्थ-( आचायः ) आचाय (वेद)? 
दको ( अनूच्प ) पढ़ाकरं ( अन्तेवासिनम्‌ ) शि 
को ( अनुंशास्ति) उपदेश देता है ( सत्यमं ) संत 
को.( वद्‌) घोल ( घर्मम्‌ ) घर्मको ( चर ) करं (खा 
ध्यायातू ) वेदांध्ययनसे ( मा प्रमदः) उंदांसीन 
मत हो (आचायोप ) आचायके अर्थ ( प्रियस्‌.) परि 
( घनम्‌) धनको ( आहृत्य ) लाकर ( प्रजातन्तुम्‌) 
'सन्तानरूप तन्तुको ( मा व्यवच्छेत्सीः ) मत तोइना 

"(सत्यात ) सत्यसे (न) नहीं ( प्रमदितव्यम्‌ 
'असावधान होना चाहिये ( घमीत्‌) धमं से न) न 
(प्रमदितव्यम्‌) असावधोन होना चाहिये ( कुश 

खात्‌) शरीररक्षाके कमसे (न ) नहीं ( प्रम 

_बपम्‌ ) असावधान होना चाहिये ( सत्ये) सम्पति" 
` -के छोथ(न ) नहीं ( प्रमद्तिव्यम्‌) प्रमाद करा | 
चाहिये ( स्वाध्यासप्रबचनास्पाम्‌ ) वेदके ध्य | 


र प्रालस्य करन चाहिये ( देवपितृका योभ्याम्‌) देवता 
[| भोर पितरोंकेः कम क्रे निमित्त ( न ) नहीं : ( प्रमदि- 
i तपडम्‌) अर्द्‌. करना,'चञाहिये :(मातृदेव! ) माला 
| को देचता र सानने चाला (.भव.).हो ( पितृदेव!, ) 
| | पिताको देवता मानने चाला ( नव) हो ( झाचाये- 
4 देवः ) आचार्यको देवता मानने वाला (भव ) हो 
त (अतिथिदेव! ) अतिथिको: देवता माननेवाला. (भव) 
हो ( यानि.) जो ( अनवद्यानि) अनिदित ( करमा णिः) 
® कमे. हैं ( तानि.) बह.(-सेवितव्यानि ).सेप्रन करना | 
धचाहियें ( इतराणि ) दूसरे ( (नो) नहीं (यानि)जो 
सं अस्माकम्‌ ) हमारे. ( सुचरितानि.) सद्चरण है \ 
बा तानि-).बह.( त्वपा.) तुर ,करके:( उपास्पानि ) 
ग सेवन. करने योग्य हँ.( इतराणि ) घोर. नो.) नहीं 
प्रपईघ ) ओर. ये. के ): न्री.कोह ( ब्राह्मणाः) जा! दाण 
( अस्मच्छेघांसः ) हमसे. शे हों (तेषाम ). उनका 
न| आसनेन ) आसनके.द्वारा ( त्वया ), तुक करके 
| | प्रचसितन्पम ), अम निवारण , करना चाहिये 
(अ दा ), अद्वा करके (देपम्‌) दान करना चाहिये 
(अञ्रद्धया) अश्रद्धा करके ( अदेयम्‌.) नहीं देना 


चाहिए.( श्रिया ) लादमी करके ९ देयम ) देना 
४ (चाहिये ( हिया )लज्जा करके (देयम) देना चाहिये 
ता (भिषा ) 'मघ करके (देस ) देना चाहिये (सं बिद्‌) 


hf 


जिरे का करके दम ) देना चारे (र 


छै 


(३१८) ईशाग्यषटोपनिषत्‌ 


nnn अअ 
कौर ( वा .)-या\( यदि ).जो (ते) तेरा-( 
किस्सा ) कम में सद ह (वा ) या (वृत्तविचिकित्सा) 
द्ावरणमं सन्देह ( स्यात्‌ ) हो [ तहि. ] तो (तत्र, 
उस समय (ये) जो. ( संसशिनः ) सम्यक. प्रका 
विचार करने बाले ( युक्ताः ) लौकिक कम में को 
हुए (आयुक्ताः) शास्त्रोक्त कर्मा में लगेहुए-(अलूचाः! 
गकर मति ( घमेकासाः. ) धमकी लालसा वाहे 
(.ज्राह्मणा! ) ब्राह्मण ( स्युः ) हों ( ते ) वह ( तत्र) 
उस विषयतें.( यथा ) जैसे ( वर्तेरन्‌) चत्तांव करे 
(तथा ) लैसा ( तत्र ) उस विषयमें (बत्तथा! .) 
पत्तोच कर (अथ ) और ( तम्न ) तहाँ .( झाभ्या 
छपातेषु) निःसन्देह आरोपित. .दोषयुक्त.. पुरुषों ६ 
( थे.) जो ( संमशिनः.) विचारमें समथ ( युक्ता! )| ह 
खौकिक फम में लगे ( आयुक्ताः ) शास्त्री यकर्म में लगे 
( अलूक्षा)) अकरवुद्धि ( घर्मकामा!.) धमके इच्युप हृ 
(.ब्राह्मणाः ) ब्राह्मण ( स्युः) हों ( ते ) वह (तपु)| इ 
उनमें (यथा ) जेते ( वत्त रन ) वत्तीव करें (तथा) 

तैसे ही (तेषु) उनमें ( वतंथाः ) वत्तीच कर (एषः) ४ 
यह (.आंदेशः ) विधि है ( एचः ) यह ( उपदेश!) 

उपदेश. है. ( एषा ) यह ( वेदोपनिषत्‌). वेदा |' 


घचन हे (एषम्‌) इसप्रकार (उपासितव्यम्‌ ) घर 
करना चाहिये (च) आर (एषम्‌ ड ) इसप्रकार 


२ 
१ 
. रहस्य हे, ( एतत्‌) यह ( अनुशासनम्‌ ) ईशर 
( 
१ 
१ 


(एतत्‌). यह (उपास्यम्‌ ) पालनीप.है ॥ १६०११ 


____ तैसिरीघोंपनिषत . (२९९) 


। 
:| = ( आवारथं )-वेद्‌ पदानेके अनन्तर झाचांये शिष्य 
) को उपदेश देता है कि-हे शिष्य! सत्य 'भाषणः ' 
करेना धमका आचरण करना, चेदाध्ययनंसे  उद्दा” 
'छीन न रहना, आचाय,जिससे प्रसन्न होजाये उत्तना 
'घन दच्षिणामें देकर गुरुके परेसे लौटना और संतान 
'इत्पन्न करनेका उंपाय करना, 'जिससे वंश झागेको 
ष्ट न हो, सत्पसे चलायमान न होना देहकी रक्षा 
के कायम प्रमाद न करना सम्पदाको प्रास करनेमें 
रमाद्‌ करना,वेदके स्वाध्यायं और अध्या पनमें आलस्य 
करना, देवता और पितरोंके कमें उदासीनता न 
करना, माता पिताको देवताकी समान मानना, 
आझायायका देवताकी समान पूजन करना, अतिथिका 
)) | र बलाकी समान सत्कार करना, जो काम निन्दत 
गे न हो उनको करना; निन्दितं कर्माको न. करना 
ह| हमारे जिन फारमको अच्छा समझो उनका ही अनुः 


रा धमकी कर्म चो किसी आचरणमे सन्देह हो तो 
|) इस विषमे जो पूर्ण विचार कर सकते हों, सरल. 


ह नयसे दान देना, मित्रभावसे दान देना, ' यदि 


(३६७) ` शेथाययंोपनिषत. 
ee कसन 


विषयमें जैसा बंसीव करते हों, ऐसा ही | 1 
उस विषयमे तू मी करना, जिनके कम चां. आंचः च 
रणको कोई २ पुरुष निःसन्देह आवसे दोष'खगाते |( 
हों, उनके विषयमे उस समय लहाँके सकल विचारः १ 
शील, निष्पंच बुद्धिवालें, धमेके प्रेमी लौकिक तथा |( 
शास्त्रीय कामें लगेहुए ब्राह्मण जैसा चन्तीव करें|] 
तैसा ही तू करना, यह ही विधि है, थह ही पुत्र रै 
पौत्र आदिको उपदेश है, यह ही वेदका रहस्यः हैं | 
ओर यह हीं ईश्वरको वचन वां आज्ञा है, हसी 

, अकार वत्तीब करना चाहिये और यह ही अवर 
कर्व्पहे ॥ १६-२२॥ ||. ` 

| क ' ` ` `` इत्येकाद्‌शोंऽदुवाकः i; 

` शंनोमित्रःशं वरुणः शं नो भवत्वर्यमा शन. 

` इद्र बहस्पतिः ! शं नो विष्णुरुरुक्रमः । नमो, 
ह्मणे नमस्ते वायो।लमेव प्रत्यक्ष ह्मासि सा 
रत्य नह्यावादिषस । ऋतमवादिषस्‌ । स 
मवादिषम्‌ तन्मामावीत्‌ । तदक्तारमावीन्मार | 
आवीद्वक्तारम्‌. ३“शान्तिः शान्तिः शात्ति | 

१ अन्वयः और पदाथे-(मित्र।) मित्र ( नः ) हमारा र 

( शम.) कन्याणक!री (. वरुण; ) बरुण (नः) हमर | 
(शम्‌ ) कल्याणकारी (अयेसा) अरमा (नः) हमार | 
(शम) फल्याणकांरी ( इन्द्र; ) इन्द्र (बृहति | 


रु 
( 

( 

म 
॥ 
द 
श्र 
+ 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌. ' । ३३१.३; 


| nn जज 
ः बृहस्पति (नः), हमारा (शम्‌) कल्याणकारी (वरुक्मः). 
४ चरण घढाने-वाला ( विष्णु!:) विष्णु ( नः.) हमारा: 
 ( शम्‌) कल्याणकारी (भवतु) हो (ह्मण) :ब्र्मरूप. - 
र वायुके अथ ( नमः ) नमस्कार हे. (वायो) हे चायुदेव': 
| (त) तेरे अथ. ( नमः ) नमस्कार है ( त्थम-एव ):. 
हे तू ही ( प्रत्य्षण्‌.) प्रत्यक्ष ( ब्रह्म ) ब्रह्म ( असि). 
अ. है ( त्वाम-एवं ) तुझको ही ( प्रत्यचम्‌ ) प्रत्यक्ष 
हे | ब्रह्म) ज्य अवादिषम्‌) कहा ( ऋतस्‌) निश्चय- 
गी [एप बुद्धि (अवादिषम्‌), कहा ( सत्यस )..सत्य ` 
॥ | भवादिषम्‌ ) कहा ( तत्‌ ) वह ( साम्‌ ) सुझको 
- (आवीत्‌ ) रचा करता हुआ ( तत्‌) बह (वक्तारम्‌). 
“ ब्राचायंको ( आवीत्‌ ) रचा करता हुआ ,( माम्‌ ) 
| झाको ( आवीत्‌ ) रक्षा करता हुआ (बक्तारम्‌ ) 
|. पक्ताको ( आवीत्‌) रचा करता हुआ ( शान्तिः) 
| आध्यात्मिक विध्नोकी शान्ति हो (शान्ति) आधि 
वः | भौतिक विध्नोंकी शान्ति: हो ( शान्तिः) आधिदैः 
विध्नोंकी शान्ति हो ॥ २३॥ ` 
ग्‌. भावार्थे ) प्राण और दिनका अभिमानी मित्र 
` दिवता .हसारा कल्याण करे, अपान ' भोर र क 
| ब्रभिमानी वरुण देवता हमारा मङ्गल करे,नेत्र ओर 
रा. दर्यीसिभानी अर्थमा देवता हमको सुख देय, बल 
रा का अभिमानी ई ओर बुद्धिका अभिमानी बह! 
रा. | पति हमारा. मङ्घलसाधन करे और राजा बलिके 
) | पशमें चरणोंके घढानेवाले विष्णु भगवान, हमको. 


'लुंखदाचंक हों, व्यापक जाप घायुको' पराम 


(३३२) ईशायछोपनिषत्‌ 


हे वायुदेच.! तुम्हारे अर्थ नमश्कार हे,तुस ही प्रत्य 
ब्रह्म हो मैंने तुमको ही प्रत्यक्ष हा कहा है; नि, 8! 
घास्सक वुद्धिङष कहा छोर सत्यस्वरूप कहा हे पह ३ 
वायुरूप ब्रह्मने मेरी रक्ताकी है, आचायेकी रक्षादी ती 
है, मेरी रक्षाकी है,बक्ताकी रक्षाकी है,आध्यात्मिष |: 
आधिमौतिक आधिदैविक विज्ञोंकी शान्ति हो ।११ ३ 


ति द्वादंशाऽनुषाकः । शिक्षाध्यायरूपा प्रथमा बल्ली सम्पा |" 


__% दिलाया ्रनन्दरज्ली ® | 


..॥ - हरिः ॐ. १ सह नाववतु. । सहनो र 
भुनक्तु”। सह वीर्य करवावहै । तेजस्वि नार | 
धीतमस्तु. । मा बिद्विषावहे. । ॐ शाति : 
शान्तिः शान्तिः ॥. .... ... :. . : | 
. अन्वय और पदाथ-[सः] वह परमेश्वर .( नौ) |: 
हम दोनोंको ( सह) साथ ( आबतु ) रचा ९ |: 
(नोः) हम दोनोंको ( सह ) साथ-(सुनक्तु) पावर |` 


करे (सह) साथ ( वीर्षम्‌ ) सामरथ्यको ( करषोवरै) | 


सम्पादन करें (नौ) हम दोनोंका ( अघीतम) | 
पढ़ा हुआ ( तेजस्वि ) तेजवाला (अस्तु) हो (म | 
विद्विषावहै) परस्पर-द्वेष न करें ( ॐ शान्तिः तिः 
शान्तिः ) उकार अद्य “तीन ` प्रकारके तापो | 


- न wr 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३३३) 


oo 


(आवा )-ब्रह्म, आचार और शिष्य हम दोनों 
प्‌ हीरचा करे, हम दोनोंका पालन करे, हम दोनों 
इ. 110 । ही विद्याजनित सामथ्ये पाव, हम दोनोंका 
ह|शानरूपी वल बढे, हम दोनोंमें.कभी कलह - न शो; 
३ तीनों प्रकार के तापोंकी शान्ति हो ॥ .. . :. 
र? हाविदाप्नोति. परम्‌ । तदेषाभ्युक्ता । सत्य 
र वानमनन्त बहम । यो वेदनिहित गुहायों परमे 
` |वयोप्रच्‌ । सोऽश्नुते. सवाच कामात सह जहणा 

: | बिपञ्चितिति। तस्माद्वा एतस्मादामन आकाशः 

गौ सम्भूतः । आकाशाद्वायुः वायोरभिः । अग्ने 
रपः । ञ्भचः पृथिवी पृथिब्या ओषधयः । 
त: ्रषधीम्योऽन्नम्‌। अन्नाद्रेतः । रेतसः पुरुः। | 
: |स वा एष पुरुपोऽनससमयः । तस्येदमेव रिरः। | 
) अयं दक्तिणः पचः । अयशुत्त पचः । अप . 
* आसमा । इदं पुच्छ प्रतिष्ठा । तदप्येष “रोकी 
इ) ति॥१॥ 1) 
[) | अन्वय और पदार्थ-(त्रह्मवित) र्वे (परम्‌) = 
प्रा | एजझको, ( भाझोति.). प्रास होता है (तत्‌) उस 
हे | विषयमें एषा ) यह : ऋचा ( अभ्युकता ) कही हे 
हो । (ब्रहम ) ब्रह्म (त्यम, ) सहत्यरूपः( ज्ञानम्‌) ' ज्ञान- 
„सरूप ( नन्तम्‌ ) भनन्त.है (परमे ) परण 


(व्योमन्‌) आकाशमें ( शुहायास्‌ ) गुहामे (| 


समाप हुग्नां ( तस्मात्‌ः) तिस. ( एतस्मात). | 


` (वै) निश्चय ( स! ) वह (एषः) यह (पुरुषः) पुर 


(३३४) एशादयष्टोपनिषत्‌: 


॥ 


| 


श्र 
हव 


हितम्‌ ) स्थितको ( यः.) जो (बेद) . जानता, 
(सः ) बह ( विपश्चिता ) सववज्ञ `( त्रह्मणा.) त्रा 
करके ( सह ) सहित ( सवान्‌ ) सकल ( कामान) 


कामनाओंको ( अश्नुते ) भोगता-हे ( इति) मत्र 


( आत्मनः ) आत्मासे ( वे) प्रसिद्ध ( आकाशः) 
आकाश ( आकाशात्‌) आंकाशसे ( चायुः ) वा|, 
(वायो!) वायुसे ( अग्नि! ) अंझि.( अङ्ग्यः ) जला ४ 
(एयिबी) एथिची ((एधिञ्याः) एथिचीसे, ( ओषधय)| 
सोयं ( ष्यः) ओषधिपोंसे (झन) 

छऱ्न ( अन्नात्‌) अन्नसे.( रेतः ) वीय, ( रेतसः) 


बीयंसे ( पुरुषः.) पुरुष (सम्भूतः ) [उत्पन्न हुआ 


र 


( अन्नरसमयः) अन्नरसका विकार है,( तस्यएव) 


बसका ही ( इद्म्‌ ) यह ( शिरः) शिर है (अप, |, 
यह .( दक्तिणः ) दाहिना हाथ .( पचः). पंत है 
( अयस्‌) पह ( उत्तर! ) दूसरा ( पक्ष: ) १६६ 
( अयम्‌ ) यह ( आत्मा ) आत्मा है (इदम्‌) 'पई | 
(पुच्छम्‌ ) पिकला भाग (प्रतिष्ठा) आघार है (77 | 


` (द्यपि ) उसके विषयमें ही ( एचः ) यह (श्लोक) क्‍ 


"पाता है, उसी विषयमें यह ऋचा कही है रिं 


सम्घ्र ('मवति.) होता हे ॥:१॥ os: 
`: ( भावा )-ॐ  ब्रह्मका {जाननेवाला परत्र | 


1५ 

कौ ॥ 

| 
५४ 


न 


विकार रहित. सत्यस्वरूप और देश तथा. कालकी - 
भ्रवधिसे शून्य अनन्तस्वरूप ब्रहम है. तिस ब्रह्मंको 
हँदयोकारासे बुद्धिरुप गुहाम स्थित जो साधक देखता 
है वह संचेज्ञ ब्रझरे सांथ सकल इच्छित भोगोंकों 
भोगता है अथात्‌ सवज्ञ ब्रह्मके स्वरूपसे एक ही 
समये. सकल भोगोंको भोगता हे । अब इसीको 
गा विस्तारले कहते हें कि--हसी आत्मासे आकाश 
| उत्पन्न हुआ है आकाशसे वायु, वायुसे अग्नि 


आदि आकृति वाला पुरुष उत्पन्न हुआ है, सो यह 
प्रसिद्ध पुरुष अन्नके रसक। विकार है, तिस अन्नछे ` 
रससे विकाररूप पुरुषका यह ही प्रसिद्ध शिर है, 
ब) [वंदिशाको सुख करने वाले पुरुषका दिएका भोर 
|" हाथ ही दिए ( दाहिना ] पद है ओर यह 
४३ गाम वाहु उत्तर [ वाम ] पच है देहका मध्य भाग 

भङ्गो आत्मा है और नाभिसे नींचेका भाग ही 
पह (च्छ अंथोत्‌, पिछला भाग आर स्थित होनेका 
तवार है, इस अर्थे विषे में ही अन्नमयके स्वरुप 
का प्रकाशक यह अगला मन्त्र है॥ | . 

इति प्रथमे।ऽदुदाकः 


|... अन्नादै प्रजा: प्रजायन्ते। याः काश्च थिवी 
र भरताः । अथो अन्तेनेव जीवन्ति । अथैनदएि 


ह!) 


कुट 


पुच्छं प्रतिष्ठा तदप्येष शोको भवति ॥ २ ॥ 


` (अथ) अनन्तर (अन्ततः) अन्त समय (एनत्‌ 


(१३६) एशादधोपनिषत्‌ 
0 छ म न क मी 


| = 
अन्त्यन्ततः। अन्ने हि भूतानां ज्येष्ठय्‌। तस्सा | ( 
सवों ~, © 1 / गे स 
सर्वोपधमुच्यते । सर्व वे तेऽन्नमा'नुबन्ति । पेर | 
न्ने जह्योपासते । अन्ने हि भूतानां ज्य |३ 
तस्मात्सवोबधमुच्यते। अन्नाडूतानि जायन्ते ज्‌ ( 
तान्यन्नेन बघेन्ते अद्यतेऽत्ति च भूतानि तसर 
दन्ने तदुच्यत इति । तस्मादा एतस्मादन्नसः। ६ 
मयात्‌ अन्योन्तरआत्मा प्राणमयः तेनेष पूणः 
वा एष पुरुषविध एव । तस्य पुरुषविधतां अन्व | 
पुरुषविधः । तस्य प्राण एव शिरः व्यानो दिए: 
पन्नः अपान उत्तरःपक्तः। आकाश आत्मा एवि | 
kt 
. अन्वय और पदार्थ ( इथिवीम्‌ ) पृथिवी स 
(श्रिताः) आश्रित (याः, काः, च) जो कोंडे भी. (ब) 0 
प्रसिद्ध ( प्रज्ञा!) प्रजा , हँ [ ता; ] बह ( अन्नात] 
अन्नसे (प्रजापन्ते ) उत्पन्न होती हैं ( अथो) अनन | 


(अन्नेन-एव ) अन्न करके ही ( जीवन्ति) जीती. | 
i 


पि) 
इसको ही ( यन्ति ) प्राप्त होती हैं (हि) व्यि | 
(अन्नम्‌) अन्न ( खूतानाम) भूतोमें (ज्येछम्‌)ग ` म 
उत्पन्न हुआ है ( तस्मात्‌ ) तिससे ( सोव, 

सप्रका औषध (उच्यते ).कहा. जाता है, ( पे) शी 


| 


तैत्तिरोपो पनिषत्त्‌ ( ३३७) 


(अत्नम्‌) अन्न ( ब्रह्म ) त्रह्मको ( उपासते ) उपा- 
सना करते हैं (ते) षह (वे) निय ( आ 
: |सकल ( अन्नस्‌) अन्नको ( आप्नुवन्ति ) प्राप्त होते 
| है (हि) क्यों कि-(अन्नम्‌ ) अन्न ( भूतानाम्‌ ) भूतोंमें 
| [ज्येष्ठम्‌ ) पहिले उपजा है ( तस्मात्‌) तिससे 
। (सो बघम्‌) सबका औषध ( उच्यते) कहा जाता हे 
"| (मूतानि ) सकल प्राणी ( अन्नात्‌) अन्नसे (जायंते) 
| होते हें ( जातानि ) उत्पन्न हुए ( अन्नेन ) 
| बर्तन करके ( वर्षन्ते ) बढते हैं [सृतैः] प्राणियों करके 
यं|(अद्यते ) खाया जाता है(च) आर ( भूतानि.) 
[; प्राणियॉको (अत्ति) खाता है (तस्मात्‌) तिससे (तत्‌) 
र बह ( अन्नम्‌) अन्न ( उच गते ) कहा जाला हे (इति) ( 


पह. अन्नमवकोषरी उपासन 1 है ( तस्मांत्‌ ) तिस 
| (एतस्मात्‌ )'इस ('अन्नरसमयात्‌) अन्नरससप 
हाहि ( वे ) निय ( अस्य: ) भन्प (अंतरात्मा भीतर 
३ भातमारूपसे कविपत ( माणप ) प्राणमय कोश है 
न्‌] ( तेन ) तिस करके ( एषः ) यह अन्नमय कोश 
ता (पूर्ण) एण है (सः) बह (एच) र (चे) 
[निश्चय ( पुरुषविधः एव ) पुरुषके आकारवाला ही है 
पि) ल ) उसकी ( पुरुषविधताम-अल) पुरुपाकार ता 
के” समान ( अग्‌ ) यद ` पुष्षविंध: ) पुरुषाक.र 
थप है( तस्य ) उसका ( प्राणः एव ) प्राण द्वी ( शिरः ) 
र) | हिर है (व्यान! ) व्यान ( दचिएः ) दाहिना (पद!) 
|च है ( अरानः ) अपान ( उत्तर!) उत्तर (पचः) 
प्‌ है ( आकाश ) आकाश ( आत्मा ) मध्य नाग 
२६ ७-६-१ 


(६३१८) $शाय्यो पनिषत्‌ 


स्स 


ता 0 ॥ १ 
हे (पृथिवी) एथिवी (पुच्चम्‌ ) नीचेका आग (प्रतिष्ठ) | ९ 
आधार है ( तत्‌-अंपि) उसमें भी ( एषः ): प को 
( शोकाः ) मन्त्र ( अवति ) होता हे॥९॥ ` ` 
( भावाय )-एथ्वी पर जितने प्राणी रहते हें. वा|| 
सब अन्नसे ही उत्पन्न होते हैं, फिर , अन्नसे. ही 
जीवित रहते हैं ओर. फिर अन्तकालमें इसमें है| 
समाजाते हें क्योंकि-अन्न हौँ सब प्राणियोंसे प्रथा| ' 
उत्पन्न हुआ है इस कारण अन्न ही सबका पर|: 
झथौत्‌ सब प्राणियोंके देहके दाइको दूर करनेवार 9 
है ऐसा कहते हैं। जो उस अन्नरूप ब्रह्मकी पपा 
सना करते हैं बह निःसन्देह सब प्रकारका जन र् 
पांते हुँ, कथॉकि-अन्न ही संब प्राणियोंमें श्रेष्ठ है| 
इस कारण अन्नको सबकी औषध कहते हें, ; 
से ही. सकल प्राणी उत्पन्न होते हें, अन्नसे ही सग 
बृद्धि पाते हैं. यह अन्नमपकोषरूप स्थूलशरीर 
प्राणियों करके खाया जाता है और यह स्वयं-मूर्तों। 
को भचण.करता है इस कारण अन्न शब्दसे क! । 
जाता. है इस अन्नरसके विकाररूप' फोशसे उ|' 
एक अन्तरात्मा कहिये सीतर झात्मारूपसे करप | 
किया. हुआ वायुरूप प्राणमय कोश हे, तिस प९| 
अय कोशसे यह अन्नमयकोश पूर्ण हुआ है, यह ग. 
मय कोश भी अन्नमय कोशकी समान शिर ह" 
आदिसे युक्त मनुष्यके आकारका हैं, इस पराप | 
कोशका पनुष्याकार अन्नमय कोशके 'आ कारी | 


~ 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ८३३६ ¦ 
त 

| (मान है, प्राणही इसका, मस्तक हे, व्यानरूप प्राण 

] ते इस्ति दचिण पच हैअपान उत्तर पच है,आकाछ 


(१ द्रात्मा है, अथात्‌ आकाशमें स्थित प्राणकी बृत्ति 

. सप समान चायु इसका आत्मस्वरूप है, ओर एथिवी 
बा |ष्ठरूप आधार है, अथात्‌ अध्मात्मस्वरूप प्राणको 
है [यिबी देवता.घारण करता है, इस प्राणरूप आत्मा 


ही विषयमे भी यह अगला संत ह्दै॥ २॥ 
थप `` . इति द्वितीये5चुबाकः उ 
be 


| प्राणं देवा अनुप्राणन्ति । मनुष्याः पशवश्चय्‌। | 
छी गणो हि भूतानामायुः । तस्मात्सरबायुपमुच्यते । 
बने सवैमेव त आयुयन्ति । ये प्राण नोपासते । 
, प्राणो हि मूतानामायुः। तस्मात्सवायुषमुच्यत ¢ 
ति । तस्यैष एष शारीर आत्मा । यः पूवस्य । 

स |तस्माद्वा एतस्मा्ाणमयात्‌ अन्योऽन्तर आत्मा 

र ग्रनोमयः । तेनेष पूणः । स वा एष. पुरुषविध | 
कह एव । तस्य पुरुषविधतां . अन्वयं पुरुषविधः -। 
हु तस्य यजुरेव शिरः छण्‌ दक्षिणः पचः सामा, 
बम ततर: पंत्तः । आदेश आत्मा । अर्यवागिरसः 
श पुच्छे प्रतिष्ठा । तदप्येष॑ शोको भबति ४ है ॥ 
प्रव] अन्वय और पदार्थ ( देा: ) देवता (ये) जो 
2 ( मनुष्याः ) मनुष्य ( च ) अर ( पशक! ) पशु हें 
है [ति] वह ( माणस अलु )प्राणके पीछे ( प्राणन्ति ) 


(३४०) ` $ञ्ाद्यष्टोपनिषत्‌ - 


चेष्टा. करते हैं (हि) क्योंकि (प्राणः) प्राण दर 
नाथ) सकल भूतोंका (आयुः ) आयु हैं ( तस्मात्‌) हस 
तिससे ( सर्वायुषम ) सबका जीवन (उच्यते) कहा [अव 
जाता. है ( ये) जो ( प्राणम्‌ ) भाणरूप ( ब्रह्म) ब्रह्म |. 
को ( उपासते) उपासना करते हैं ( ते ) बह ( सवम [ले 
एव.) सब ही ( आयुः ) आयुको (यन्ति ). पु (र: 
होते हैं (हि ) क्‍योंकि ( प्राणः ) प्राण ( भूतानाम्‌) (वत 
भूत्तोका (आयुः ) आयु हे ( तस्मात्‌ ). तिस से |: 
(,सबीयुषम्‌ ) सबकी आयु ( उच्यते ) कहा जाता है 
(:प/,) जो यह प्राणमथ,हे. ( एषः-एच ).पह हो हार 
(तस्य ) तिस ( पूर्वस्य.) एहिलेका ( शारीर!) भन पाइ 
में होने चाला ( आत्मा ).*त्सा हे.(. तस्मात्‌) 
तिस (थे ) प्रसिद्ध ( एतस्मात्‌ ) इस( प्राणमयात) प्रात 
प्राणमयसे ( अन्पः,) अन्य ( अन्तरः ) भीतरी प्रात 
(आत्मा ) आत्मा ( मनोमयः ) मनोमय है ( तेन ) एप! 
तिस करके ( एषः.) यह.( पूर्ण; ) एण है. ( सः.)वा पात 
( एष! ) यह ( चे ) निश्चय (पुरुषविधः, एवः). ए संव 
के आकारवाला ही है.तस्प) उसकी ( पुरुष॒विधताई 
अनु ) पुरुषाकारताके पीछे (अयम्‌ ) यह (पुरुषनिऽ परप 
पुरुषाकार है ( तस्य) तिसका ( यजुः -एव ) यजुवद | 
ही (.शिरः ) शिर है. ( ऋक.) ऋग्वेद. € दिए भी 


दाहिना ( पक्तः ) पच है ( साम ) सामवेद (ब षे 
भाग स 


(आरसा) आत्मा है ( अथ ङ्गिर सः ) अपर! च 


ह (ह 
[पुरम्‌ ) ए रूप (प्रतिष्ठा ) आघार है (तत्‌ अपि) 
त्‌) हस विषयपें'सी ( -एषः ) यहः (श्लोक!) मन्त्र 
हा म्रवति) होता है॥ ३॥ ` - ` `” ¦ 
हय] आवाय -अग्नि आदि देवता प्राणक्रियाकी शक्ति 
बग (लि वायुरूपं प्राणके पीछे तिंसके ही स्वरूपके होते 
| प्राएनरूष क्रियासे चेष्टावान होते हैं अथवा 
प) (वता कहिये इन्द्रिये सुख्य प्राणके पीछे चेष्टा करती 
से तैले ही मनुष्य वशु भी. प्राणशक्तिसे ही चेष्टां 
ह्‌ हते हैं, क्योंकि-प्राण प्राणियोंका जोबन है, इसी 
हरिण प्रण सबका आयु कहलाता है, इस कारण 
न बाहरी अन्नमपरूप आत्मासे निकलकर अर्धातृडस 
[ ) | आत्मवुद्धिको त्याग कर इससे भीत्र प्राणमय 
त) ग्रात्मारूप ब्रह्मको “में माणं हैँ? सकल माणियॉका 
तरी प्रात्मा और जीवनका हेतु होनेसे आयु हूँ ऐसी 
न) उपासना जो करतेःहैं,बह इंस लोकमें पूर्ण आयुको 
|) हे, क्योंकि-प्राण भूतोंका आयु हे, इस कारण 
गा | बायु कहलाता है, जो जैसे गुणवालेकी लपासना 
तार हरता है वह तैसे ही गुण वाला होजाता है, अस्न- 
४) भय कोशमेके शरीरके भीतर रहनेचाला जो आत्मा 
बद है बहू ही यह प्राणमय कोशमेंका शरीर आत्मा 
ए) भी हे अथात्‌ अन्नमय और प्राणमय दोनों शरीरों 
र) मे एक ही आत्मा है । यह प्राणमय. कोशकी उपा" 
माग सना कही जो प्राणमय आत्मासे भिन्न दूसरा एल 
बेद भर कर हि CE हे 
१४ अतरात्मा है; बह मनोमप है अर्थात्‌ संकल्पंविकल्प 


` “सहित (ताच!) बाएियें (अप्राप्य) न पाकर ( 


| | (३४२) ईश्ाथष्टोपनिषत्‌ 


अय बू सिरूप अंतःकरण सनोमय कोश है, वह प्रा. 9 
आपका अंतरात्मा है, तिस सनोमयसे थह प्राणमा!-( 
पूणं हो रहा है, यह मनोमय कोश भी पुरुष 
-खाकारका है, इस मनोमय कोशका सनुष्यासा| (' 
शणसय कोशके मलुष्याकारकी समान है, यजु री 
ही इसका शिर है, ऋग्वेद दक्षिण पक्ष हे, सामपे| ( 
` इत्तर पच है, वेदका ज्राझण आग आत्मा कहि ( 
मध्यभाग हे, अथववेद्के मन्त्र एछ 'आगरूष आपा। ( 
है, इस विषयसें भी यह मनोसय आत्माका प्रका मे 
` शकसन्ज है || ३ ॥ 
ल्क इति तृतीया 5नुचाक! । नि 
! यता वाचा निवत्तन्त अप्राप्य मत्ता से| ४ 
आनन्द बह्मणो विद्वान्‌ । न विभेति कदाव| | 
नेति । तस्येष एव शारीर आत्मा । यः पूण हू 
तस्मादा . एतस्मान्मनोमयात्‌; . अन्योश्त| द 
आत्मा विज्ञानमयः । तेनेष पुणः । स बाए " 
 पुरुषविध एव । तस्य पुरुषविधतों अन्वय पुर |; 
- विधः । तस्य श्रद्धेव शिरः। ऋतं दचिएः पर्व ( 
“सैत्यमुत्तरः पत्तः । योग आत्मा । महः प. 
-अतिष्ठां। तदप्येष कोको भवति ॥ 8 ॥ 


अन्वय आर. पदार्थ-( समनसा - सह ) भन 


eh 


प्रत }) | |. 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३४३ ) 
००००-५६ 5 1 1... 
ग्रा जिससे ( निवसन्ते ) लोटती हैं ( प्रक्मणः-) ब्रह्मके 
एम आनन्दस्‌ ) आनन्दको ( विद्वान्‌ ) जानने वाला 
स ( कदाचन ) कभी (न) नहीं ( बिभेति ) डरता है 
का (तस्य लिख ( प्श्य ) पहिलेका ( थः ) जो (शा- 
नु रीरः ) शरीरके विषे स्थित ( आत्मा ) आत्मा हे 
मन| ( एघः-एथ ) यह ही [ अस्य-अपि.] इसका भी है 
हि| (तस्मात्‌) तिस ( वै ) प्रसिद्ध ( एतस्मात्‌) इस 
गा, ( मनोमयात्‌ ) मनोमयसे ( अन्यः ) अन्य (अतरः) 
रह. भीतर ( आत्मा ) आत्मा (विज्ञानमयः) विज्ञानमय 
` | है (तेन) तिस करके (एष!) यह (द्रण) पूण हे (चें) 
निश्चय (स!) चह (एवः) यह (पुरुघविधःएच) पुरुषा- 
सह| कार ही है ( तस्थ ) तिसकी (पुरुषविघताम्‌-घलु ) १ 
दाव पुरुषाकारताफे पीछे (अपस्‌ ) यह. ( पुरुषविधः ) | 
या उषाका है ( तस्प) डे ( अद्धा-एव ) श्रद्धा 
[स ही (शिरः) शिर दै ( ऋतम्‌ ) ऋत ( दक्षिण: ) ` 
प्र्ता| दाहिना ( पक्ष: ) पक्ष है ( सत्यम्‌ ) सत्प (उत्तरः) 
| (|| इत्तर ( पचः ) पक्ष. है (योग; ) ,घोग ( आत्मा ) 
पुर आत्मा है (महः ) महत्पना ( पुच्छम्‌) पछ ( प्र- 
ष तिष्ठा). आधार है ( तत्‌-अपि ) तिस दिषयमें भी 
17 | ( एषः ) यह ( छोकः ) सन्त्र ( भवति ) होता है? 
पुर |. ( आवार्थ ) सन करके सहित वाणियें जिसको 
: ' न पाकर पीछेकों लौट आती हैं, उस त्रह्मके आनन्द 
कर | को. जाननेवाला जन्म मरण आदिसे कभी नही 
ती) | 'इरता-अघीत्‌ आप्रागंमनसे छूटजाता है, ऊपर कहे 


( ३४४) इशाऱ्यष्ठोपनिषत्‌' 


अ | 
हुए प्राणमय- शरीरका जो आत्मा हे बह: ही इस्‌ 
मनोमय शरीरका आत्मा हे;श्स मनोमय आतम्ासे. 
, सन्य, एक. अम्तरात्मा है चह: विज्ञानमय अ्रथोत्‌ 
निश्चयात्मक बुद्धिरूप.जो. विज्ञान तिससें. हे, तिस. 
विज्ञासमघ. कोशसे पह मनोसय कोश ,पूणं हे, यह |, 
विज्ञानमय कोश भी पुरुषाकार ही है, इस विज्ञान: 
मघ कोशका परुधाकार मनोमयकोशके पुरुषाकारो 
समान है, श्रद्धा ही इसका शिर है, मनका यथाष नो 
_ निञ्चयरूप ऋत इसका दक्षिण पक्ष हे और सत्य ( 
इका. चाम. प्च है, चित्तकी . एकाग्रतारूप , योग - जा 
आत्मा है और महत्तत्वरूप बुद्धि एछ मागरूप झाधार ||. 
है, इस व्रिषपमें. भो आगेका. मन्त्र है ॥४॥ ० 

इति चतुर्थोऽनुवाकः । 
विज्ञान यज्ञ तनुते । कर्माणि तनुतेऽपि च | 
विज्ञानं. देवाः-सर्वे ब्रह्म ज्येष्ठमुपासते; विज्ञो्न 
हय चेद्वेद । तस्माच्चेन्न प्रमाद्यति शरीरे पा बा 
पनो. हिला सवोन कामान्‌ संमश्नुत इति.! | 
तस्यैष एव शारीर आत्मा । यः पूवेस्य । तस वे 
दा एतस्मादिज्ञानमयात्‌ अन्योऽन्तर आला | 
आनन्दमयः'। तेनेष पूणः स वा एष पुरुषविध hh 
एवं | तस्य . पुरुषविघतां . अन्वय, पुरुषविध 
तस्य प्रियमेव शिरः-। मोदो दक्षिणः पक्षः। ३" | 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३४५) 


तु; मोद उत्तरः पचतः । आनन्द आत्मा। बरह्म पुच्छ 
रे, प्रतिष्ठा । तदंप्येष 'छोकों भवति ॥ ५ ॥ ˆ` 
त्‌ | 'अन्वय और दाथे-( विज्ञानम्‌ ) विज्ञान ( यज्ञम्‌) 
9 परको ( ततुत्ते ) बिस्तृत करता है (च) ओर 
ह. कर्माणि अपि) कर्माको भी (तनुते) विस्तृत करता 
:: | है ( सर्वे ) सब ( देवाः ) देवता ( ज्येष्ठम्‌ ) प्रथम 
रो उत्पन्न हुए ( विज्ञानम्‌) विज्ञानरूप ( ब्रह्म) ब्रह्म 
पे हो( उपासते ) उपासना करते हैं (चेत्‌) यदि 
प. | विज्ञानम्‌ ) विज्ञानरूपं ( ब्रह्म ) ब्रह्मको ( चेद्‌) 
ग. जानता है ( चेत्‌) यदि (तस्मात्‌) तिससे (न) नहीं 
(प्रमाद्मति ) प्रमाद करता है [ तहि] तो( शरीरे) 
१ |शरीरमें ( पाप्मनः ) पापोको ( हित्वा ) त्यागकर 
( सर्वीन्‌ ) सब (.कामान्‌ ) कामनाओको ( अश्नुते) 
| पाता हे ( तस्य ) तिस ( पूवस्य ) पहिलेका ( यः ) 
नं जो ( शारीरः ) शरीरमेंका ( आत्मा) आत्मा हे 
, |(एषः-एव ) पह ही [ अस्प-अपि ] इसका मी है 
| (ति) इसप्रकार विज्ञानमयका वणन है (तस्मात्‌) 
` (तिस ( चे ) प्रसिद्ध (एतस्मात) इस ( विज्ञानमघात्‌) ` 
| स ( अन्यः) दूसरा ( अन्तरः ) अन्तर 
मा |(भात्मा ) आत्मा ( आनन्दमय; ) आनन्दमय हे 
ध (तेन) तिस करके ( एषः ) यह ‹ पूण; ) व्याप्त ह्‌ 
(जे) निश्चय ( सः ) वह ( एषः ) यह ( पुरुषविधः" 
[ | एव) पुरुषाकार ही है (तस्य) तिसकी ( पुरुषविध 
एम अनु ) पुरुषाकारताके पीछे (अयम्‌) यह ( पुरु- 


ननन्द 
sd 


(१४६ ) इशाद्यष्टोपलिषत्‌ 


5 कट 
घविधः ) पुरुषाकार है ( तस्य ) तिसका ( प्रिपमू- | 
एव) प्रीति ही ( शिरः) शिर है (मोदः). हुई | 
( दक्षिण! ) दाहिना ( पञ्चः ) पक्ष है (प्रमोदः) परम 
इषं ( उत्तरः) घाम ( पच! ) पच है ( झानन्दः) | 
_ आनन्द ( आत्मा ) आत्मा है (अह) ब्रह्म (पुच्चम) | ३ 
पुच्छ ( प्रतिष्ठा) आधार | है ९ तत्‌-अपि.) , इसे पर 
विषयमें भी ( एषः ) यह (एलोकः) मन्त्र ( भषति) |, 
होताहै॥१॥ ०5० कमित 
, ( भावार्थं ,-विज्ञानवान,पृरुष अद्धाके साथ यज्ञ | 
को करता है सो मानो विज्ञान ही यज्ञको करता है |. 
झर कर्माको भी करता है, इन्द्रादि सकल देवता |... 
विज्ञान रूप महान्‌ ब्रद्मकी उपासना करते हें, जो |. ड 
कोई. विज्ञानको ब्रह्म रूप जानता है और उस विज्ञान ग्ररि | 
'मय त्रझसे च्युत न होकर दृढ निश्चयके साथ उस. [पे 
को उपासना करता है वह शरीरसे उत्पन्न हुए सकष. 
पापॉको शरीरें ही त्यांगकर विज्ञानमय ब्रह्मस्वरुप ` 
को प्राप्त हुआ तिसमें स्थित सकल भोगोंको बिज्ञान | 
मय स्वरूपसे ही सम्यक्‌ प्रकार भोगता है जो पह पर 
ऊपर कहा. हुआ. मनोमय कोशका शरी रमेंका आत्मा पति 
है पह ही विज्ञानरूप कोशके शरीरमें का आत्मा रै | 
तिस प्रसिद्ध विज्ञानमघसे अन्य एक दूसरा अर | 
रात्मा है, बह आनन्दमघ है, तिस आनन्दमय कोर. 
से-घह विज्ञानमय.कोश व्याप्त होरहा है, यह री | 
` भन्दूभप भी पुरुषाकार ही है तिस विज्ञानमय को 


उ ( ३४७) 
५ पुइघाकारको समान ही इस आंनन्‍्द्सप कोशका 
प्‌ |. पुरुषाकार है, पुञ़ धन आदि इच्छित वस्तुके 
म नेसे उत्पन्न छुआ प्रेम इसका शिर है, म्रियंवस्तु 
1) ६ मिलनेसे प्राप्त हुआ हषरूप मोद ही दाहिना हाथ 
म) | और अत्यन्त हृषरूप प्रमोद ही वाम हाथ है, 
स. य आदि सुखक अवयथवोंमे पुरा हुआ आनन्द हीं 
त) प्रामा हे और ब्रह्म पुच्छरूप हे और वह ब्रं 
~ प्विद्याकल्पित सकल द्वतका अन्तरूप अद्‌ तर्वरूप 
पछ |ाधार है, तिस ही बिषयम यह अगला मन्त्र है|. 


ह| fr इति पञ्चमोऽनुधाकः। ` 
ता 


न| असन्नेव भवति | असद्‌ ब्रह्मेति . वेद चेत्‌ । ( | 
न” ग्रसित ब्रह्मेति चेद्वेद । सन्तमेनं ततो विदुरिति. | 

& पेष एव शारीर झात्मा | यः पूवस्य । अथाः 
"प जु प्रश्नाः । उताविद्वानसुं लोक प्रेत्य कश्चन्‌ 
गन ३ ३ आहो विद्वानमुं लोकं प्रेत । कश्चि 

पह |मश्नुता ३ उ । सोऽकामयत बहु स्या प्रजाय" 
ति। स तपो $तप्यत । स तपस्तप्वा । इद. 
न. 'पैमसूजत यदिदं किथ । तत्सृष्ट्वा । तदेवा:. 
होश 'प्राविशत्‌ । तदनुप्रविश्य सच्च त्यच्चाभवत्‌ 4. 
ब |कतञ्चानिरुक्तञच । निलयनश्चानेसयनञ्चः 


भिनिश्वावज्ञानञ्च । सत्यञ्चाततञ्च। सत्यः 


2 


Ea मई = 
मभवत्‌ । यदिदं किंच । तत्सत्यमित्याचक्षते। ( 


( ३४८ ) 'इशायप्रोपनिषत्‌ 


तदप्येष श्लोको भवति ॥ ६॥ . ` | 
, अन्बघ और पदार्थ-( चेत्‌) जो ( ग्रहम ) बरच || त 
( असत्‌ ) नहीं है ( इति ) -ऐसा ( वेद ) जानता (त 
है ( जसत्‌-एव ) सत्ताशून्य ही ( सवति र ) होतात | सः 
( चेत्‌) जो ( ब्रह्म ) ब्रह्म ( अस्ति ) है (इति|| नि 
ऐसा (येद) जानता है (ततः) तच [ धीराः] ज्ञानी |भी | 
( एनम्‌) इसको ( सन्तसू-इति ) सत्ता वाला है प्रन 
ऐसा ( विदुः ) जानते 'हैं ( तस्य ) उस (पूवस) |म्‌- 
पहिले.विज्ञानमयका (शारीरः) शरीरमेंका (आत्मा) तम्‌. 
आत्मा है [ अस्य-अपि ] इस आनन्दमयका “मी त्य 
(एष एव ) यह ही है (अथ ) अथ (अनु) झगे पत 
(प्रश्ना: ) प्रश्न हैं ( कञ्चन) कोई ( अविंद्ान्‌ उत) (स 
अज्ञानी पुरुष भी ( अतः? {इसः लोकसे ' प्रत्प) 
सरणको प्रास होकर ( असुम.) इस ( लोकम्‌ ) ब्रस ( 
लोकको ( गच्छंति ) प्रांस होता है.( आहो) १ 
( कञ्चित्‌ ) कोई ( विद्वान्‌) ज्ञानी (उ) ही (गेल) थे 
मरणको प्रांत होकर ( असुम्‌ ) इस ( लोकम्‌ ) तोक क" 
को ( समश्नुते ) प्राप्त होता. है ( सः) वह ( अक [रह 
मयत.) इच्छा करता हुभ्र, ( बहु ) बहुत ( स्पा ) गिर 
होऊ ( प्रजायेप ) उत्पन्न होऊँ ( इति ) हस परका, 
(सः ) वह (तपः) सृष्टि रचनेके बिचारखूत | 
( अतप्यत ) करता हुआ (स!) वह (तप) वि | 


लैसिरोपोपनिषत्‌ (३४६ ) 


(तप्त्वा ) करके ( इदम्‌ ) दस ( संवंम ) सघको 
.-[धसखजत ) रचता डु (यत्‌) जो ( किञ्च ) कुछ 
| इदम्‌ ) यह है ( तत्‌ ) उसको ( ष्टा) रच कर 
र [तत्‌ एव ) उसमें ही (अलुप्राबिशत्‌) पीचेसे प्रवेश 
ता हता छुआ ( तत्‌-अनुप्र विश्य ) उसमें प्रवेश करके 
1ह (सत्‌ -च ) खूक्तरूप मीं (त्यत-य) अंसूस्त रूप भी 
ते)|निरुक्तम्‌ च ) निकृष्ठ भी (अनिरुक्त म्‌-च) उत्कृष्ट 
न री ( निलवयनम्‌-च ) आय भी (अनिलयनम्‌-च) 
ह |नाश्रय भी ( विज्ञाममूः च.) चेतनं भीं (अविंज्ञा- 
य) पम-च ) अचेतन की (सस्पस्‌- च) सत्य भी अडः 
मा) तमू-च ) असत्य भी ( अभवत्‌ ) हुआ ( सस्यम्‌ ) 
भी [पत्य ( यत्‌ ) जो ( इद्म्‌ ) यह ( किञ्च ) कुड (अभ- 
आगे त्‌) हु भा (लस्मात्‌) तिससे ( संत्यस-इषि) सत्य हे 
त्त) ऐसा ( आचचछते ) कहते हैं (तत्‌-अपि) तिसमें भी 
रप) ; ) यह ( छोकः ) मन्ञ'( भवति ) होता है दे 
ह| ( भावार्थ )-कोई पुरुष श्रधाको असत्‌ अथात्‌ 
) परी हे, ऐसा जानता है वह भी असत्‌ कडिये पुरु 
त्य) पषेसे हीन होजाता है, और जो थह जानता है 
लो मि-ब्रह्म हे, तो ज्ञानी पुरुष उसको विद्यमान ब्रह्म" 
कः पिरूपसे परमार्थ सत्स्बैछपको प्रास हुआ ब्रह्मवेत्ता 
म) गिनते हैं, ऊपर लिखा छुआ विज्ञानमयकोशका जो 
कार प रीरस्थित आत्मा दै.वद्द हीइस आनन्द्संयकोशः 
पडी ॥.शरीरस्थित्त, आतमा है । अव शिष्य घाचायके कहे 
बा | पर प्रश्‍न करता है कि-कोहे-अज्ञानी पुरुष यहाँ 
| ली ३२ १०-९६-९६ 


( २५० ) ईशाद्यष्ठो पनिषत्‌ 


से. मरणको प्राप्त होकर इस ०, ळी. र 
होता है-था नहीं.? आर छोड भी ज्ञानी पुरुष यहाँ 
से मरणको प्राप्त होकर परमात्मलोफ पाना हैया भर 
अज्ञानीकी संमाय ज्ञानी भी नहीं पाता ! इसका मॅन 
अन्तर यह है.क्रि-उख परमात्माने इच्छाकी, किशन भय 
बहुत दो ऊँ, में उत्पन्न होऊं, उसने प्रकट होनेवाहे|. ६ 
जगती रचनाके विषयमें विचार किया. ओर इस पह 
बिचारको करके, यह जो कुछ हे सो सब सपना 
किया, जौर उत्पन्न करके वह स्वयं हसमं प्रविष्टंशे( छ 
गया, इसमें प्रविष्ट होकर सूरत ओर असूत्त निकम्मा 
और उत्कृष्ट दा सबिशेष आर निर्विशेष, आ|इल 
झनाश्रय चेतन और अचेतन तथा सत्‌ ओर अस्त सु 
आह सब वह परमार्थ सत्यस्वरूप न्रा हुआ, ह| 
कारण तिस ब्रह्मछो झानी सह्य शब्दस बा सति; 


. कहते हैं, इसी विषयमें पह खणला मन्त्र हैं। गह निर 


अत्य सत्‌ है घा असत्‌ इसका उत्तर छुआ ॥ ६। 
Ee इति षष्ठोऽदुबाकः । | 


` असद्वा इदमग्र आसीत्‌ । ततो वे संदजाओं[ए 
तदात्मनखयमकुरुत । तस्मात्तत्सुकृतमुन्य 


(न 

इति । यदे तंत्सुकृतम्‌ । रसो सः। सयका ॥ 
लब््वा5नन्दी भवति को हेवान्यात्कः मरणा 

यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्‌ । एष थें। | 


| 
त 


 नन्दयाति । यदा हेवेष एतस्मिन्न से| 


ेसतिरीयोपनिषतं (३४१). 
बा कालची 
ग 'निरुक्तेऽनिलयनेऽभयं प्रतिष्ठा विन्दत अथ सा. 
र र गतो, भवति । यदा हेवेष एतस्मन्तुदुर, 
बा मन्तरे कुरुते । अथ तस्य भयं भवति । तत्तव 
य विदुषोऽमन्वानस्य तदप्येष श्लोको भर्वतिऽ 
वाहे. झन्बध और पदाथ--( अग्रे ) पहिले (इदम्‌ ) 
'इस|पह जगत्‌ (असत्‌) अव्यक्त (वे) नि ( द्यासीत ) 
न| छ ( तत; ) तिससे ( सत्‌ ) व्यक्त ( थे) निश्चय 
४१|( अजायत्त ) उत्पन्न हुआ ( तत्‌ ) चह (स्वयम्‌) 
कू प्राप ही ( आत्मानस्‌ ) अपनेको ( एच ) ही (अकुः 
।अ|इल ) करता छुआ ( तस्मात्‌ ) तिससे ( तत्‌) ' चह 
|| सुक्कतम-इति ) स्वयंकत्ती है ऐसा. ("उच्यते ) 


सी कहा जाता है ( यत्‌ ) क्योंकि ( तत्‌) वहः ( चे) र 
स निञ्ञय ( सुक्कतस्‌ ) स्वघंकत्ती है ( सः ) चह ( चे) 

। परं निश्चय ( रसः ) र सरूप हे (हि) क्योंकि ( अयस्‌ ) 

के ः जीव ( रसम्‌-एव ) रसको ही (लब्ध्वा) भाकर 

_ (झानन्दी भवति ) आनन्दयुरू होता है (यत) जो 
गय|(एषः). पह' (आनंद) आनंद (आकाशे) छद्याकाशम्रं 
उप (न ) नहीं ( स्पात्‌) हो ( हि) निश्चय ( कः-एव ) 
“कौन ( अन्यात्‌) अपानरूप चेष्टा करे, (.कः ) कोन 
(प्राण्यात ) प्राणरूप चेष्टा करे (हि) /निम्धय 
(एषा-एव ) यह ही (आनन्द्योति) आनन्दः कराता 
हरवा | है( हि) निश्चय ( थदा-एच ) जथ ही; ( एषः.). 
| पह ( एतस्मिन्‌ ) इस ( अर्ये ) अदर (अनात्म्ये) 


| 


">> 
हा 


॥ 


` झशरीर ( अनिदक्त > अनिवचनीघ ( | 


(३५९) हैशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


नेलयने ) 
अनाधारमें ( अभयम्‌ ) निर्भय ( प्रतिष्ठा ) स्थिति 


को (बिन्दृते) पाता है ( अथ ) अनन्तर (सः) बहू अ 
( अभयम्‌) अभयको (गतः) प्राप्त (भषति) होता| प्र 
हे (हि) निश्चय ( पदा.) जब ( एचः) थह (एत. नि 
स्मिन्‌.) इसमें ( उदरम्‌) थोड़ा सा ( अन्तरम्‌)| ब 
भेद ( कुरुते ) करता है ( अथ ) अनन्तर ( तस्प)| को 
उसको ( अपस्‌) भप ( सवति ) होता है ( भप | न! 
न्वानश्य ) एकत्व करके न साननेवाले ( विदुषः)| भ 
बिद्याभिनानीको ( तत्‌-तु ) बह ब्रह्म तो ( भषम्‌ 
एथ) आघरूप ही होता है तत्‌-अपि) तिस विषय | ' 
में मी ( एषः ) यह ( श्लोकः ) अन्तर ( भवति) 
होता है ॥ ७ ॥ स 
( भाषाथे )-अनेकों प्रकारके नामरूपसे र र्म 
हुझा घह जगत्‌ पहिले असत्‌ कहिये अव्यक्त ब्रह्म दु 
पृ 
म्‌ 
स्‌ 


श्र 01) 


प्र. 


रूपं था उस अव्यक्त ब्रह्मरूप असत्से प्रकाशित 
नाम रूप घाला सत्‌ जगत्‌ उत्पन्न छुआ है, उसे | ` 
अपने आप खि करी अथात्‌ अपनेको जगतरूपसे | 
प्रकाशित किया;इसलिथे उसको सुकुत कहिये भरे र 
आप कत्ता है, ऐसा कहते हैं, यह जीव रसरझूपक | 
पाकर ही सुखी होता है, यदि स्वयंको रसस | 
है यह हृदयाकाशमें च्यानन्दस्वरूप नहीं होता तो | 
दपान चायुकी चेष्टा कौन करता ? और प्राणर्कि | ' 
कौन करता ? अर्थात्‌ कोई भी नीचे उपरको रबा | 


तैशिरीयोपनिषत्‌ . / ३५३} 


mnths cnn im 
ने) | ढेकर जीवित नहीं रह सकता, घह छी जीवको 
ति | | आनन्द देता है, जब यह साधक इस अधिकारी बा 
बह | अविषय, छशरीरी, अनिचचनीष और अनाषार 
तता प्रथोत सकल कार्योके धर्मासे चिलचण अ्रह्मके ऊपर 
एतत. | निंभय रहता हे लय यह अअयपदको पाता हे, जब 
म्‌)| वह उसमें जरा भी सेद्‌ भावको देखता है, तब इस 
प)| को मय होता हे, ब्रह्मके साथ आत्मांके एकंत्वको जो 
अ. | नहीं जानता हे उस दिद्याभिमानीके लिये वह ग्रम 
षः) | भपका कारण है; इसी विषयमें पह अगला संत्र हे७ 
सपम्‌ 0 इति समो ऽदुचाकः । | 


[षय 1, दद 

ते)। मीषास्माद्वातः पवते । भीषोदेति सूयः भीषाः 
स्मादरिनश्च खत्युधावाति पञ्चम इति । सेषानन्दस्य ८ 

शत मीमांसा भर्वात । युवा स्थात्साशुयुवाध्यायिकः। 

ही | आशिशे दृहिष्ठों बलि8ः । तस्येयं एथिवी सकी 

ने एथिवी सवो त्रित्तस्य पूणो स्यात्‌ । स. एका 

से| मानुषः आनन्दः। ते ये शतं मानुषा आनम्दाः। 

स एको मचुष्यगन्धवाणामानन्दः। त्रयस्य 

| चाकामहतस्य । ते ये शतं मनुष्यगन्थवो' 

“न | एामानन्दाः स एका. देकान्थवोणामा 

क्रा | नन्दः श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते ये शत 

स | दगन्धरवाणामानन्दाःस एकः पितृणां चिरलोक- 


{ ३३४ ) हेशाच्यष्टोपनिषत्‌ 


rr ड ~ 
लोकानामानंन्दमेश्रोजियस्य चाकामहतस्य ते ये 
शतं तृणां सिस्लोकानामानन्दाः । स एक 
अजानजानां देवानामानन्दः । ओत्रियस्य चा 
कामहतस्य । ते ये शतमाजानजानां देवाना | 
मानन्दाः । स एकः कम्मदेवानामानन्दः । ये 
कर्मणा देवानपियन्ति श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 
7 ते ये शतं कर्मदेवानामानन्दाः । स एका दा 
ह) नामानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । ते ये 
शतं देवानामानन्दाः । स एक इद्रस्यानन् | 
. आओत्रियस्य चाकामहतस्य । तें ये शतमिन्द्स्या' 
नन्दाः । स एको बृहस्पतेरानन्दः । श्रोत्रियस 
चाकामहतस्य । ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः 
स एकः प्रजापतेरानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामई 

तस्य । ते. ये श॒तं प्रजापतेरानन्दाः । स 
ब्रमण आनन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य 

स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये । स एक 
य. एवंवित्‌ । अस्माल्लोकालेत्य । एतमन्तम 
मारमानसुपसंक्रामति । एतं मनोामयमालात | 
सुपसंक्रामति ।: एतं . विज्ञानमयमासमा्र 
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गे संक्रामति । एकमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रामति. 
क्‌ | तदप्येष श्लोको भवति॥८॥ ` ` ` | 

॥ |: अन्वय आर पदार्थ-( अस्मात्‌ ) इससे ( भीषा ) 
[- | भय करके ( वातः) चायु (पवते) चलता है (खयः) 
[- सूर्य (_मीषा.) भय करके ( उदेति ) उदित होता 
५. | हे ( अस्मात्‌ ) इससे ( भीषा ) भय करके ( अग्नि: ) 
पै | दभि (इन्द्र; ) इन्द्र ( च ) और ( पञ्चमः ) पाँचवाँ 
[। | ( स्युः ) मृत्यु ( धावति ) दोड़ता है ( सा ) बह 
पा | ( एषाः ) यह ( आनन्दस्य ) आनन्दका ( सीम्ञांसा ) 
ते | विचार ( भवति ) होता है [ यः ] जो ( साधुयुवा ) 
:] श्रेष्ठयुवा ( युवाध्याधिकः ) युवा अवस्थामै अध्ययन (6 
` ` | किया छुआ (आशिष्टः) शिक्षा पाया छुआ ( इंढिष्ठः) 

या. | अत्यन्त दृढ़ ( बलिष्ठ! ) अत्यन्त बलवान्‌ ( स्थात्‌ ) 

| हो ( अयम्‌ ) यह.( वित्तस्य ) धनकी ( पूणी ) भरी 

; | | हुईं ( सवी ) सकल ( एथिची ) भूमि (तस्य ) उस 

की ( स्पात्‌ ) हो (सः) वह ( एकः) एक ( मनुषः ) 
मनुष्थका ( आनन्द) ) आनन्द हे (ते) चह ( थे) 
| जो (शतम्‌ ) सेकड़ों ( मनुषः ) मलुष्यके ( आन- 
नदाः ) आनन्द्‌ हैं ( सः ) वह ( भलुष्यगन्धवोणाम ) 
सः | मलुष्पगन्धर्वोका ( एकः.) एक । आनन्द; ) आनन्द है 
, | (स्कामहतस्य ) विषयभोगको कामनासे रहित 
a | { श्रोजियस्प-च ) ज्ञानीका श्री है (ते) वह ( ये) 
न | जो ( शतम्‌) सेंकड़ों ( सनुष्यगन्धषोणाम्‌ ) मदुष्प- 
ˆ | गन्धवों के ( आनन्दाः ) आनन्द हैं (सः) वह 


६३४६) इशाष्यछोपनिषत्‌ 


ध 
-( देवणन्यषोणास्तर ) देवंगन्यवोका. ( एक! ) एक 
(आनन्दः ) आनन्द है ( अझासहतस्य) विदयभोग | 
की फामनाले रहित ( ओणियस्प-च ) पेदवेत्ता 
ज्ञानीका भी है ( ते ) बह ( ये ) जो ।€ देवगन्धषो- 
जाम्‌) देवणन्धर्घोके ( शतस्‌ ) सकड़ों ( आनन्दाः), 
' आनन्द हैं.( सः ) वह ( चिरलोफलोफानाम ) चिर: 
खोकवासी ( पितृणाम्‌) पितरॉका ( एकः ) एक 
(आनन्दः) आनन्द है (अफासहतरप ) काणनारहित 
7 ( ओज्ञियस्य च ) ज्ञानीका भी है (ते) बह (ये) 
हि जो ( चिरल्ोकलोकानाम्‌ ) चिरलोकवासियाँकै 
(शतस) 'सँकड़ों (आनन्दा!) आनन्द हैं ( स। ) षह 
( अलानजानाम्‌ ) रमात्त कमसे देवयोनि पाने वाले 
( देवानाम्‌ ) देवताओंके ( शतम्‌ ) सेंकड़ों ( झाननन्‍्दाः) 
आनन्द हैं | सः ] बह ( कमं देवानाम्‌ ) कम देवोंका 
(एकः) एक ( आनन्दः) आनन्द है! ये) जो 
SC कमणा ) कम करके ( देवान्‌) देवताओंको ( अपि) 
भी ( यन्ति ) प्राघहोते हैं ( अकामह तस्य ) कामना 
रहित ( श्रोत्रियस्य च ) ज्ञानीका मी है (ते) पर 
(ये) जो ( कर्णदेवानास ) करम देवोके ( शतम्‌) 
शेकडों ( आानन्दाः ) आनन्द हैं ( सः ) बह ( देवा" £ 
नाम्‌) देवलाओंका (एकः) एक ( आनन्दः) भागी 
है( अकामहतस्य ) कामनार हित ( भोबिपस्प-च) | | 
ज्ञानीका भी है (ते) चह (ये) जो (देवानाम) | 
देवताओंके ( शतम्‌ ) सैकड़ों ( आनन्दाः ) अनिल | 
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हैं (सः ) वह ( इन्द्रस्प ) इन्द्रका (एका) एक 
(आनन्द) आनन्द है (अकामहतस्प) कामनारहित 
। | ( ओन्रियस्य-च ) ज्ञानीका भी है (त) वह (ये) 
$. | जो ( इन्द्रस्य ) इन्द्रकै ( शतम्‌ ) सेकड़ां ( आनन्दाः) 
।) | भानन्द्‌ हैं ( सः) वह ( वृहस्पतेः) बृहरपतिका 

( एकः ) एक (आनन्दः) आनन्द हे. (.अकामहतस्प') 

क्रामनारहित ( ओत्रियस्य च ) ज्ञानीका मी है (ते ) 
न वे (ये) जो -( बृहस्पतेः) बृहस्पततिके ( शतम्‌ ) 
1) | सैकड़ों ( आनन्दाः ) आनन्द हैं (सः) वह ( प्रजा- . 
{कन | पतेः ) प्रजापतिका (एकः) एक ( आनन्दः ) आनन्द ` 
बह | है ( अकाशहतस्य ) कामनार हित ( श्रोत्रियस्य च) 
ज्ञानीका भी है (ते) बह (ये) जो ( प्रजापतेः i 


५ | प्रजापतिके ( सतस्‌ ) सेकड़ों (आनन्दा!) आनन्द है 
= | (सः) यह (ब्रह्मः) त्रह्मका (एकः) एक (आनन्द: ) 
आनन्द है ( अकामहतस्पः) कामनारहित ( श्रोच्रि- 
पस्प-च ) ज्ञानीका मी है (सः) घह (यः) जो 
( अयम्‌ ) यह ( पुरुषे ) पुरुषमें दे ( च ) अर (घः) 
जो ( असौ ) यह ( आदित्ये ) आदिस्यमें है ( सः 
म्‌ बह ( एक!) एक है (यः) जो ( एवम्‌-बित्‌ ) ऐसौ 
| जानता है ( सः) बह ( अस्मात्‌) इस ( लोकात्‌ ` 
= | लोकसे (प्रेत्य ) गसन करके ( एतम्‌ ) इस ( अन्नः 
ब) | मयस्‌) अन्नमय ( आत्मानम्‌ ) आस्माको ( उपः 
, | _संक्कामति ) खाँचता है ( एतस्‌) हस ( प्राणमयम्‌ ) 
थे | प्राणप्प ( आत्मानम्‌ ) भात्माको ( उपसंक्रामति ) 


( आत्मानम्‌ ) 
लाँचता है (एतम्‌) इस ( विज्ञानमयम्‌ ) डू 
( आत्मानम ) आत्माको ( उपसंक्रामति ) लाँघता हे 
` (एतम्‌) इस ( आनन्दमघम्‌ ) आन्दुप्ाप ( आत्मा: 
नस्‌) आत्माको ( उपसंक्रामति ) खाँघता हे (त्‌ - ` 
आपि ) तिस. विषपमें भी ( एषः ) घह ( शलोक!) 
श्लोक ( भवति) होता है ॥ ८ ॥ 
.  ( भसावाधथे )-इसके अयसे वायु चलतां है, इसके 
) अपसे खय उदित होता है, इसके -भयसे अग्नि 
चन्द्रमा और पाँचचाँ मृत्यु दौड़ता है अर्थात्‌ यह 
सब अपना २ कास करते हैं। तिस ज्रेह्मके आनद 
का यह बिचार है, मान लो कि-एक वेदवेत्ता, माता 
वितासे शिक्षा पाया हुआ दह और बलवान्‌ शरीर 
चाला सुन्दर युवा पुरुष दै,और यह द्रव्यसे भरी हुई | 
सम्पूर्ण एथिवी उसकी है, ऐसे युवाका आनन 
सनुष्यका एक पूणे साधाका आनन्द हे, सचुष्योंके 
ऐसे जो सेरुड़ों आनन्द हैं, वह कम ज्ञानसे गन्धी | 
प्रदको पाये हुये.मनुष्य . गन्धर्वका एक सात्राका 
आनन्द है, कामनासे रहित घेद्वेत्ता ज्ञानी इ | 
मी पह आनन्द हे, मनुष्वगन्धवों के सेकड़ों आनग | 
का एक आनन्द देवगन्धर्चका है, कामनाहीन है". | | 
को भो पह आनन्द होता है. देवगन्धर्वोकै 2, 
झानेन्दोका चिरलोकवासी पितरोंका. एक ES 


a 0 “1001 NM yma ११ पा छ &. 9. ~ I 


तेसिरीपोपनिषत्‌ ( ३५६ ) 


dnd 


है [ जिनका निवासस्थान चिरकाल .पयन्त रहे डन 


को चिरलोफबासी कहते हें ].कामनाहीन ज्ञानीका 
“झी यह आनन्द है चिरलोकवासी पितरोंके सेकड़ों 
-झानन्दोंका स्मात्तकमसे देवयोनि पानेबाले अजानज 
देवताका एक आनन्द हे, कामनार हित ज्ञानीका 
मी यह आनन्द है, अजानज देवलाओंके सकड़ों 
यानन्दोंकी समान अग्निहोत्र आदि वेदिक कमसे 


। देवयोनि पाने बाले कम देवता ओंका एक आनन्द हे, 


कामनायुक्त ज्ञानीका भी यह आनन्द हे, कम देष 
ताभोंके से कड़ों आनन्दोंकी समान बसु आदि बंदिक 
देवलाओंका एक आनन्द हे, निष्काम ज्ञानीका भी 
धह. आनन्द हे, अन्य देवताओं के संकड़ों आनन्दोंको 
समान. देवराज. इन्द्रका एक आनन्द्‌ हे, निष्कास 
ज्ञानीका मी ऐसा ही आनन्द है, हन्द्रके रोंकड़ों 
गनन्दोंकी समान देवगुरु दृइस्पतिका पूर्णान्राका 


न्द्‌ | एक आनन्द है निष्कास ज्ञानीका भी ऐसा हो झा 


नन्द्‌ है, बृहस्पतिके सकड़ों आनन्दोकी समान प्रजा- 


ब | पतिका एक आनन्द है,मोगविलासकी तृष्णासे रहित 


| ज्ञानीका भी ऐसा ही आनन्द है; प्रजापतिके सेकड़ों 
| | आनन्दोंळी समान ब्रझका एक आनन्द है, विषयों 


नॉ | को तृष्णासे रहित वेदवेत्ताका भी ऐस! घी आनन्द 


यह जो आत्मा मलुष्यमें हे ओर जो आत्मा 


हीं | सादित्यमणडलमें है; दोनों एक ही हे, जो साधकं 
द | | हेस तत्त्वको जानता है,वह इस लोकसे चलकर इस 


(३६०: ईशा्ष्टो पनिषत्‌ 


पण्य 
झन्नसय शरीरको-लांघतां है,पूर्वाक्त प्राणमय | 
१ तांघता है पूर्वोक्त संनोमय शरीरको उल्लघन देता 
करतो है पूर्वोक्त विज्ञानमघ शरीरको उल्लंघन |है( 
करता है और आनन्दमय शरीरको 'मी उलंघन पात 
करके पञ्चकोशातीत निर्विकार शुद्ध अझर्बरूप हो | ( 
जाता है इस विययमें मी यह अगळामन्त्र कहा है (ए 
; इत्यछमे!ऽचुघाकः। `` २ दोन 
. यंतो वाचो निवतन्ते अप्राप्य मनसां सह १ 
[नन्दं बह्मणों विद्वान्‌। न बिभेति कुतश्रनेति। 
तळे ह वाव न तपति। किमह< साधु नाक | 
रवम्‌ । किमहं. पापमकरवमिति.स य. एवं. विदा! शे 


न& स्पृणुते । य॒ एवं वेद इत्युपनिषत्‌ ॥ 8 ॥ | 

अन्वय और एदार्थ-( यत्तः ) जिससे (मनसा | 
सह )संन करके सहित ('घाचः) घाणिय (अपा | , 
व्यं) नं पाकर (निथ्सन्ते) लौट आती हैं (ब्रह्मण!) | 
ब्रह्मके ( आनन्दम्‌ ) आनन्दको ( विद्वान्‌) जान | 
बाला ( कुतञ्चन ) किसीसे भी (न) नहीं (9 | शेर 
नेति ) डरता है ( इति) ऐसा जानने चाले (तम्‌। | 
` तिलको ( अहम्‌ ) में (साधु) सत्कमको ( किम) | ता 
क्यों (न) नइ! ( अकरयस ) करता हुआ ळी 
सें पाप्स) पावकंमंको ( किस्‌ ) क्यो ( अकरत रे 
करता हुषा (इति) यह. पश्चात्ताप ( बाबई” | 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३६१) 


[oP चचचचतह8६2चचचचचच् प्र 
र अबिद्वान्‌ पुरुषको समान ( न ) नहीं (तपति) ताप 
न |देता है (य!) जो ( एवम्‌.) ऐसा ( विद्वान्‌ ) जानता 
न है (सः ) वह ( एते ) उन दोनोंको ( आत्मानम्‌ ) 
ब्राह्मस्वरूप ( दृष्टा ) देखकर ( रणणुते ) तृप्त होता. 
हो (यः) जो ( एबम्‌). ऐसा (वेद्‌) जानता हे 
, (एचः एव) वह ही( हि) निश्चय ( एते) इन 


- परासथ्येसे हीन होकर मनसहित लौट आती हैं 
अ ब्रझके आनन्दको. पूर्वोक्त प्रकारसे जानने चाला 
(हव किसीसे भी भय नहीं पाता है । मैंने सत्कमं 
(स्पा नहीं किये ! ऐसा सरणकाल समीप आनेके 
= एसयका सन्ताप और मैंने पाप कम क्‍यों किये १ 
, (सा नरकमें गिरने आदिके भयका सन्ताप यह दोनों 
' पिस अज्ञानीको दुःख देते हैं, तैसे इस ज्ञानीको नहीं . 
पाते, क्योंकि-जञो ऐसा ज्ञानी है वह इन. दोनो 
पोक हेतु शुम अशम कर्माको आत्ममावसे देख. 
हर अपनेको तृप्त करता है क्यॉकि-इस प्रकार इन. 
) (शो पुण्य पापको, यह विद्वान्‌, इनके सांसारिक 
है ३९१ १३-९६-१६ 


(३६२) इशा द्यष्टो पनिर्षत्‌ 

स्वरूपंसे शून्य करके आत्मस्वरूप देखता हसती 
` कारणं इसको पुणय भाप ताप नहीं देते हैं, जो ऐसा | 
जानता है अद्वेत आनन्द्रूप झाको जानकर तूप |! 
होता है,उसके आंत्मआवसे देखे इए पुण्य पाप,ता! वरु 
देना रूप फलसे हीन.होनेछे कारण जन्मके चरम्म|'ब्र 
कत्ती नहीं होतें अथोत्‌ वह ज्ञानी सुक्त होजाता है 
इस प्रकार इस त्र्ानन्द्बरलीमें ज्रह्मविद्यारूप एप बह 
निषद्‌ अर्थात्‌ छकलः विद्याओंका परम रहस्य कहद 


गथा € ॥ 11.) 
इति नवमोऽचुवाकः। द्वितीया ब्र्मानन्दवर्ळी खमाप्ता। (पच 


& अथ तृतीया गृणुवढ्ली कै " 


॥ हरि 3ॐ:॥ सह नाववतु । सह गोर 
भुनक्तु । संहे वीर्य करवावहे ॥ तेजस्विनाव 
धीतंमस्तु। मा विदिषावाहे। ३” शान्तिः शानि | 
शान्ति: ॥ . | 


भृशुवै वारुणिः' । वरुणं पितरमुपससार । 
: अधीहि भगवो ब्रह्मेति । तस्मा एतलीवाच |, 
अन्नं प्राणं चज्ञः श्रोत्र मनो .वाचमिति । पृ 
हावाच । यता वा इमानि मूतानि जायते|" 
येन जातानि:जीवन्ति | यतयन्त्यमिसरतिर. 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ (३६१) 


र नीति तंद्विजिज्ञासस । तद्जद्षेति । स तपोऽ 

सा| तृप्यत । स तपस्तप्त्वा ॥ १ ॥ . 

वृ |! .अन्थयथ अर पंदाथ- (वे) प्रसिद्ध ( वारुणिः) 

ताप इरुणका पुत्र ( भृगुः ) भरु ( भगवः ) हे भगवन्‌! 

(ब्रह्म ) वेद हो (अधो हि-अध्यापय) पढाओ (इति) 

| है| ऐसा कहता छुआ ( पितरम्‌) पिता ( वरुणम्‌) 

इप|हणको ( उपससार ) संमीपंमे प्राप्त हुआ [ सः ] 

काप वरुण ( तस्मे ).तिसके अर्थ (प्रोवांच') बोला 


` (अन्नम्‌) अन्नमय . शरीरको ( प्राणाम्‌) प्राणको ` 


। (चल्नु: ) नेत्रकोः (त्रस्‌) करणको ( मनः )' सन्‌ 
हो (वाचम्‌) वाणीको [ एंतानि.] इन [ सवोणि ] 
पचो [- वष्योपलब्धे! ] ब्रह्मप्राप्िके [ दवाराणि ] 
नो हारोंको [जानीहि] जान (इति) इस प्रकार (तमाह) 
गाव**संको ही ( उवाच')-चोला ( यत! ) जिससे (ब) 
ति ( इमानि.) यह ( भूतानि ) भूत ( जायन्ते ) 
\्पन्न होते हैं ( जातानि) उत्पन्न हुए ( येन) 
«जिस करके ( जीवन्ति) जीवित रहते हैं ( घत्‌ ) 
जिससे ( प्रघन्ति ) प्रवेश करते हें ( अभिंसम्वि- 
[ः||पन्ति ) तदात्सभावसे लीन होते हें. { तत्‌) उस 
च को ( विजिज्ञासस्व ) विशेषरूपसे जाननेको इच्छा 
५ फ्रि ( तत्‌) वह ( ब्रह्म ) ब्रह्म हे (इति). इस 
(“परकार (स; ) वह (तपः) तपको (अतप्यत ) 
ति i छुआ ( सः ) बह्‌ ( तपः ) तपको ( तप्त्वा `) 
शुत पकरके॥१॥..... ७" व १ हुए ¬. 


— 
00 १ 


( ३६४ ) 'इशाश्यष्ठोपनिषत्‌, 


त. 
( भावार्थ )-शुग नाससे प्रसिद्ध वर्णका पुत्र 
ब्रह्मको जाननेका अभिलाएी होकर पिता वरुण | (5: 
समीप गया और कहने लंगा कि-हे भगवन्‌! सुझे |. 
ब्रह्मविद्या पढाओ, जिससे ब्रह्मका ज्ञान हो, यह |; 
सुनकर बडणने पुसे कहा कि-अन्नमय शरीर और |: ' 
इसके भोतरके प्राण तथा ज्ञानके साधन नेचर कर | ब्रह 
मन और बाणी इनको ब्रद्मज्ञानका द्वार जान झर | (£ 
किर से र्का लक्षण इस प्रकार कहा, कि- 
__ यह प्रसिद्ध ब्रह्मयासे लेकर तृण पयन्त सकल भूत दत 
जिससे उपजते हैं, उपजने पर जिसकी. सत्तासे 
) जीवित रहते हैं और समापिकालमें जिसमें जाषर क 
तत्स्वरूप हुए लीन होजाते हैं. अथात्‌ तीनों. कालमे | 
जीव जिसके स्वरूपभाषको नहीं त्यागते, यह ही जा: 
ब्रह मका लक्षण .है, उसको तू विशेषरूपे जानने. ( 
का पत्न कर अर्थात्‌ उसको अन्नमय शरीर आदिके [हु 
दारा जान, वह भगु इस प्रकार पितासे प्रहसका 
- लक्षण और उसकी प्राप्तिके बारको सुनकर लप ( 
्रह मका विययार रूप तप करने लगा और यह विचार मह 
करनेके अनन्तर ॥२॥ (हक 


क | इति प्रथमेऽनुवाकः । 2000 
अन्नं अह्मेति व्यजानात्‌ । अन्नाद्ध्येव स | | 
ब्विमानि भूतानि UE । अन्नन जाता | 


` तैत्तिरीयोपनिंबंत्‌ (३६५) 


तय । पुनरेव वरुण पितरमुपससार अंधीहि भग- 
बॉ ब्रह्मेति । तं हावाच | तपसा बह्म विजिज्ञासस् 
ह | तपो ब्रह्मेति । स.तपो$तप्यत । सःतपस्तप्खा २ 


|! अन्य जोर पदा्थ-( अन्नम्‌ ) अन्न ( ब्रह म ) 
ब्रहम हे ( इति ) ऐसा ( व्याजानात्‌ ) जानता हुआ 
| (हि) क्योॉकि-( खलु ) निश्चय ( इमानि ) यह 
| (भूतानि) भूत (अन्नात्‌ एंव) अन्नसे ही ( जायन्ते ) 
उत्पन्न होते हँ ( जातानि ) उत्पन्न हुए ( अन्नेन.) 
गन्न करके ( जोबन्ति ) जीते हैं ( अन्नम्‌ ) अन्न 
र को ( प्रयन्ति) प्राप्त होते हैं (अभिसम्बिशन्ति) प्रवेश 

करते हें (इति) इसप्रकार ( तम्‌ ) उसको (विज्ञाय) 
जानकर ( पुनः- एव )' फिर भी ( पितरम्‌.) पिता 
ने.|( वरुणम्‌ ) वरुणको ( अभिससार ) समीप जाता 
के (भंगबः) -सगवन्‌ (-त्रह स ) त्रह मको (अघी हि) 


तप ( न्रह्‌ म ) ब्रहमस हे ( इति ) इस कारण ( सः 
“बह्‌ ( तप; ) पको .(. अतप्पत्‌ ).तपता छुआ (सः ) 
`| षह ( तपः). तप.( तप्त्वा). तप कर |: २ ॥ 


| (भवार्थ)-जान सका. कि-अन्न त्रहस है, क्यों किं 
द |भन्नसे ही यह सब प्राणी उत्पन्न होते हैं, अन्नसे 


| री'जीवन धारण करते हैं और फिर अन्नमें ही 


(३६६) हेशाद्यटोपनिषंत 


Ne अ क 


ere 


जाकर प्रवेश कर जाते हैं यह सब जानकर ( व् 


| इति द्वितीयो5डचाकः । 
आए नेति व्यजानात्‌ प्राणाउवेव लिः |" 
क । मानि .भूतानि जातानि । प्राणेन जातानि |फो 
जीवन्ति। प्राणं प्रयन्त्यमिसम्विशन्तीति। तदि 
ज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । अभिहि क 
भगवो ब्रह्म॑ति। त होवाच तपसा ब्रह्म विजि प्रा 
ज्ञासस्व तपो ब्रह्मेति स तपोऽतप्यत स॒ त 
स्तप्ता ॥ ३ ॥ | 2, 
५. अन्दध खोरः पदाथ --( प्राण! ) प्राण ( ब्रह्म ) ब्रह 
है.( इति) ऐसा ( व्यजानात्‌ ) जानता हुआ (हिं) | ६ 
कपोंकि-( खलु ) निश्चय ( इमानि ) यह ( भूतानि) 
भूत ( प्राणात्‌ एव ) प्राणसे ही ( जातानि ) उपल | 
हुये हैं ( जातानि) उत्पन्न हुये ( प्राणेन ) श) 
करके .( जीवन्ति ) जीवित रहते हैं ( प्राणम्‌ ) पराई | ` 
“को ( प्रपन्ति ) घास होते हँ ( 102 ३ 
प्रवेश करते हें (इति) इस प्रकार (तत) उत | 


तैसिरीयोंपनिषत्‌ (६६७) 


विज्ञाय ) जानकर (पुन!-एव) फिर भी ( वयणम्‌) 
बरुण..( पितरस्‌ ) पिताको ( उपससार ) समीप 
जातां हुआं ( सगघ; ) भगवन्‌ ( ब्रक्च ) त्रह्मको 

(अधीहि ) पढ़ाओ (तम्‌) उसको (इति) इस 
प्रकार ( छ्‌ ) स्पष्ट ( उवाच) बोला ( तपसा ) तप 
करके ( त्रह्म ) त्रह्म॑को ( विजिज्ञासस्व ) विशेषरूपसे . 
जनिनेकी इच्छा कर (तपः) तप ( ब्रह्म ) ब्रह्म है 
(इत्ति) इस कारण (सः ) चह ( तपः ) तपको 
(अत्तप्यत्ं ) तपत्ता छुआ ( सः) वह (तप; ) तप 
को ( लपत्वा ) तप कर ॥ ३ ॥ 

( भावाथे )-जानसका कि--प्राण ही ब्रह्म दै, 
क्याँकि-प्राणसे ही यह सच प्राणी जन्मते हैं, जन्म 
कर प्राणसे ही. जीवन धारण करते हैं और फिर 
प्राणमें ही जाकर प्रवेश करजाते हैं, ऐसा जान लेने 
पर उसने फिर पिता बरुणके पास जाकर कदा किः 
हे अगवन्‌ ! खुझको नहर विषपमें शिक्षा दीजिये, 
| यह सुनकर दितान कहा कि-हे सौम्य! तपस्यारे 
अ द्वारा त्रह्मको जाननेका यत्नकर तप. दी ब्रह्मज्ञानका 
हि)| साधन है, उसने तपस्पा करा ओर तपस्या करके ३ 
FE 1) तृतीये5चुचाकः । १ 
| अनो बह्म व्यजानात्‌ मनसो ह्येव खखि- ` 
| | मानि भूतानि जायन्ते। मनसा जातान जीत्रः 
| त्ति) मनः ्रयन्त्यभिसम्विशन्तीति। तद्ज्ञाय । 
| पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । भगवा रह्मति । 


(३६८) हेशाय्टो पनिषत्‌ 


होते हैं ( जातानि ) उत्पन्न हुये (मनसा) े करके | ` 
( जीवन्ति ) जीवन धारण करते हें ( सन! ) मनको | खु 


® ( प्रयन्ति ) प्राप्त होते हँ (अ्रसिसस्घिशन्ति ) प्रविष्ट a 


होते हैं ( इति ) इस प्रकार( तत्‌ ) उसको (विज्ञाप) 
जानकर ( पुनः-एव ) फिर मी ( पितरम्‌) पिता 
(वरुणम्‌ ) वरुणको ( उपससार ) समीप जाता | भे 
छुआ (मगवः) हे. भगवन्‌ (ब्रह्म) ्रह्मको अघी हि) | ञः 
पढाओ ( इति ) ऐसा कहने पर ( तम्‌ ) उसको (ह) 
स्पष्ट (उवाच ) बोला ( तपसा ) तप करके ( ब्रह्म) 
हमको ( विजिज्ञासस्व ) विशेषरूपसे जाननेषी त्र 
` इच्छा कर (तपः) तप ( ब्रह्म ) अछा है (इति) | 
ऐसा कहने पर (सः ) वह ( तपः ) तपको (अतः | वि 
प्यत ) तपता हुध। ( सः) वह (तप!) तपको |( 
(तेप्त्वा ) तप करं ॥ ४॥. ` .. (( 
(भावार्थे )-जान सका.कि-मन ब्रह्म हे)कयोँकि || 
मनसे ही यह प्राणी उत्पन्न होते हॅ, उत्पन्न होकर | १ 
सनसे हो.जीवन धारण - करते हैं और फिर ममं | | 
ही,जाकर जीन होजाते हैं, ऐसा जान.लेनेमर वसग | 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ / ३६६ ) 


पो फिर पिता चरुणके पास जाकर कहा कि-हे.भगवन ! 
॥ पके जह्मके विषयकी शिक्षा दो, यह सुनकर पिताने' 
हे कहा. कि--तप्स्पासे ब्रह्मको जाननेका यत्न कर 
| तपस्या, ही ज्द्यज्ञानका साधन है, ऐसा सुनकर उसने 
ही | तपस्या करी और तपस्या करनेके अनन्तर ॥ ४॥ : 
न |- रज , इति चतुर्थो5चुवाकः । 

र | . विज्ञान बल्लेति व्याजानात्‌ । विज्ञानाच्यव 
को | खल्विमानि भूतानि जायन्ते | विज्ञानेन जातानि 
सा जींव॑न्ति । विद्वान प्रयःत्यभिंसविशन्तीति। तद्वि- 
ता गाय पुनरेव वरुणं पितरमुपससार । अधीहि 
| भगवो अहेति त्थैहोवाच । तपसा ब्रह्म विजि- 
रि ज्ासस्व । तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत । सः 
₹|तपस्तप्वा॥ ५॥ ०“ 

हा ) | अन्वय और पदाथ-( विज्ञानम्‌ ) विज्ञान ( रह्म ) 
रेकी र है (इति ) ऐसा ( व्यजानात ) जानता हु 
त) ( हि) क्याँकि-( खलु ) निश्चय ( विज्ञानातू-एव ) 
अतः |विज्ञानसे ही ( इमानि ) यह ( भूतानि) भुत 


को |( जातानि ) उत्पन्न हुये हैं ( विज्ञानेन ) विज्ञानसे 
:. |( जीवन्ति ) जीवन धारण करते हैं ( विज्ञानम्‌ ) 


हिः | विज्ञानको ( प्रथन्ति ) प्राप्त होते हैं .( अभिसम्बि: 
क! । शन्ति ) प्रवेश करते हैं (इति ) ऐसे ( तत्‌ ) उसको 
नभ | (विज्ञांच ) जानकर ( एनरेव ) फिर भी.(पितरम्‌) 


ने 


| पिता. ( चरुणम.) घरुणको ( उपससार ) समीप 


( ३७७.) हेशाच्यष्टोपनिषत्‌: 


| 


च्चच्त्क्तच्च्त्त्च्त्त्् न 
जाता छुआ .( भगवः ) “सगचन्‌ ( अहम ) : ब्रह्मको | 
( अघीहि ) पढाओ (इति ) ऐसा कहने पर.( तम्‌ 
उसको ( ह) स्पष्ट ('उवाच ):यॉला ( तपंसा )तप |. _ अ 
करके ( ब्रह्म ) त्रह्मका (ःविजिज्ञासर्च ) विशेषरूपसे | पर 
जाननेकी इच्छा कर: ( तप; ) तप ( अहम ) अहम | .६ 
है । इति ) ऐसा कहने पर (सः) वह ( तप!.).त्तप | ब्रह 
को ( अतप्यत ) तपता हुद्या ( सः.) चंह (तप!) |( { 
` तपक्को ( तप्त्वा )लपकर ॥-४.॥ - ४ (३ 
(.आवार्थ.)-जानसका कि--विज्ञानरूप बुद्धि ही | ( 
ब्रहम है, क्यॉकि--विज्ञानसे ही यह सकल: प्राणी | 
उत्पन्न होते हें उत्पन्न होकर विज्ञानसे ही जीवित कर 
रहते हैं, और, किंर विज्ञाननें ही जाकर लीन हो हो 
जाते हैं, ऐसा जान लेनेपर बह फिर पिता चरुणके हर 
समीप जाकर कहने लगा कि-हे भगवन्‌ .! ब्रहम 
के विषपको शिक्षा. दीजिये, इस पर. पिताने कहा 
क्रित तपके बारा त्रह सको जाननेका उद्योग. कर) | क 
क्योंकि-तप ही ब्रहमज्ञानका साधन है. इस कारणः | हर 
उसने तप किपा और तप करनेके अनन्तर ॥.५॥ ' | 
` .. इति पञ्चमेऽनु बाकः। उ 


आनन्दो बर्ेति व्यजानात्‌ । आनन्‍्दादय |, 
खल्विमानि भूतानि जायन्ते | आनद. । 
जातानि जीवन्ति। आनन्दं प्रयन्त्यमिसखिश, | 
न्तीति ।. सैषा भागेवी वारुणी विद्या प | 


4 


तेसिरीघोपनिषत्‌ (३७१ ) 


अन्नवानन्नादो भंवति.। महान्‌ भवति प्रजया 
पे पशुभिनेद्यवचसन । महान्‌ कर्त्या. ॥ ६॥ `: 
दम | झन्वय.झोर पदाथ-( आनन्द!) आनन्द ( ब्रहस) 
तप |ब्रहन है ( इति) ऐसा ( व्यजानात्‌.) जानता हुआ 
1) | ( हि.) क्‍यों कि-( खलु ) निश्चय ( इमानि ) यह 
- (भूतानि) भूत ( आनन्दात्‌-एज ) आनन्द्से ही 
ही | जापन्ते > उत्पन्न होते हैं ( जांतानि ) उत्पन्नहुये 
एी | (झानन्देन) आनन्द करके ( जीवन्ति ) जीवन धारण 
वेत |करते हैं ( आनन्दम्‌ ) आनन्दको ( परयन्ति )' प्रास 
हो होते हैं ( अमिंसम्बिशन्ति ) प्रवेश करते हैं ( इति) 
एके. इस्‌ प्रकोर ( सा.) बह ( ऐंब/ ) यंह { भार्गवी )' 
हम मरृगुकी जानी हुहे (बारुणों ) चंरुणकी कही हुई 
कहा बिद्या) बिद्या ( परे ) परेम ( व्योमन्‌) हृदया- 
कर; काशने ( प्रतिष्ठिताः ) स्थितं है( या) जो ( एत्‌ ) 
रण. इसको ( घेद्‌) जानता है ( स!) चह ( प्रतित्ति- 
॥ ¦ | छित्ति-) परजश्ममें स्थित होता है (-अन्नवान) विशेष 
« * | अन्नवाला ( अन्नादः ) अन्नको खाने ` समर्थ 
व. | (मवति) होता है (प्रजपा) सन्तान करके (पशुभिः ) 
४ | पशुओं करके(त्रह्मव'चंलेन)ब्रहमतेज करते (सहान). 
| | बड़ा ( अवति ) होतां है (कोत्या ) कीसि .करके 


रा. | ( महान) बडा ( अबति ) होता-है ॥ द: ` ` 
ग्म 


॥ 7: भावाथ )-जान सका कि-भानन्द ही जरह भ दे 


(६७२) ईशा्ष्टोपमिषत्‌ 


+ ती 
कर्योकि--श्ानन्द्से ही यह सकल प्राणी उत्पन 
होते हैँ. उत्पन्न होकर आनन्द्से ही जीवन धारण 
करते हैं भौर आनन्दमें ही जाकर लीन होजाते हैं 
इस प्रकार से भूगुकी जानी हुदै और बरुणकी कहीहु 
यह ब्रह विया अन्नमघरूप आत्मासे प्रवृत्त होक 
हृदपकाशकी गुहाम स्थित परमानन्द्रूप अद्वत ब्रहप्न रथ 
में समाप्त हुई. है, जों और जिज्ञासु भी इसी क 
तपश्पालूप साधना करता है, वह कमसे अन्नमपारि 
कोशोंमें प्रदेश करके आनन्द्रूप ग्रह मको जानजाता 
हे, और आनन्दरूप जदसते तन्मयता पाता हे, इस 
लोकमें विशेष अन्नचाला होता है, अन्नको पचारे 
की पूणं शक्तिवाला होता है, ह पुत्र पोत्र आहि: 
सन्तान, हाथी घोड़े आदि पशु और त्रहमतेज तथा 
कीसिसे बडा र है॥ ६ ॥ के 

इति षष्ठो$चुवाकः । 


> 


अन्नम्‌ । शरीरमन्नादम्‌ । प्राणे शरीरं प्रति 
हितम्‌ । शरिरे ग्राणः प्रतिष्ठितः । तदेतदन्ममने | 
प्रतिष्ठितम्‌ । स य॒ एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित १८ | 
प्रतितिहति । अन्नवानन्नादो भवति । महार | 
- भवति प्रजया पशुमिनहवर्चसेन । महार कील | ते 


अन्वय और पदांथे--( अन्नम्‌ ) अन्नको ( | 
. सही (-निन्द्यात्‌ ) निन्दां करे ( तत्‌ ) वह {व्र 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ( ३७३) 


pre errIPe स, 
रत है ( घा ) या ( प्राणः ) प्राण (अन्नम्‌ ) ` अन्न 
है( शरीरस्‌ ) शरीर ( अन्नादम्‌) अग्ना खाने 
य है ( प्राणे ) प्राणमें : शरीरम्‌ ) शरीर ( प्रति- 
|| डित्‌ ) स्थित है ( शरीरे ) शरीरमें ( प्राणः ) प्राण 
(प्रतिष्ठित: ) स्थित हे ( त्त्‌ ) सो ( एतत्‌) यह 
(न्ने ) अन्नमें ( अन्नम्‌ ) अन्न ( प्रतिष्ठितम्‌ः) 
स्थित है.( य+.) जो ( एतत्‌.) इस ( अन्ने ) अन्नमें 
(प्रतिष्ठितम्‌ ) स्थित ( अन्नम्‌ ) अन्नको (वेद्‌). 
तानता है (सः) वह (प्रतितिष्ठति) परंत्रह्ममें.स्थिति 
पाता है ( अन्नवान्‌) बहुत अन्न घाला (अन्नाद्‌!) 
प्र्न भक्षणकी शक्ति चाला ( अवति) होता हे 
(प्रजया ) सन्तान करके.( पशुभिः.) पशुओं करके 
ब्रह्मवचेसेन ) ब्रह्मतेज़ करके ( महान्‌ ) बड़ा 
कीरयो ) कीत्ति करकं ( महान्‌ ) बड़ा.( भवति) 
'होता है ॥ ७ ॥ Ee 7 
। ( भावार्थ )-इस प्रकार पश्चकोषोका विचार करने 
; लिये यह निषम है कि--घह अन्नेकी निन्दा - 
तिः | करे, क्योंकि-अन्न, ब्रहमञ्ञानका साधन है, प्राण 
नने ही अन्न है; शरीर अन्नका भोक्ता है, प्राणमें शरीर 
| स्थिति है और प्राणकी स्थिति शरीरमें है, इस 
वद प्रकार यह अन्न अन्नमें स्थित हैं, जो इस अन्नमे ` 
हाद थित अन्नको जानता है वह परब्रह्ममें स्थिति पाता 
| | दै, अन्नवान्‌ अन्नका भोक्ता, सन्तान पशु ओर ब्रक्षः 
जसे बड़ा तथा कीति करके भी बड़ा होता हे ७ 
| इति .खप्तमोडचुधाकर- ` ` `”: . 
३२ १५-६९-१६ 


(३७४) ईशांद्यष्टो पनिषत्‌ 


झन्नै न परिचक्षीत । तद्‌ त्रतम्‌ । आणे 


बाऽ्नम्‌ । ज्योतिर्नादम्‌ । अप्सु ज्योति 
प्रतिष्ठितस्‌ । ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठताः । तदेतर हर 
ननमन्ने प्रतिष्ठितस्‌ । स ये एतदन्नमन्ने प्रतिक्षा 
हितम वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो भवति| 
महान्‌ अवति प्रजया पशुभिनेद्यवचसेन महर 
- कीत्यों ॥८॥ - विन 
अन्वय ओर पदाथे--( अन्नस्‌ ) अन्नको ( न |भीर 
नहीं ( परिचचीत ) त्यागे ( तत्‌ ) चह ( त्तम 
ब्रत है ( वा ) या ( आपः) जल ( अन्नम्‌) अन्न 110 
.( ज्योति; ) तेज ( अन्नाद्स्‌ ) खन्नका मोक्ता| _ 
( झप्सु ) जलमें ( ज्योतिः ) तेज ( प्रतिष्ठितम्‌|` ` 
` स्थित है ( ज्योतिषि ) तेजमें ( आपः ) जल (प्रति 
.. ष्ठिताः ) स्थित है ( तत्‌ ) सो ( एतत्‌ )यह ग्र 
'अन्नमें ( अन्नम्‌ ) अन्न ( प्रतिष्ठितम्‌ ) स्थित । प्र 
(यः) जो ( एतत्‌ ) इस ( अन्ने ) अन्नमें (पी, 
“ष्ठित्तस्‌.) स्थित ( अन्नम्‌ ) झन्नको ( वेद ) जानं | 
है ( सः) वह ( प्रतितिष्ठति ) ब्रह्ममें स्थिति पात भ 
`हे ( अन्नवान्‌) अधिक अन्नवाला ( अन्नाद') , 
. झन्नका .भोक्ता ( भवति) होता है ( प्रज्षपा) ( 
“सन्तान करके ( पशुभिः ) पशुओं करके. (रः || 
` सेन) ब्रह्मतेज, करके (महान) बड़ा होता i 


orem ten ( ३७५ ) 


(स्या ) कत्ति करके ( महान्‌ ) बड़ा ( सवति) 
होता है॥ ८ ॥ | 
( आधा )-हस प्रकार पश्चकोषोंका विचार 
तद हने बाले ज्ञानीके लिये नियम है कि-वह अन्नको 
हि! (यांगे नहीं, क्योंकि-जल ही अन्नरूप है और तेज 
ते रनक भोक्ता है, क्पोंकि-तेज जलमें स्थित हे ओर 
बल तेजमें स्थित है, सो यह अन्नमें अन्न स्थित है 
तो हस अन्नमें स्थित अन्नको जानता है वह त्रह्ममें 
- - तन्मधतारूप स्थितिको पाता है, बहुत अन्न वाला 
(न | ग्रम्नको. खानेक्ी शक्तिवाला होता है, सन्तान 
तम्‌| और त्रद्यतेज करके तथा कीत्ति करके बड़ा ८ 


नहता है ॥ ८ ॥ 
) . इति अष्ठटमा 5नु वाकः | 


का “दा स्का 
तग. अन्नं बहु कुर्वीत । तद्‌ ब्तम्‌। पृथिवी वाऽननस्‌ः 
अति्ाकाशोऽन्नादः । एथिन्यामाकाशः गातात 
= आकाशे प्रथिवी प्रतिष्ठिता । तदेतदन्नमन्न . 
गत प्रतिष्ठितय्‌ । स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद्‌- 
सा प्रतितिष्ठिति । अन्नवानन्नादो मर्वात। महात्‌ . 
| ~ ० ¢ ९७७ ९! 
पाह भवति प्रजया पशुंभिनेद्यवचेसेन । महान्‌ कीत्यों। 
नाद) अन्य ओर पदाथे-(अन्नम्‌) अन्नको (बहु) बहुत्त 
wk कुवीत ) करे (तत्‌ ) वह ( त्रतम्‌ ) अत है (बा) 
हयव पा (एथिवी) पूथिवी ( अन्नम्‌ ) भन्न है (आकाशः) . 
ता ्‌ आकार ( खन्नादः.) झन्नका सच्चुण करले वाला हे 


0 


(३७६ ) इशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


| 
( एथिव्याम्‌ ) एथिवीमे ( आकाशः ) आकाश (प्रति. 


ष्ठितः) स्थित है ( आकाशे ) आकाशामें ( पृथिदी 
पृथिवी ( प्रतिष्ठिता ) स्थित है ( तत्‌ ) सो ( एतत्‌) 
यह ( अन्ने ) अन्नमें ( अन्नम्‌) अन्न ( प्रतिष्ठिः 


तम्‌ ) स्थित है ( यः) जो ( एतत्‌ ) इस ( अन्ने) |. 
झन्नमें ( प्रतिष्ठितस्‌ ) स्थित ( अन्नस्‌ ) अन्नको |. 


(चेद्‌ ) जानता है (प्रतितिष्ठति ) ब्रह्ममें स्थिति 
पांता है ( अन्नवान्‌ ) बहुत अन्नघाला ( अन्नाद । 


अन्नको खानेकी शक्ति वाला ( अवति ) होता है|: 


( प्रजया ) सन्तान करके ( पशुसिः ) पशुओं करके 


(ब्रह्मवचेसेन ) .ब्रह्मतेज करके ( महान्‌) 
(कीरयो) कीत्ति करके (महान) बड़ा (भवति, होता है| : 


( भाषाथ )-इसप्रकार बिचार करने घाले, ज्ञानी 


के लिये नियम है कि -अन्नकी प्रतिष्ठा करे, क्यार | ' 
पृथिवी ही अन्न हे, आकाश उस अन्नका भोत्ता | 
है, एथिवीमें आकाश स्थित हे. और अःकाशम | 
पृथिवी स्थित हे, इस प्रकार यह अन्न अन्नमें स्थित 

है, जो इस अन्नमें स्थित अन्नको जानता है वह 
ब्रह्ममें तन्मयतारूप स्थितिको पाता हे, बिशेष अन्त | ` 
वाला और अन्नको खानेकी सामथ्येवाला होता है | 
पुत्र पोत्रं आदि संतान, हाथी घोड़े आदि पशु आर ifs 
त्रह्मतेज करके बड़ा तथा कीत्ति करके भी बड़ा होतारै | 
-. न कञ्चन वसतो प्रत्याचक्षीत | तद्जतम्‌ तसी' | | 
दया कया च विधया बहन्नं प्राप्नुयात्‌। अर | 


|) 
¢ 
१ 
॥५ 


तैत्तिरीपोपनिषत्‌ (:३७७-) 


क 
हि. ध्यस्मा अन्नमित्याचक्षते । एतद्वै सुखतोऽन्नYॐ 
बी) राद्धम्‌ । सुखतो ऽस्माऽअन्नँाद्धत । एतद मध्यः 
त) तोऽन्न्राद्धम्‌ । मध्यतोस्मा खन्नळराष्यते 
न| एतदा अन्ततोऽनष्छरध्यस्‌ । अन्ततोऽस्मा 
ञे अन्नॐराध्यते । य एवं वेद. । क्षम इति वाचि। 
पति | योगक्षेम इति प्राणापानयोः । कर्गेति हस्तयोः 
॥ है| गतिरिति पादयोः । विमुक्तिरिति पायौ । इति 
रे | मानुषीः समाज्ञाः । अथदेवीः। तृप्तिरिते दशे! 
बलमिति विद्युति। यश इति पशुषु ।ज्योतिरिति ( 


> | 
= 


हे नच्तत्रषु | प्रजापतिरयतमानन्द इत्युपस्थे सेः 
मित्याकाशि। तस्मतिठठेत्युपासीत । प्रतिष्ठा भवति। 
क| तन्मह इत्युपासीत । महान्‌ भर्वति । तन्नम इत्यु 
| E । मानव! १ भवति । तन्नम इत्युपासीत 
'| नम्पन्तेञ्मैकामाः ।तद्‌ ब्रह्मेत्युपासीत । नह्यवान 
_अवति । तद्बह्मणः परिमर इत्युपासात । पर्येण 
। | प्रियन्ते दिषन्तः सपत्नाः पारे येअप्रिया म्रातुव्या*! 
स यश्चायं पुरुष । यश्चासावादित्ये । स एकः । 
| स य एवं वित्‌ अस्मार्लोकालत्य । एतमन्नमः 
: | यमासानसुपसेक्रम्य । एतं ग्राणमयमात्मानसु 


(३७८) ईशाद्यष्टोषनि षत्‌ 


ee 


० क मनो 9 ॥ | हि 
'पसंक्रम्ये । एतं मनोमय़मात्मानसुपसंक्रम्य एत: (' 
'मानन्द्मयमात्मानसुपसंकम्य|इमां ल्लोकान काम |= 
नली, कामरूप्यनुसबरन । एतत्साम गायन्नासे। | द्र 
हारेबुहा २ बुहार वु ॥ अहमन्नम्‌'।|(' 
अह्मन्नादोऽहमन्नादोऽहमन्नादः । - अह७ म 
व्होककूदह%*ठोककृदहथ*ठोकळृत्‌ ॥ अइमासि |, 
प्रथमजो ऋताऽस्य । पूर्व देवेभ्योऽछृतस्य ना. दि 

[यि । यो मा ददाति सइदेव मार वाः अह बा 
मन्नमन्नमदन्तम ३ झि । अहँ विश्वं भुवनम ही 

|: 

भ्युभवां २ । सुवणज्योतिः। य एवं वेदं इत्युप ८. 
अन्वय और पदार्थ-( घसतौ ) निवासके विषयमं 

( कञ्चन ) किसीको भी ( न ) नहीं ( प्रत्यायचीत) पा 
निषेध करे ( तत्‌ ) चह ( जतर्म ) जत है (तस्मात्‌) क 
तिस कारण (यथा कया ) जिस किसी ( विषया) | 
प्रकारसे ( बहु ) बहुतसा ( अन्नम्‌ ) अन्न (प्राप्त 9 
थात्‌ ).पाये ( अस्मे ) इसके अथे. ( अन्नम्‌ ) अन प 
(अराधि) सिद्ध होगया ( इति ) ऐसा (आचचत) | 
कहते हैं ( एतत्‌) यह (बै ) प्रसिद्ध ( भन्न) १ 
छन्न .(-सुखतः ) प्रथम ` अवस्थां चा श्रेष्ठरूप | 
( राद्धम्‌ .) निवेदन किया ( अस्थे ) इसके * | 


तेक्तिरीयोपनिषत्‌ / ३७६ ) 
( अन्नस्‌ ) अन्न . ( सुखतः ) प्रथम अवस्थामें वा 
हुरूपभाषसे ( राध्यते ) सिद्ध होता है ( एतत्‌) 
मा पह ( चे) प्रसिद्ध ( अन्नम्‌ ) अन्न ( मध्यत; ) मध्य 
ते। हवस्थासें चा मध्यम दृसिसे ( राद्धम्‌ ) दिया 
प्‌ ।|( अस्मे ) इसके अर्थे (अन्नम्‌) अन्न ( मध्यतः ) 
२ मध्य अचश्थामें चा मध्यम पृत्तिसे (: राध्यते ) सिद्ध 
८ | होता है ( बा ) या ( एतत्‌) यह ( अन्नम्‌ › अन्न 
म (अन्तत; ) अन्तावस्थामें वा अधममावसे ( राद्वम्‌ ) 
[३ | दिया ( अस्मे ) इसके अर्थ ( अन्ततः ) अग्त। घस्था मे 
हः | वा अधसभावसे ( राध्यते ) सिद्ध होता है (य!) 
गः जो ( एवम्‌ ) इस प्रकार ( घेद्‌ ) जानता हें [ सः ] 

. पह [ जक्तम्‌ ] कहे हुए [ फलम्‌] फलको [ आप्नोति ] 
यप पाता है ( क्षम! ) चेस ( वाचि ) वाणी में है (इति) ( 
. : एस प्रकार ( योगक्षेमः )भप्राप्त वस्तुकी प्रासिरूप न्तम 
र शोर प्राप्त वस्तुकी रच्चारूप्र योग ( प्राणापानयोः ) 
त) - आर अपानमें है ( इति) इस प्रकार ( कसे ) 
गत) कर्म ( इस्तयोः ) हाथोंमें है (इति) इस. प्रकार 
या) ( गति; ) गति (:पाद्योः ) चरणॉसें है ( इति ) इस 
पतुः प्रकार ( बिसुक्ति! ) त्याग (वायौ) गुदामे है (इति) 
झन्न |पह ( मानुषीः ) सलुष्पसम्बन्धी ( समाज्ञाः ) उपा- 
तते) सना हे (अथ) अच ( दैवीः ) देषसम्बन्धी [कथ्यन्ते] 
नम्‌) (कही जाती हैं ( तूः ) तृप्ति ( वृष्टौ ) वषामें हे 
हपसे | (इत्ति) इस प्रकार ( बलम्‌) बल (विद्यति) चिजुली 
अर में है (इति) इस प्रकार ( यशः) यश ( पशुषु ) 


( ३८० ) इशाद्यष्ठोपनिषत्‌ 


१ 


| 
वशुथोॉसें है ( इति ) इस प्रकार ( ज्योति; ) ज्योति | ˆ 


( नक्षत्रेषु) तारागणोंमें है ( इति ) इस प्रका 
( प्रजापतिः ) सन्तानोत्पत्ति ( अस्तम्‌ ) असर भाष | ` 
( आनन्द! ) आनन्द ( उपस्थे ) जननेन्द्रियमें है 
( इति) इस प्रकार ( सवस ) सच ( आकाशे) 5 
आकाशपें है (इति) इस प्रकार (तत्‌) कह, 
(प्रतिष्ठा) आधार है ( इति.) इस प्रकार (उपासीत) त 
उपासना करे (प्रतिष्ठावान्‌) प्रतिष्ठा बाला ( भवति) प्र 
होता है ( तत्‌ ) बह ( महः ) महत्‌ है ( इति ) इस ज 
प्रकार ( उपासीत ) उपासना करे ( महान ) ( 
(भबति) होता है ( तत ) बह (मनः) मन है (इति| 
इस प्रकार ( उपासीत ) उपासन करे ( मानवान्‌ ||. 
मनन घाला (भवति) होता है ( तत्‌ ) वह ( नम!) हू 
नमनगुणवाला है (इति ) ऐसी (उपासीत) उपासर ६ 
करे (अस्मै ) इसके अधे ( कामाः ) विषयम |. 
( नम्पन्ते ) नमते हें ( तत्‌) यह ( जहा ) ब्रह्म ! | 


. (इति) ऐसी (उपासीत) उपासना करे ( ब्रह्मवात)|| 


_ व्यापकता वाला ( अबतिः) होता है ( तत्‌.) १ 


आतृब्याः ) द्वेषी हॅ ( परि.) चारों झोरसे मर प 
नयी (च ) और (चः ) जो ( अयम्‌ ) वह (1९४ | 


( ब्रह्मणः ) ब्रह्मका ( .परिमर! ) परिमर है (१ ति |, 
ऐसी ( उपासीत ) उपासना करे ( बिषन्त' i प्‌ 
करने वाले ( सपत्नाः ) श्र ( पर्यण ) चारों भर: १ 
( श्रियन्ते ) मरते हैं (ये) जो ( अप्रिया। ) थि 


पुशी 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ( १८१ ) 


गरि पुरुषमें है (सः) वह ( और ( यः ) जो 
१ |, असो ) यह ( आदित्ये ) आदित्यमें हे ( सः ) चहं 
३ (एकः) एक है | (य!) जो ( एवम्‌ वित्‌ ) ऐसा 
शे) जानता है ( सः) वह ( अस्मात्‌ ) इस ( लोकात ) 
लोकसे (प्रेत्य ) गमन करके ( एतम्‌ ) इस ( अन्न 
_ मयम्‌ ) अन्नमय ( आत्मानम्‌) शरीरको (उप 
ह संक्रस्य ) लॉध कर. ( एतम्‌) इस ( प्राणमयस्‌ ) 
वात) प्राणमय (आत्मानस्‌): शरीरको ( उपस क्रम्य ) 
१० लॉंच कर ( एतस्‌) इस ( मनोमघम्‌ ) मनोमय 
) (आत्मानम्‌) शरीरको ( उपसंक्रम्य ) लाँच कर 
(इति (एतम्‌ ) इस ( विज्ञानमयम्‌ ) विज्ञानमय ( आत्मा 
न्‌] नस्‌.) शरीरको ( उपसंक्रम्य) लाँच कर ( एतम्‌ ) 
नम ह ( आनन्द्मयम्‌ ) आनन्दमय ( आत्मानम्‌ ) 
पास कोशको ( उपसंक्रम्य) लाँध कर ( इमान्‌) इन 
पभोग | लोकान्‌ ) लोकोंको ( कामान्नी `) इच्छानुसार 
। वाला ( कामरूपी) इच्छानुसार रूप चाला 
( अनुस्तञ्चरन्‌ ) चिचरता- छुआ ( एतत्‌ ) इस 
(साम ) सापको ( गायन्‌) गाता हुआ ( आस्ते ) 
होता है ( हाश्वु, हाश्वु. हारवु, ) परम आश्रय है, 
परम आश्रये हे, परम आश्चयं हे, ( अहम-अन्नम्‌, 
भहम्‌-अन्नम्‌, भहम-अन्नम्‌ ) में अन्न हूँ 
४ अन्न हुँ, में अन्न हूँ, ( अहम्‌-अन्नाद।, अहम्‌- 
“ |अन्नाद्‌!, अहम-अन्नाद्‌ः ) सें अन्नका भोक्ता हृ, 
नका सोक्ता हैँ, में अन्नकां सीकता हूँ, 


ह्म 
चात्‌ 
१1६) 
रति) 
|) बै 
झर 


(३८२) इशाद्यष्टो पनिषत्‌ 


ewer ही er 
( अइम्‌-छोककृत्‌, अहम्‌-श्लोककृत्‌, अइस्‌- भी 
श्लोककृत्‌ ) में अन्न और. अन्नादका कत्तो हूँ, में |हो 
खन्न झोर खन्नादका कस्सी: डू, सें छन्नः और दे 
. झन्नादका कन्तो हैँ ( अहम ) सें ( ऋता रेस्प ) सूक्ते | थे 
` असूर्त इस जगतका ( प्रथमजः ) पहिले उत्पन |भ 
हुआ ( अस्मि ) हैं ( देवेभ्यः ) देवता यसे ( पूवम्‌) | म 
पहिले ( अ्तस्थ ) अमरमावका ( नाईभापि ज्ञ 
नाभिरूप ( अस्मि ) हैं (यः) जो. ( साम्‌) सुभको स 
ददाति देता है ( सः ) बह ( इतः एव.) इतनेसे ही | 


र (सा). सुरो ( अघाः ) रक्षा करता हे (अहम) | * 


मैं ( अन्नम्‌) अन्न हुँ ( अन्नस्‌) अ न्नको ( अद्‌ः| प 
न्तम्‌) भक्षण करने चालेको ( अझि ) खाता हूँ रि 
( अहम्‌ ) में ( विश्वम्‌ ) सकल ( जुवनस्‌ ) सुवनकी | ए 
(अभ्धभवाम्‌ ) सकल सुवनको संहार करता. है 
( खुवणंज्योतिः ) में सुयेकी: समानः प्रकाशवान हु 
ये!) जो ( एवम्‌ ) ऐसा ( वेद्‌ ) जानता है (इति) ति 
'चह ( उपनिषदः) उपनिषद्‌ हे ॥ १०॥ ष 
. (भावार्थ )-ठहरनेके निभिस आये हुए ; र 
को निषेध न करे, यह व्रत है, इस कारण किसी "| 
किसी प्रकारसे. बहुतसा अन्न इकट्टा करे) सज्ज |. 
'शुहस्थको चाहिये कि-वह अभ्पागतसे कहे कि |. 
मैंने भोजन तपार कर लिया है, जो प्रथम अवर 
में चा परम आदरके साथ. वह सिद्ध करा ४ 
अन्न अस्पागतको अपेण करता है उसके पास भरत 


तैसिरीयोपनिषत्‌ » ( इद) 


>. “VV भभ 
प्‌: | भी प्रथम अवस्थामें था परस आंद्रके साथ प्रास 
मैं | होता है, जो सध्य अवस्थामें वा मधयम भावसे. अन्न 
और देता है, उसको मध्य अवस्थासें घा सध्पमसाचसे 
त अन्न प्राप्त होता है और जो अन्तिम अवस्थामें वा 
न्न | अघम भावसे अन्न देता है उसको मी अंत अवस्था 
म) में चा अधसभावसे अन्न प्राप्त होता है, जो ऐसा 
प जानता है वह पीछे कही. हुई रीतिसे ब्रह्मकी-उपा- 
एको सना करता है । ब्रह्म .वाणीमें. क्षेमरूपसे स्थित. है, 
ही | ऐसी उपासना करे, अप्राप्त चस्तुकी.प्रासिरूप घोश 
म्‌) झर प्रातही रक्षारूप चेम इन दोनों. रूगसे ब्रह्म 
ग्र प्राण और अपानमें कहिये श्वास. और प्रश्‍वासमे 
राई स्थित है, दोनों हाथोंमें क रूपसे है; चरणोंमें गति 
नदी रूरसे है, युदामें मलको त्यागनेकी शक्तिरूपसे है 
बा.ई|ऐसी उपासना करे, यह सनुष्यसम्वन्धी. अह्मकी 


बी 


नह उपासना है | अव देवता शस्चन्धी उपासना कहते हें 
ति) | कि-चघोमें. ब्रह्म तृसिङपसे स्थित है. क्योंकि-वषासे 

अन्यादि उत्पन्न होने पर सष शरीरी तृप्त दोजाते 
केसी | हैं, विजलीमें- बलरूप से. हे, ।पशुओंमें कीस्तिख्पसे 
ती ९ हे, तारागणॉमें प्रकाशरूवसे है; जननेंद्रियमें संता- 
जजन | नोत्पस्तिछपले और पुत्र पौच उत्पन्न होनेके कारण 


५ 


.कि- | पितऋणके दूर होनेसे असर माघकी प्रासिरूप:तथा. 


बा आनन्द्रूप है ऐसी उपासन! करे, ब्रह्म विश्वरुप ॥ 1 
हुआ | भोर वह विश्व आकाशतमें..स्थित है, इस कारण 
अत | साकाशमें सर्वरूपसे स्थित है, आक्राश जहम-दी हे 


(३८४) ' ईशाद्यष्टोपनिषत्‌ 


0०) |. 
इस कारण बह सबका प्रतिष्ठा कहिये आधार है, 
ऐसी उपासना करे, जो ऐसी उपासना करता है 
बह प्रतिष्ठावान्‌ होता है, कयोंकि-डस ब्रहझकी |... 
जिस आवसे उपासना को जाती है, घेसा हो फत |. हि 
होता है, जह्म बड़ा है, इस आवसे उपासना करने |... 
चाळो बड़ा होता है, त्र मन।स्वरूप है, ऐसी उपा. ह 
सना करनेवाला मनन करनेकी शक्ति पाता है, जो 
नमन युणवालां सानकर उपासना करता है, उसे है 
४. पास ओगके विषय आकर नमते हैं जो उसकी > 
ब्रह्मस्थरूपसे उपासना करता है वह व्यापकपना पाता 
है जिसमें विजलो, बबी, चन्द्रमा खय और अगिन हे 
यह पाँच देवता मरत हैं उस वायुको परिसर कहते हें 
वह वायु आकांशसे भिन्न न होनेछे कारण आकाश |, 
का परिमर है, जो परिमरकी आाकाशरूपसे उपासना 
करता है उससे देष करनेवाले शत्रु चारों भोरसे हू 
मरः जाते हैं और जो उसके अप्रिय एवं डाह करने |, 
` चाले होते.है.वह भी चारों ओरसे मर जाते हँ यह जो 
_ आत्मा 'शरीरमें है और यह जो आत्मा आदित्य 
मणडलमें है, चह दोनों एक ही हें, जो ऐसा जानत 
है वह इस अन्नमय शरीरको लाँघकर इस प्राणम | 
शरीरको त्वाँघकर, इस मनोमय शरीरको लॉधकर, | 
. इस विज्ञानमय शरीरको ढाँघकर और इस भान | ह 
se .भी लाँचकर अर्थात्‌ अविद्याकण्पित | 
शरीरोको त्याग कर सत्प ज्ञान'अनन्त.भादिधमवा? || 


तैत्तिरी पोपनिषत्‌ ( ३८१) 


र आनन्द्स्वरूप अजन्मा अस्ट्रतम्तप, खट्टेत ब्रह्मरूप 
॥ फलको पाकर इच्छानुसार अन्नको पानेवाला और 
१ | चछालुसारं रूपोको घारण करनेवाला होकर इन 
पृथिवी आदि लोकोंमें विचरता हुआ अर्थात सवोत्स- 
खूपसे इन जोकोको आत्मस्वरूप कर के अनुभव 
करता हुआ इस आगे लिखे सामका गान करता 
रहता है. कि--अहो बड़ा आश्व्य है ! बड़ा आश्चयं 
हे क्योंकि-भद्वेत आत्मरूप निरञ्जन हुआ मी, में 
अन्न हूँ, में अन्न हुँ, में अन्नका भोक्ता हूँ, में अन्न ' 
र का भोक्ता हूँ, में अन्नका | भोक्ता हूँ, कार्यका रणरूप 
र्‌ कहिये अन्न और अन्माद्रूप संघातका कन्तो चेत- 
नावान में ही हूँ, । सृत्तं असूत्तरूप जंगत्के प्रथम 
हश उत्पन्न छुआ हिरण्यगभ में ही हूँ और व्यष्टिरुप ( 
ना देवताओंसे प्रथम विराटरूप तथा अंमुतनाभि में ही 
हँ, अर्थात्‌ सब प्राणियोंका अस्तभाव सुरभे ही 
स्थित है,जो कोइ सुझ अन्नको अन्नके असिलांषीके 
निमित्त देता है, बंद मानो इस प्रकार मेरी रक्षा 
है और जो कोडे पुरुष सुक अन्नको समय 
पर आये हुये ph अपण न करके अपने आप 
| री सुक अन्नको खाता है उस अन्न अच्हण करने 
बाले पुरुषको उलटा सै. अन्न. ही मक्षण करजाता 
| हूँ, क्योकि-ब्रह्मादिकोंसे सोगने घोग्य चा जिसमें 
| सकल सूत रहते हैं ऐसे अघनका में ही रुद्ररूपसे 
| षंहार करता हूँ, सूयंकी समान सदाकाल उ्योतिः 
| a३ १०-६२३8 


( ३८६ ) हेशाद्योषनिषत्‌ 


nn र डौ - 
स्वरूप हूँ, यह वणन उपनिषद्‌ कहिये परमात्माका | ` 
ज्ञान है, जो कोई अन्य छुछुच्ष मी शान्त दान्त,इप. | ` 
रत, सहनशील जोर सावधान होकर भंशुकी समान |: 
बड़ा आरी तप करके इस डपनिंषद्के रहस्यको इसी |. 
प्रकार जानता हे, उसको भी थही फल प्राप्त होताहे |. 
म, इति दामोऽनुष्ाकः। 
रति ग्रो अथर्ववेदाय तैत्तिरीय उपनिषद्‌ का सुरादाबादनिवासो | 
भारडाजमोत्र-पौडघंश्य-पण्डित भाळानाथात्मजञ सनातनः | 
ER धर्मपताका सम्पादक-ऋ० कु० रामस्वरूप शमो कत 
क अस्थंय पदार्थ और भाषा भाषाथ, समात |. 
. ३ॐ शान्ति; शान्तिः शान्तिः 


का | `` ~ 
न .. त्युखेदीया) : `` 
पान: बर श . 
रसी 5 ऐ क्‌ ०६ EN हे 
"| ४ ऐतरेयोपनिषत्‌ ¦ 

।क्‍ § Fa oS क, 
त ` ग्रथम-अध्याय। . 


_ इत्तरा नामक माताके पुत्र ऐतरेय ऋषिने शिष्यों 
को पढाकर प्रचार किया, इस कारण इसको नाम. 
ऐतरेय उपनिषद्‌ है।  ... . 
. ॥ हारः ॐ ॥ आत्मा वा इदमेक एवाग्र 
'झासीत्‌। नान्यत्‌ किंचन मिषत्‌ । स ईक्षत 
लोकान्तु सूजा इति ॥ १ ॥ 
अन्य आर पदार्थ-( थे ) प्रसिद्ध ( इदम्‌) यह 
( जगत्‌ ) जगत्‌ (अग्ने ) पहिले (एकः) एक (आत्मा 
एवं ) आत्मा ही ( आसोत्‌ ) था ( अन्यत्‌ ) र 
` | ( क्किञ्चन ) कुळ भी ( मिषत्‌ ) व्यापाराला (न) 
नहीं था (खः) वह (सु) क्या ( लोकांन ) लोकॉंको 
| (सजे) रचे (इति ) ऐसा (इचत) विचार करताहुआ 
| . (भवार्थं )-पह नाम<पात्मक जगत्‌, उस्पत्तिसे 
. | पहिल्ले अद्टैतरूप एक आत्मा ही था, और कुछ औँ 


व्यापार वाला नहीं था, उसने विचार त कि-|. 


र 


>) 


(४८८) इशाद्यष्टो पमिषत्‌ 


क्या में इन लोकोंको उत्पन्न करू ॥ १ ॥ 
सइमार्लोकानसूजत । अम्भो मरीचिभैरमापो | 


i 
ऽदोऽभः परेण दिवं दयोः प्रतिशन्तरित्तं मरीचयः होव 
प्रथिवी मरो या अधस्तात्ता आपः ॥ २४ ` 

अन्वय और पदाथ-( सः) वह ( अम्भः ) अम्भ 
(मरीचिः ) सरीचि ( सरस्‌) झर ( छाप; ) झाप 
( इमान्‌) इन ( लोकान) लोकॉको ( असजत्र ) २२ 
रचत्ता हुआ ( अदः) यह ( अम्मः ) अम्भ ( दिवम्‌ i 
प्रेण ) स्वगेलोकसे पर ( प्रतिष्ठा ) आधाररूप (द्यौ!) |. 
शलोक हे ( अन्तरिचम्‌ ). अन्तरि ( मरीचयः) 
मरीचि हे ( पृथियी ) परथिवी ( मरः ) भर है (याः) 
जो ( अधस्तात्‌) नीचे हैं ( ताः) बहं.( आप! ) 

हैँ॥२॥ ` ` 

( भावार्थ )-उसने अम्भ, मरीचि, मर और आए 
इने लोकोंको. रचा, जो कि-जलको धारण करता 
वह स्वगलोकसे परे अम्भः शब्दसे कहा जानेवाला 
महर्‌ आदि यलोक हे, स्वग चेजो अन्तरिद र 
कहिये आकाश हे सो सकी किरणोंके सम्बन्धसे |₹ 
मरीचि नाम पाने बाला लोक है, जिस पर प्राणी | 
मरते हैं ऐसा सर नाम वाला यह” एथिवीलोक है | | 
ओर एथिवीसे नीचे जो लोक हैं वह जलकी बहुता 
यंतके कारण आप नोमसे कहे जाते हैं ॥ २॥ 


सु (३८४ ) 


(८ 2201 ~ 2 हक 

-| स ईक्षत नु लोका लोकपालान्नु सुजा. ईति 
पोहय एव पुरुषं समुद्धत्यामूळयत्‌ ॥ २ .॥ 
- अन्वय शौर पदार्थ -( इमे ) यह ( लोक-नु. 0) 
यु; रोक तो [ सृष्टाः ] रचे गए ( लोकपालान्‌) लोक: 
“लोको ( नु) निश्चय ( खुजे ) रचे ( इति ) इस 
प्रकार ( सं! ) वह ( ईत ) विचार करता हुआ 
(सः ) वह ( अङ्गंयः-एव.) जलोसे हो ( पुरुषम्‌ ) 
एरुषको ( सधुदृत्य ) ग्रहण करके ( अभूडेपत्‌ ) 
रचता छुआ ॥ ३॥ | Ke य 

'( भावार्थ )-उसने विचार किया कि-यह लोक 
तो मैंने रच दिये, परन्तु कोई रक्षक न होनेसे तो 
"पह नष्ट होजायँगे, इस कारण इनकी रक्षा कर नेको 
ग ) ्लोकपालोंही रचना होनी 'चाहिपे, ऐसा बिचार 
४ ) करके उसने जज्न आदि पञ्चभूर्तोसे पुरुषाकार शिर 
हि आ।दि चाले बिराट पुरुषको ग्रहण करके उसको 
आप झपनी चेतनसत्तासे युक्त करके रच दिया ॥ ३ ॥ 


"ला. तमभ्यतपत्तस्याभितसस्य मुखं निरभिद्यत यथाः 


हिब रढम'। सुखाद्वाग्वाचोऽभिनोसिके निरभिद्येतास्‌ 
बसे नासिकाभ्यां प्राणः ग्राणांदायुरक्तिणी निरंभियें- 
यी | तामू। अंचिभ्यां चच्नुश्चजुष आदित्य क क्ण 
र | निरभिद्येतां करणाभ्यां श्रोत्रे। श्रोत्रादिशः लड 
` | निरभियत तचो लोमानि लोमभ्य ओषविवनः 


सभ 
प्रा 
| ) 
म्‌ 
गौ!) 


प्र) 


.. ( हृदयात) हृदयसे.( मनः ) मनः ( मनसः) मतर. 


(३६० ) इेशाय्यष्टोपनिषत्‌ 
जा आका सु व 
स्पंतयो हृदयं निरभिद्यत। हृदयान्मनो । मनस. (' 
शन्द्रमा नाभिर्निरभिद्यत । नाभ्या अपांनोभाः| । 
नांन्सृत्युः शिश्नं निरभिद्यत । शिश्ने |( 


रेतसं आपः ॥ ४ ॥ त ति 
अन्बप और पदार्थ-( तम्‌ ) उसको (अभ्यतपत्‌)| से 
चोरों ओरसे तपता हुआ ( अभितक्चस्थ ) इरवरहे 


' सङ्कर्प करके चारों ओरसे तपेहुए ( तस्य ) तिसका | वि 


(अण्डं यथा) अंडेकी समान ( सुखम्‌ ) सुख ( निरः| अ 
भिद्यत ) निकलता हुआ ( सुखात्‌.) सुखसे ( वाक्‌) छे 
वाणी (वाचः ) बाणीसे ( अग्नि) अग्नि हुआ | प! 
( नासिके), नाके दोनों छिद्र ( निरभिष्येताम्‌ ) में 


. निकले (नासिकाभ्याम्‌ ) नासिकाके छिंद्रोंसे (प्राण) | नि 


प्राण ( प्राणात्‌ ) प्राणसे ( चायुः ) वायु देवता हुआ | अ 
( अछिणी ) दोनों नेत्र ( निरभिश्वताम ) उत्पन्नहुए 
( अच्षिभ्याम्‌ ) नेत्रोंसे ( चक्षुः ) चक्षु (चज्ञुषः) चढु | * 
से ( आदित्यः ) आदित्य छुआ (कणों) कान (निर | २ 
सिथेतास्‌ ) निकले ( कणाभ्याम्‌ ) कानों से ( श्रो्रभ) | म 
सत्र ( ओचात्‌) ओच्रसे ( दिशः ) दिशाएँ हर | 
(रक्र-) त्वचा ( निरभिद्यतः) निकली (.त्वंच।) | ` 
त्वचासे ( लोमानि). रोम ( लोमभ्यः .) रोम | ९ 
से ( ओषधिवनस्पतयः ) ओषधि और चनरप ति | 
हुई ( हृद्पम्‌ ) हृद्य ( निरभिद्यत ) उत्पन्न हु | 


ऐतरेयोपनिषत्‌ (१९१) 


(चन्द्रमा; ) चन्द्रमा छुआ ( नामिः ) नाभिः( निर- 
| मिद्यतत र निकळी ( न नासिसे ( अपानः) 
अपान ( अपानात्‌ ) अपान त्युः ) सत 
॥| ( शिक्षम) उपस्थेन्द्रियका स रि) 
| निकला ( शिक्षात्‌ ) शिंक्षसे (रेतः) वीर्य (रेतसः) वीये 
र) से ( आपः) जल [ उत्पन्ना! ] उत्पन्न. हुए ॥ ४ ॥ 
| ( भावार्थं )-उसने उस पुरुषके विषयमें विचार 
झ| किपा, उस हेंश्वरफे विचार करनेसे जेसे पक्षीका . 
र. अण्डा फूटता है,तैसे ही उसका सुख फूटकर निकला 
॥)| सुखसेसे वाणी निकली, वाणीसे अभिरूप लोक 
पाल निकला और नाकके दोनों नथोड निकले, नाक 
.) मेंसे प्राण, प्राणमेंसे वायु निकला,दो आँखोंके गोलक 
ए) निकले, आँखों के गोलको मंसे चलतु इन्द्रिय, 'चक्षुमेसे 
ग्रा! आदित्य निकला, दो कानोंके छिद्र निकले, कानों ( 
हुए चिदरॉमेसे ओजेन्द्रिय, ओत्रेन्द्रियमेसे दिशाएं 
चु | निकलीं, चमड़ा निकला, चर्ससेसे रोम, रोममेसे 
रः | औषधि तथा वनस्पति निकलीं,हृदय निकला, हृदय 
प) | मेंसे[सन, सनमेंसे चन्द्रमा निकला, नाभि निकली, 
0 | नासिसे अपानवायु' अपानवायुमेंसे मृत्यु निकला, 
।) | जननेन्द्रिय निकली, जननेन्द्रियसे वीघे भोर वीयेसे 
मो. | जले [ प्रजापतिरूपदेवता:] छुये. ४ ॥ 
A. - ~... नथ द्वितीयः खण्डः । शवे = 
आ | ता एता देवताः सृष्टा अस्मिन्महत्यणव भातः 
से | स्तमशनायापिपासाभ्यामन्ववाजत्‌ । ता एनः 


(३६२ ) इशा्छोपनिषत्‌ 
बुवन्नायतन नः प्रजाना । यामच्‌ र 
अन्नमदामिति ॥ ९॥ ~ 
अन्वय और पदार्थ--( ताः ) बह ( एताः ). यह, |; 
( देवता; ) देवता ( खृष्टाः) रचे हुए ( अस्मिन्‌ ). 
इस (महति ) बड़े ( अणवे ) ससुद्रमें ( प्रापतन्‌). (. 
गिरते हुए (तम्‌) उसको ( खशनांघापिपासाभ्याम्‌) 
, सूँख और प्यास करके ( अन्वचाजेत्‌ ) युक्त करता 


हु) हुआ (-ता; ) वह देवता ( एनस्‌ ) इसको-( इति) |. 


इस प्रकार ( अन्रवन ) कहते हुए ( नः ) हमारे अधं 
(आपत्तनम्‌ ) स्थानको ( प्रजनीहि ) रच (यस्मिन्‌) 
ज़िसमें ( प्रतिष्ठिताः ) स्थित हुए ( अन्नस्‌) अन्न | 
को ( दाम ) खार्चे ॥ ५ ॥ ड 
. . .( भावार्थ )-ईरेवरके लोकपाल बनाकर रचे हुये बि 
बह अरिन आदि देवता. इस बड़े आरी संसाररूपी 
ससुद्रमें गिरे, सछा परमात्माने उस प्रथम उत्पन्न | 
किये हुये विराट्‌ पुरुषलघ पिंडरूप आत्माको भूस. | _ 
और प्याससे युक्त कियो उन देवलाओंने तिस सरष्टा | पु 
से कहा कि-हसको ऐसा स्थाने दीजिये कि-जिसपें 
, स्थित होकर हम अन्नका आहार पा सके ॥ ५॥ 


« ताभ्यो गामानयत्ता अजुवन्न वे नोऽ || 
. मिति ताभ्योऽश्वमानयत्ता अन्नुवन्न,वै नोऽ | 
मलमिति॥ ६॥. ..  .. 


'ऐतरेघोपनिषत्‌ ( ३६४ ) 


अन्वय और पदाथे-( ताभ्यः ) तिनके थे ( गाम्‌ ) 
गौको ( आनयत्‌ ) लाता छुआ (नः) हमारे निमित्त 
अयम्‌ ) यह ( घे ) निप ( अलम्‌ ) परयो (न) 
, नहीं है ( इति) इस प्रकार ( ताः ) बह ( अन्नुवन्‌) 
), बोले ( ताभ्यः ) उनके अथं ( अश्वम्‌ ) घोड़ेंको 
) | आनयत्‌ ) लाता हुआ ( नः ) हमारे अर्थ (अयम्‌) 
) पह (चें ) निञ्चप ( अलम्‌ ) पर्याप्त (न) नही. हे. 
। |(इति ) इस प्रकार ( ताः ) घह ( अन्नवन्‌ ) घोले ६ 
) | ( सावार्थ -_देवताभोके ऐसा कहनेसे स्रष्टाने 
घे उनके आगे एक गौके आकारका पिंड लाकर खड़ा 
) किया, उसको देख कर देवंताओंने कहा कि--यह 
न. हमारे निमित्त ठीक नहीं है, तय स्रष्टाने उनके 
_ सामने एक घोड़ेके आकारका पिंड लाकर खड़ा ¢ 
पे किया उसको भी देखकर देवताओंने कहा कि-इस 
गी छे हमारा पूरा नहीं पड़े सकता ॥६॥ . _ 


द्‌ ७ 


ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अजुवन सुकृत वतेति 
पुरुषी वाव सुकृतम्‌ । ता अत्रवीद्ययायतन विः 
शतेति ॥ ७॥ . | 


अन्वय और पदाथे-( ताभ्य; ) उनके अथ ( पुरु- 
| षम्‌ ) पुरुषको ( आनयत्‌ ) लाता हुभा ( ताः) वह 
(इति ) इस प्रकार ( अल्लुवन ) बोले (चत ) बड़े 
हृ्षेकी बात है ( सुक्कतम्‌ ) परम सुन्दर रचना 

। | (त्ताः) उनको ( इति ) इसप्रकार अन्नचीत) बोला 


0 >> 


. सूत्वा ) वाणी होकर ( सुखम्‌ -प्राविशत्‌ ) सत 


होकर ( नासिफे-प्राषिशत्‌ ) नासिकाके दोनों बि | | 


( ३६४ ) इशा्ष्टो पनिषत्‌ 


रक्क्म | 
( यथायतनम्‌ ) यथायोग्य स्थानको ( प्रविशत ) प्रवेश 
करो ॥ ७॥ / त 
( साषार्थ )-तब स्रष्ठा जनके आगे एक मनुष्या. “2 
कार पिंड लाया, उसको देखकर देवता कहने को |... 
कि-पह परमसुन्दर है,शसकारण पुरुष ही पुरयकमी 9 $ 
का हेतु होनेसे सुकृत है, या परमेरचरने इसगो बन 
झाप अपने स्वरूपसे अपनी माथा करके रचा हे इस पा 
कारण यह सुकृत है, आगेको इश्वर अपनी पोनि. (मा 
रूप शरीरमें प्रेम करणे इस कारण यह सलुष्याकार प्रब 
शरीर देवताझोंको प्रिय छुआ है, ऐसा समभ का पुर 
सष्टाने भी उन देवताओंसे कहा कि-तुम यथास्थार ( , 
में अथात जिसका जो वचन आदि क्रियाके “योग क्र 
स्थान है उसमें प्रचेश करो ॥७.॥ . | 
` अग्निवाग्भूत्वा . .मुखं प्राविशादायुः प्राणों|हो 
भूला नासिके प्राविशदादित्यश्रज्ञभूत्वाःतिण |" 
प्राचिशदिशः श्रोत्रं मूला कणो पराविशन | 
घिवनस्पतयो लोमानि भूला खचे प्राविशर | 
दरमा मनो भूता इदयं माविशन्सत्युरपानो मूला | 
“नाभिं प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिशनं प्राविशर्‌ | ` 
" ` अन्वय और पदाधे-( अभि ) अस्ति (दात. | | 


प्रवेश कर गपा ( बायुः ) वायु (पाणः- त्वा) आण | 


ू. का _।७५) / ३६४) 


॥/ प्रवेश कर -गया ( आदित्यः ) आदित्य ( चक्तु।- 
ह्वा ) चंछु होकर ( अच्विणी-प्रायिशत्‌ ) नेत्रगो- 
( हकाँम प्रवेश कर ण्या ( दिशः ) दिग्देवता ( ओ त्रस्‌, 
गे मृत्वा ) ओत होकर (कणों प्राविशन्‌) कर्ण बिषरों 
| प्रवेश कर गए ( ओषधिवनस्पतयः ) ओषधि ओर 
॥। बनस्पतिये ( खोमानि भूत्या ) रोम होकर ( त्वचं 
स | बिशन) त्व चामें प्रवेश कर गये (चन्द्रमा!) 'वन्द्रमा 
' (नः भूत्या) सन बनकर (हृद्यम्‌-प्राविशत) हृदयसें 
र्‌ प्रवेश कर गया ( सृत्युः ) सृत्यु ( अपान;-मृत्वा ) 
रर अपान होकर(नामि प्राविशत्‌) नामिमें प्रवेश करगया 


ग ( आपः ) जल देवता ( रेत!-मृत्वा ) चीयरूप ग 
ग कर.( शिरनं प्राविशन्‌ ) जंननेन्द्रियमें प्रविष्ट पीर 


( भावार्थ --यह वातं सुनकर अग्नि बाणीरू 

ए |होकर सुखमें प्रवेश कर गया, बायु प्राण दीकर दोन 
गी नथोड़ोंमें प्रवेश कर गया, आदित्य चलन. इन्द्रिय हो 

| छर नेत्रॉमें घुस गया, दिशायें श्रवणेन्द्रिय होकर 

, | दोनों फानोंमें प्रवेश कर गई, फोषधि और चनर्पतियें ` 
., रोम होकर त्वचामें प्रवेश कर गई, 'चन्द्रमाने सन बन 
वा | कर हृदूथमें प्रवेश किया, मत्यु अपान कहिये गुदा 
[| | बन कर नाभिमें प्रवेश कर गया और जल रेत कहिये 
क. | जननेन्द्रिय-घा वीयेछप होकर जननेन्द्रिपके स्थान 
मे, शिरसे प्रवेश कर गए ॥ ८॥ 


॥ | तमशनायापिपासे अजूतामावाभ्याममिप्रजा- 


ग | चीहीति। स ते अबवीदेतास्वेव वा देवताखा- 


__(_अमिड्पाहत्प-ह-एव ) कह कर ही ( अत्रप्त्यत.) | 


: सांसन छोड़ा छुआ उसका अन्न सूषक 


noone 
रूप सूसि उत्पन्न हुई जैसे कि चर चूहा विश्‍्लोरे भ्रौ 


` क्नोत्‌ ).संमथ हुआ ( सः.) वह.( यत्‌-द्‌ ) थः 
_( एनत्‌ ) इलको (वाचा) वाणी. करके ( अग्रहैष्यत) | 


( ३३८) हेशाद्ष्टोपमिषत्‌ 


= 


निलित्त और, अचर, घातय आदि. मलुष्योके लिये | विर 

बह जो प्रसिद्ध सूत्ति प्रकट हुई निःसन्देह वह अल |[ ए 

छुआ ॥ ११ ॥.. ज 
तदेतदभिसृष्ट पराङडत्याजेघांसत्‌ । तदाच |. ` 


छे 
जिध्चत्तन्नाशक्नोदांचा ग्रहोतु स - 
गरहेष्यदभिव्याहत्य हेवान्तमत्रप्स्यत्‌ ॥. २ ॥ | गृ 
खन्वयच आर पदाथ-( तत्‌ ) सो ( एतत्‌) यह 
(अभिछष्टम्‌) छोड़ा .हुआ (पराङ्‌) पराडछुख होकर 
(,अत्यजिधांसत ) भांगना . चाहता छुआ (तत्‌) प्रा, 
उसको ( वाचा.) वाणी करके (:अजिछुच्त्‌ ) प्रहए 


करना चाहता छुआ. ( तत्‌ ) उसको (वाचा) .बाए ज्र 


करके ( ग्रहीतुम्‌ ) ग्रहण करनेको ( न ) नही. (षण 


ग्रहण कर लेता. [ तहि ]. तो.( अन्नम ) 


तस हाजाता ॥.१२॥. . > व्यि 


आगमा चाहता हे; तच. प्रथम, उत्पन्न हर) 


पट? PRE ०) ७, 


-:ऐतरेयोपनिषत्‌ ( ३६8 ) 
य 
\ | धौर लोकपालोंके संघातों करके. कार्यकारणरूप 
| विराटपुरुषने उस. अन्नको चाणीसे अहण करना 
न [खाना ] चाहा परन्तु उसको -बाणीसे. ग्रहण नही 
: कर सका यदि वह वाणीसे ग्रहण कर.सकता.ततो 
र सब खोक, इसके. ऐसा करनेकी समान केवल वाणी 
/ | ते अन्न शब्द कहकर ही तृत होजापा करते आश्या 
`` तलाणेनाजिश्चच्त्‌ क तन्नाशकोआणेन 
। | गृहीतुम्‌ स यद्धेनआणेनाग्रहेष्यदाभिप्रारय हेवा” 


$® 
५ 


र -नमत्रप्स्यत्‌॥ १३॥ `. `, 
अन्वय ओर पदार्थ-( तत्‌). उसको (प्राणेन); ` 

) प्राण करके ( अजिघचत ) ग्रहेण-.करना चाहता; | 

थे हुआ। ( तत्‌ ) उसको (प्राणन) घाणके दारा (ग्रहीतुम्‌). 

"ग्रहण करनेको ( न ) नही. ( अशक्तोत्‌ ) समर्थ हुआ 

९ (सः) वह ( यंत्‌-ह ) यदि ( एनत्‌) इसको (वन) 

द्वारा ( चग्रहैष्पत्‌ ) ग्रहण कर लेता [ तहिं | 

तो ( अन्नम्‌ ) अन्नको ( अभिप्राण्य-ह एवं )- घः 

करके ही ( अत्रप्स्पत्‌ ) तृ होजाता ॥ १३ ॥ 

.) ` ( भावार्थ )-तदनन्तर इसने सूघ कर ही ग्रहण 

» करना चाहा, परन्तु सँघ कर ग्रहण नहीं.कर सका, - 

“घडि यह संघ कर ग्रहण फेर सकता तो.संघ-लोक. 

नद /चन्नको सच कर तृ होजाया करते ॥ १३॥'  .: 

हि | `` तचचज्ञषाऽजिशचत्‌तन्नाशक्रोचछा ग्रहीतुम्‌ 


स यद्धेनचक्षुषाअदेष्यददष्वादेयान्चमत्रप्यत्‌ १४ 


(४००) इेशाद्यष्टोपनिषत्‌ 
"र" क 
अन्वय और पदाथ-( तत्‌) उसको. (चक्षषा) हृ ए 
व्वक्षुके दारा ( झजिघचत्‌ ) ग्रहण करना चाहता |. ( 
हुआ ( तत्‌ ) उसको ( चहुषा ) चुके द्वारा | ग्रह 
( ग्रहीतुम्‌ ) ग्रहण करनेको (न) नहीं ( अशक्रोत्‌.) | कर 
समथ हुआ (सः) चह (यत्‌ ह) यदि.( एनत्‌.) तो. 
इसको ( चषा ) चच करके ( अग्रहेष्यत्‌ ) ग्रहण | जा 
कर लेता [ तर्हि ] तो ( अन्नम्‌) अन्नको (दृष्टा- |; । 
ह-वे ) देख कर ही ( अत्रप्स्थत ) तृत होजाता १४ | यर 
( भावाथ ) तदनन्तर उसने इसको आँलंसे ही | | 
ग्रहण करना चाहा, परन्तु इसको आखले ग्रहण | त्व 
नहीं कर सका, यदि वह इसको आँखसे ग्रहण कर | हुः 
लेता तो सब लोक अन्नको देख कर ही तूस हो | नुम 
जाया करते ॥ १४॥। ` स 


तच्छात्रेणाजिशक्षत्तननाशकोच्छो त्रेण ग्रही | १ 
तुम्‌ स यद्धेनच्छोत्रेणाग्रहेष्यच्छुत्वा हेवान्नमत्र ड 


॥ १५.॥ 
प्स्यत्‌ ३ 


अन्वय और पदाथ-( तंत) उसको ( औओत्रेण) 
ओचत्रके दारा ('अजिघुचत्‌ ) ग्रहण करना चाहता |च 
हुआ (तत्‌ ) उसको. ( श्रोत्रेण ) श्रोतरके द्वारा | र 
( ग्रहीतुम्‌ ) ग्रहण करनेको ( न ) नहीं ( अशक्तोत्‌ ) ल 
सप्तथ हुआ ( सः) वह ( यत-ह ) यदि ( एनत्‌) | 
इसको ( आओञेण ) आओत्रके दारा ( अग्रहेष्यत्‌. ग्रहण | { 
करलेता [तहि ] तो ( अन्नम्‌ ) अन्नको ( शत्व | ` 


ऐतरेथोपनिषत्‌ ( ४५१ ) 


| एव ) खुनकर ही ( अत्रप्स्पत ) तृत होजाता १५ 
| (` आंबाये )-तदनन्तर उसने अन्नको कानसे 


ग्रहण करना चाहा, परन्तु इसको कानसे ग्रहण न 
कर सका, यदि वह अन्नको कानसे ग्रहण कर लेता 
तो सब लोक अन्नको कानसे खुन कर ही तृप्त ही 


: जाया करते ॥ १५॥ . 
|: .तस्वचाऽजिशृचषत्तन्नाशक्नोत्तचा ग्रहीतुम्‌ स 


Se (२९.4 | | SP, YC Tp जा गला 


यद्धेनत्त्वचाःअरेष्यत्स्पू्ठा हैवान्नमत्रप्स्पत्‌॥१ ६॥ 
- अन्वय और पदाथे-( तत्‌) उसको ( त्वचा.) 
त्वचा करके ( अजिघचत्‌ ) ग्रहण करनेको. चाहता 
हुआ ( तत्‌) उसको ( त्वचा ) त्वचाके दारा ( ग्रही- 
तुम ) ग्रहण करनेको (न) नहीं -( अशक्नोत्‌') 
समर्थ हुआ (सः ) बह (यत्‌-ह ) यदि ( एनत्‌.) 


, | इसको ( त्वचा ) त्वचा करके ( अग्रहैष्पत्‌ ) ग्रहण 
| करलेता [ सहि ] तो ( अन्नम्‌ )-अन्नको ( स्पृष्ठा-ह- 


एवः) छूकर ही ( अन्नप्स्थत्‌ ) ठृत होजाता ॥ १६ ॥ 


.( भावार्थ )--तदनन्तर उसने इस अन्नको त्वचा 
से ग्रहण करना [ खाना ] चाहा, परन्तु इसको बह 
त्वचा इन्द्रियसे ग्रहण नहीं कर सका, यदि वह 
त्वचा इन्द्रियसे अन्नको ग्रहण कर लेता. तो. सब 


लोक अन्नको छूकर ही तृप्त. होजाया करते ।। १६.॥ 


|. तन्मनसाजिशक्षत्‌ तन्नाशक्‍्नोन्मनसा भरही 


तुम स यद्धेतन्मनसाःग्रेहष्यद घ्याला दैवान्न 
मत्रप्स्यत्‌ ॥ १७ ॥ क कहा 


. (४०२) हेशाय्यष्टोपनिषत्‌ 


र (तत्‌) उसको ( मनसा) सन करणे ( ग्रहीतुम्‌.) |. नि 
ग्रहण करनेको (न) नहीं ( अशक्नोत्‌ ) ससथ हुआ | से 
.( सः) वह (यत्‌-ह) यदि ( एनत्‌ ) इसको (मनसा) 
झन करके ( अग्रहेष्यत ) ग्रहण करलेता [ तहिं ]ता | 
( छन्नम्‌.) अन्नको ( ध्यात्वा-ह-च ) ध्यान करके. 
. छी ( अश्रपस्यत्‌ ) त्त होजाता ॥ १७॥ ` 
( भावांधे )-तद्नन्तरं उसने इस अन्नको मनसे | ` 
ग्रहण करना चाहा,परन्तु मनसे ग्रहण नहीं कर सका म 
शदि सनसे ग्रहण कर लेता तो सय लोग अन्नका (: 
' ध्यान करके ही तृत होजाया करते । १७ ॥ या 


तच्छिश्नेनाजिशचतत्तन्नाशक्नोच्छिशनन अही .. 


तुम्‌ स यद्धेनच्छिश्नेनाग्रहेष्यद्धिसृज्यः हेवान्न न 
_-मत्रप्स्यत्‌ ॥ १८ ॥ 
` अन्वय और पदाथे-( तत ) उसको ( शि्नेन) 
__ खननेन्द्रिय -करके( अजिचूचत ) ग्रहण कर नेको इच्छा | क 
. "करता हुआ (तत्‌ ) उसको ( शिक्षेन ) जननेन्द्रि | भ 
के बारा.( ग्रहीतुम्‌ ) ग्रहण करनेको (न) नहीं |क 
'(-अशक्नोनं ) समथ हुआ ( सः ) वह ( यत्‌-ह) घे 

'घदि ( एनत्‌ ) इसको (शिक्ष न) जननेन्द्रियके बारा |` ` 
(अग्र हैष्षतः ). ग्रहण. कर लेता [लि] तो.( न्तम्‌) ३ 
:-कम्नेको (विर्ज्य-ह-एव) त्यागकर ही ( अन्नप्त्यत्‌) | 2 

तूछ होजाता ॥ १८॥ 4011 2 हे 


: 'ऐतरेयोपनिषत्‌ ((४०३.) 

)।.. ( आवाथ )-तदनन्तर उसने इस अन्नको जनने 

खिपले अहण करना चाहा, परन्तु उसको जनने 
)|. न्द्रियसे ग्रहण नहीं कर सका, यदि वह जननेनिद्रिय 
'से ग्रहण कर लेतां तो सब लोक अन्नको जननेन्द्रिय 
(के दारा त्याग कर ही तूस होजाथा करते ॥ १८॥ 

' ` तदपोननाजिघत्तत्‌ । त॑दावयत्‌ स एषोन्नस्य 
"| अहो यद्वायुरन्नायुवो एष यद्वायुः ॥ १६ ॥ 
` अन्वय और पदाथ-( तत्‌ ) उसको ( अपानेन ) 
अपानसे ( अजिघचत्‌ ) ग्रहण करना चांहता हुआ 
| (त्तदा ) जब. (आचयत्‌ )ग्रहण करता हुआ ( यत्‌) 
' जो ( चायुः) अपान चायु है ( सः) वह (एषः 
- यह अन्नस्य अन्नको ( ग्रह; ) अहण करन वाला 
[| ( चत्‌ ) जो ( घायुः ) वायु है (एषः) यह (वे) 
निश्चय ( अन्नायुः ) अन्नसे जीवन वाला हे ॥१९॥ 
( भावार्थ )-तिस अन्नको अपानषांयुसे अधात्‌ 
सुखधित्रसे नींचेको जानेषाले वायुके दारा ग्रहण 
गा | करनेकी इच्छाकी, तव 'उसने ग्रहण किया अथात्‌ 
भचण किया,इस कारण अपानवायु ही अन्नको ग्रहण 
'करता है और यह वायु अन्न भोगके दारा ही जीवन 
`) धारण करने बोला हे ॥ १६ ॥ 
`स ईश्षत कथं न्विदं. महते स्यादिति । से 

तत कतेरण. प्रपद्या इति । स ईक्षत यदिः वाः 


ग) 
» | चाभिन्याइतम्‌ । यदि प्राणनाभिम्राशितस्‌। . 


(१०४,) हेशाव्योपनिषत्‌ 


` त्वचा स्पृष्टं । यंदि मनसा ध्यात्‌ यद्यपाने न 


)/ ९ 


| 


यदि चन्नुषा दृष्टम। यदि श्रेत्रिण शुतम्‌ । यदि | 
0 


पानि र वि <: प्रवेर 
नाम्यपानितम्‌ । यदि शिश्नेन विसृष्टमथ.को. ६९ 
ऽहमिति ॥२०॥. ` (क आए 


__ अन्वय और . पदार्थ-( इदम्‌ ) यह ( मत-ऋते) | 
मेरे चिना (नु). निश्चय ( कथम्‌ )- कैसे ( स्पात्‌.) | ष 
होगो ( इति) इस प्रकार ( सः) बह ( चचत) | दय 
विचार करता हुआ (कत्तरेण) किस द्वारे ( प्रपद्ये.) ||. २ 
प्रवेश करूँ ( इति ) इस प्रकार ( सः ) वह (ईचत) दत 
विचार करता छुआ ( यदि ) जो ( वाचा ) वाणीने |... तर 
( ्मिष्याह्ृतम्‌ ) बोला. ( यदि ) जो ( प्राणेन ) |. 2 
प्राणने (अभिप्राणित्तम्‌) रू घा (यदि) जो ( चक्षुषा) * 
'चक्षुने ( दृष्टम्‌ ) देखा ( यदि ) जो ( ओत्रेण ) काग |` ` 
ने ( रतम्‌ ) खुना (यदि ) जो (त्वचा) त्वक्‌ इन्द्रि | 
ने (स्प्टम्‌ ) छुआ ( यदि ) जो ( मनसा ) मने |( ए 
( ध्यातम्‌) ध्यान किया ( यदि ) जो ( अपानेन) पत 
अपानचायुने ( अभ्यपानितम्‌ ) मक्षण किया ( चदि) |. ९ 
जो (.शिरनेन ) शिश्नने ( विसष्टम्‌ ) त्यागा झथ) ९ | 
अव ( अहम्‌) में ( कः) कौन हुँ. (इति) इस पिन 
ग्रकार ( सः ) वह ( इचत )-विचार करता हुआ? [ति' 
. (भावार्थ )-तदनन्तर उसे रचंना करनेवाले ५ । 


. आत्माने बिचार किया कि-यह कार्य कारणरूप संघा पुर 


"मेरे बिना कैसे रह सकेगा, इस कारण उसने बिचार पि 


'ऐतरेयोपनिषत / ४०५ ) 
oO 
किया कि-इछके चरणका अग्रभाग और मस्तक 

इन दो प्रवेशके सांगोमेंसे किस मागसे मैं इसमें 

| प्रवेश करू ? उसने बिचार किपा कि-यदि वाक 

. |इद्रिष उच्चारण कर लेप, यदि घाण इन्द्रिप सरं घ लेय 

. बदि नेत्र देख लं; यदि कान सुन लें, यदि त्वचा स्पशं 
कर लेथ, यदि मन विचार कर लेय, यदि अपानवायु 
मचण कर लेय ओरं यदि जननेन्द्रिय बीर्यको त्याग 
देव तो में कौन रहा १ ॥ २०॥ 


| | 
) :- स एवमेव सीमानं विदार्येतया द्वारा प्रापः 
) बत । सैषा विददाति्नाम दास्तदेतन्नान्दनस्‌ । 

तस्यं त्रय आावसथास्त्रयः.स्वप्ता अयमावसथी 


|) ऽयमावसथाऽयमावसथ इति ॥ २१ ॥ 

अन्यच और पदाथे-( सः) वह (.एतम्‌-एव ) 
य ही ( सीमानम्‌) सीमाको ( बिद्वाय;): चीरकर 
हे ( एतपा-एव ) इस ही (दारा) दार करके ( प्राप 
1) घिल ) प्रवेश करता हुआ .( सा ) वह.( एषा ). यह 
) ( बिदहतिः-नास ) विदति 'नांमचाला ( बः.) द्वार 
7) है ( तत्‌) बह ( एतत्‌). यह ( नान्द्नस्‌) आनम्द 
स देने घाला है ( तस्प ) उरूके ( त्रपः ) तीन (“आव 
२० सिघा; ) स्थान हैं ( त्रयः ) तीन ( स्वम्राः ) स्वम हें 
पर. (आयम्‌ ) यह (आ।वसथ!.) स्थान है (अथम) 
त बहू ( आवसथः ) स्थान है ( अयम्‌ ) यह ( आवः 
धर पथः ) स्थान हे (इति) इतत प्रकार ॥ २१॥ 


(४०६ ) हेशाह्यष्रो पनिषत्‌ 
मा Do Dg 


न 
.:( भावार्थ )-ऐसा विचारं करके उसने इस केश. (९ 


ढुम (इदम्‌) इसको. ( अदशंभे ) देखतां हग 


विभांगप्थांन कहिये त्रिकपालस्थानको चीरः कर गिरी 
इस ही मागते प्रवेश किया, पह “विदंति ' नामक हः. 

ब्रह्मरस्थ॒रूप द्वार परम जानन्दका देनेवाला हे, उस दाद 
आत्माका यह ही प्रकाशस्थान है, उसके तीन स्व गरी 
हैं, यि जाग्रत्‌, स्वप्न और खुषुसि यह तीन | तार 
अवस्था हैं, परन्तु परमार्थ ज्ञानके न दोनेखें अज्ञानी आव 
की जाग्रत्‌ अवस्था भी स्वप्नंके समान ही है हंस | देख 
कारण तीनों. अधरां थाको स्वम कहा है, उपरोक कि 
प्रकांशस्थानको तीन संकेतोंसे दिखाते हें-पहँ वासः 
स्थान जाग्रते दाहिनी आँख है, यह चा सस्थान. 
स्वप्तमें कणठ चा सन है और यह वासस्थान सुघुरिः | - : 
कालमेंहृदय है॥ २१॥ ....... . "|. 

` -स जातो भूतान्याभेव्येच्तत्‌ किमिहान्येवावः 

दिषदिति। स एतमेव पुरुष बरह्म ततमपरयं | 
दिदमदशेमितिं॥ ३२॥  . ... 
` अन्वय और पदाथ (स) बह ( जातः ) उत्पन्न 
हुआ ( भूतानि ) भूतोको ( अभिव्येचत्‌) देखता |` 
हुआ (इह) इस शरीरमें हें ( अन्यम्‌ ) दूसरेकी |' 
(किम्‌) क्या (वावदिषत्‌ ) कहता हुआ (सः ) |. 
बह ( एतम्‌-एष ) इस ही ( पुरुषम ) पुरुषको | 
( ततम्‌ ) व्यापक ( ब्रहम ) ब्रह्म ( अपरचत्‌) देखता | 


“4 इलि) हस प्रदार ॥ २२॥ : ` 


(110 (४०७). 


| ( भावार्थ )-उस अन्त;करणविशिष्ट:चेतन्यात्माने 
रीरमे प्रविष्ट . होने पर सकल. सूतोंको, में मनुष्य 
हस काणा. हूँ+ सुखी हूँ. दुखी हूँ, इस प्रकार 


| हादात्म्यभाचसे स्पष्ट. जाना और कहा, .कि-इस 


शरीरमें अपनेसे भिन्न अन्य, आत्माको न कहा न 


ज्ञाना, इसने उस पुरुषको ही अथोत्‌ अपनेको ही; 


| परो रूपसे देखा है 1 २२ ॥.. . .. 


| |आकाशकी समान व्यापक परि पूर्ण त्रिरवरूप देखा ओर 
; देखकर कहने लगा कि- मेंने अपने स्वरूपका द्शन 


किया है अथौत्‌इदम्‌ कहिये इस ,शब्दका वाच्य 
जो साचात्‌ अपरोच स्बोन्तयोमी ब्रह्म है उसको 


| द्र सन्तामन्द्रमित्यचचते परोच्ण परोरचामरया 
.| इव्‌ हि देवाः परेक्षप्रिया ब. हि देवाः ॥२ २ 


`| ` तस्मादिदस्तो: नामेदन्द्रो इ वे नाम तमिः & 


` अन्वय और पदाथ-( तस्मात्‌) तिससे ( इदन्तः 


:| नासः) इंदन्द्र नाम वाला हुआ (इदन्द्रः नाम) इद्न्रः 


'| नामाला ( वें ) निश्चय (ह) प्रसिद्ध ‹ इद्न्द्रस्‌ ) 


|'इद्न्द्र (सन्तम्‌) हुए ( तम.) उसको (-षरोचेण ) 


| परोच भावसे ( इसम्‌ इति ) इन्द्र ऐसा (जचचुते)' 


कहते हैं ( हि.) व्योकि-( देवाः) देवता ( परीच 


' मिघा-इब;) परोचसे प्रेम करने वालेसे [सान्ति हैं 
:: ( भावार्थ )-इसः कारणः परसात्साका नाम इदन्र 


: | शील्‌. ( या इदस, दर!-परथति ) जो इस शरीरको 


SS 


ती 


म्या 


(४०८) इशाय्यष्रोपनिषत्‌ 
re 


मली प्रकारसे देखता है बह इदन्द्र कहिये क्षेत्रज्ञ (एन 
है, तिस इदन्द्र नास वाले परमात्माको ब्रह्मज्ञानी ( 
पुरुष अत्यन्त पूज्य होनेसे और उसका प्रत्यक्ष नास |: ( 
लेनेके. भयसे सम्यक व्यघहांरके निमित्त परोक्षः. 
नामसे “इन्द्र? कहते, हें कयोंकि-देषता परोचसे तीव 
प्रेम करते हैं; दो घार कथन अध्यायकी समातिका पोक 
श्स 
अ द मन्या समता |. नञ्च 
“कै [इतायाऊध्यायः। ® `` हरि 
पुरुषे हवा अयमादितो गर्भो भवति | 
यदेतद्रेतस्तत्‌ सर्वेभ्योःज्ञेभ्यस्तेज' सम्भृतमात्म 
न्येवात्मानं विभाति । तद्यदा ख्रियां: सिञ्चत्यथेनं 


जनयति तदस्य प्रथम जन्म ॥ ` | | 3 
अन्वय और. पदाथ-( पुरुषे ) पुरुषके विषे (ह) 


प्रसिद्ध ( अयम्‌) यह संसारी ( आदि! ) प्रथम 


(चे) निखय (गमेः) गर्भ ( भवति.) होता है 

( यत्‌ ) जो ( एतत्‌ ) यह ( रेतः ) वीय है (तत्‌) ः 
डस (एतत्त्‌ ) इस ( सर्वेश्यः ) सव ( अङ्गेभ्यः ) जो 
अज्ञोंसे ( संभ्तम्‌ ) संग्रह किये हुए ( तेज; ) तेजो-. प्रश 
रूप ( आत्मानम्‌). आत्माको ( आत्मनि--एव) 
शरीरके विषें ही ( बिभर्सि-) धारण करता हे (तत) 
उसको ( घदा) जघ ( स्त्रियाम्‌ ) स्त्रीके 

( सिंचति ) सिंचन करता है ( अथः) अनन्तर 


न | ऐतरेयो पनिषत्‌ (४०६) 
ee 
(एनस्‌ ). इसको (.जनयति ) जन्म देता है ( तत्‌) 


(अस्य) इ तका (प्रथमम्‌) पहिला (जन्म) जन्म है? 


11९ आवार्थ) -जो त्रिकपालको विदीण करके शरीर 


' 2 घातुरूप सब थअद्बोर्ेंसे शरीरका साररूप ( 


) 

। 

है | ता के लन पित्ता इस अपने वीर्यरूप गर्भको जन्म 
) ह i संसारीका दीयेके सिंचनससयमें 
) जो उस पुरुषके स्थानसे निकलना है सो प्रथम जन्म 
*. |प्रथोत्‌ प्रथम अवस्थाका प्रकट होना है॥१॥. 

) |तत्र स्त्रिया. आलाभये गच्छति । यथा स्वः 
) पत्र स्त्रिया आस. न 
पं तथा । तस्मादेनान हि मास्यैतमा 


- लास नमत्र गतं भावयति॥.२॥. . 
॥ क ३५ १६-६१२९ 


क ० 


जानकर गभके अनुकूल चीव करती हुदै उसका 


(४१०) `इशाऱ्यष्ठो पनिचत्‌ 


SS 
अन्वय आर पदार्थ-(यथा ) जेसे ( र्चम्‌ ) अपना रमे 


(अड्डम ) अङ्ग है (तथा तैसे तत्‌) थह वीवी 
( स्त्रिय?) स्त्रीक. ( आत्सभूयम्‌ ) आत्मस्वरूपको || जञ 
( गच्छति) प्राप्त होता हे (तस्मात्‌) तिससे (एनाम | 
सको (न) नहीं ( हिनस्ति) पीड़ा देता है ( सा) ही 
बह ( अस्प.) इसके ( एतम्‌ ) इस ( गतम्‌) प्रा कति 
हुए ( आत्मानम्‌ ) आत्माको ( अध) इस पेट ( 
( सावपति ) पालन करती है ॥ २॥ हे 
भावार्थ-घह .वीय जिस स्त्रीसें सेचन किया हव 
जाता हे उसके स्वरूपे इस प्रकार अभिन्न [एकी 
भूत: ] होजाता है जेसे उस स्त्रीके अपने स्तन आहि 
झड़: उससे.अभिन्न होते हैं इस कारण चह गभ, 
इसके शरीरको पीड़ा नहीं देता है !।वद गर्मिणी ऐसे 


इस्‌ अन्नरूप, पतिके आत्माको उद्रमें प्रविष्ट हुआ 


र 
पालन करती हैः २ ॥ 


| दि 
सा भावयित्री भावयितव्या भवति । 1|६। 


खरी गर्भ बिभास । सोऽग्र एव कुमारं 'जन्मनो | ज 


त्येशधि भावयति । स यत्कुमारं जन्मनो १ 
भावयति आत्मानमेव तः्भावयत्येषां लोकांना 
सन्तत्या एवं सन्तता हीमे लोकास्तंदस्स द्विती 


जन्मः. ३ :॥ PRE 
अन्वय आर प्रदाय-( मावयित्री ) स मेका पावत | ६ 


त (मा (४११ ) 


। इरमेवाली (खा ) वह. (भावयित्रड्या पालन करने 
पे पोग्य ( अवति) होती है ( खी ) स्त्री ( तम्‌) उस 
(गर्भम्‌) गर्भको. ( बिभत्ति ) धारण करती - है 
)|(सः ) वह ( कुमारम्‌ ) कुसारंको (अग्र एव) पहिले 
) ही ( जन्मनः) जन्मसे (अग्ने) हागे ( अधिभाव- 
ह|इति ) पालन करता है (स! ) वह ( पत्‌) जो 
में जन्मनः ) जन्मसे ( अग्र ) आगे ( अधिभावयति ) 
. चालन करता है ( तत्‌ ) सो ( आर्मानम्‌-एच ) 
ए | झपनेको ही ( एबाम्‌) इन ( जोकानस्‌ ) ज्ञोकोंकी 
| सन्तस्पै ) सन्ततिके अर्थ (अघि भावयति) पालन 
दि करता है (हि) क्‍योंकि (एवमु ) इस प्रकार (इसे ) 
भें थे ( लोका; ) लोक ( सन्ततः) केले हैं॥ ३॥ | हि 
i ( भावाथ )-उस स्वामीके आत्मस्वरूप गमेका | 
पालन करने वाली ख्रीका पालन करना चाहि 
उस गर्भको खी जन्मसे पहिले गर्भधारणकी 
है, वह पिता जो ज्न्मसे 
पहिले और जन्म होनेके अनन्तर कुमारके एुंसचन 
| जातकर्श आदि संस्कार करके पालन करता है सो 


i पसे साताके गर्मसे बाहर निकलना संसारी जीव 
/ | का दूसरा जन्म कहिये दूसरी. झआवरंथाकाः प्रकट 
कत शोना है॥.३॥ ree Ff 


कि? (उत 


(४१९) | इशाद्ष्टोपनिषत्‌ 


` सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कर्मभ्यः प्रतिविधीः बर 
यृते। अथास्यायमितर आत्मा कृतकृत्यो षयोः | 
गतः प्रेति । स इतः प्रयन्नेव पुनजोयते । तदः | न 
स्य तृतीयं जन्म तदुक्तद्वषिणा ॥ ४॥ ` | मनः 
, अन्वय और पदार्थ-( अस्य ) इसका (सः ) वह्‌ | * 
( अयम्‌ ) यह (आत्मा) आत्म्टारूप पुत्र (पुणघेभ्पः) दि 
पित्र ( करसेभ्यः ) कमाँके अथे ( प्रतिविधीयते ) 
प्रतिनिधि किया जाता हे ( अथ ) अनन्तर (अस्प) ज्‌ 
इसका ( अथम्‌) यह ( आत्मा ) आत्मा ( कृतकः दे 
स्य ) कृतकृत्य ( वयोगतः ) जीण छुआ ( मेति) 
परलोकको जाता है (सः) बह ( हतः ; इस लोकसे | व 
( अथंनं-एव ) जाता हुआ ही (पुनः) फिर (जायते) | च 
उत्पन्न होता है ( तत्‌ ) सो (अस्प) इसका (तुत्ी- | ( 
यम्‌ ) तीसरा (जन्म) जन्म है ( तत्‌ ) सो (ऋषिणां) | ( 
ल 
र 
ष्‌ 


ऋषिने ( उक्तम्‌) कहा हे ॥४॥ 

( भोंबाथे.)-यह जो उस पिताका पत्ररूप आत्मा 
है सो पुण्यकमो के करनेके लिये पिताका प्रतिनिधि 
होता है, तब पुत्रके ऊपर अपमा भार रख कर पई | ६ 
यह पितारूप अन्य आत्मा तीनों ऋणोंके कत्तव्यस | ( 
सुक्त और जीण होकर मर जाता है, बह इस लोकसे | 
लाकर फिर कम से रचे हुये देहको ग्रहण करता | 
हुआ जन्मता है, पह इसका तीसरा जन्म है, ईस | ' 
प्रकार तीन अवस्थाओंकी प्रकटतासे जन्म मरण | ' 


हि” > we सक 
बन 5 22. “7 Ss >“ “>... ओ | 
oS Sh तिक जत 
ल...----4->>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>- 


ऐतरेबोपनिषत (४११) 


वक च चच चक्क > > 
: बन्धने बघे हुये सव लोक संसारससुव्रमे : पड़े हैं 
बह जिस .किसी अवस्था सें. भी अुत्तिसें घन 


किये हुये आत्माको जान जाता है, तब ही संसार- 
बन्धनसे सुक्त होकर कृतार्थं होजाता है, यही तस्व 
मन्त्रने भी कहा हे॥ ४॥ ˆ न 
" गर्भे बु सन्नन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि 
विश्वाः । शतं मा पुर आयसीरचन्नधः श्येनो 
जवसा निरदीयमिति। गर्भ एवैतच्छयानो. वामः 
देव एवमुवाच॥ ५.॥ ४. ` कत, 
अन्वय और पदार्थ--(ग्े नु) गभेमे ही ( सन्‌) 
बर्मान ( अहम ) में ( एषाम्‌.) इन ( देवानाम्‌) 
वाक्‌ और अग्नि आदि देवतांओंके ( विश्वाः )सकल 
( जनिमानि ) जन्मोंको ( अवेदम्‌) जान गया या 
( मास्‌) सुको (शतम) सेकड़ों ( आयसीः -) 
लो हेक्ीसी ( पुरः ) शरीररूप पुरिये. ( अरचन्‌ ) 
रचा करती हुई ( अघः ) नीचे ( श्येनः-इति ) श्येन 
की समान ( जवसः ) वेगसे ( निरदीचम्‌ ) निकला 
हूँ ( गर्भे-एव ) गरभेमें ही ( वामदेव: ) वामदेव 
( एवम्‌ ) इस प्रकार ( उवाचः) कहता हुझा॥४५॥ 
: (आावाधथे)-गर्ममें रहकर ही मैंने सनकी बृत्तियों 
को अथघा अग्नि आदि देवताओंके “सकल जन्माँके 
ब्ृखान्तको जान लिया था, सुआको अनेकों -लोहकी 
समान अभेद्य शरीररूप पुरियोने पीजरेमें चन्द किये 


SS 


(४१४ ) ईंशाद्मष्टोपनि बत्‌ 


हुए पच्चीफी समान रचा करके रक्खा था, परन्तु में 
संसाररूप फाँसीमेंसे नीचेको देखता हुणा अर्थात 
ऊवरके लोकों के खुलोंकी ओर ध्यान न देकर नीचे | . 
के लोकोंक़े कष्टही ओर ध्यान देता हुआ, आत्म- 

ज्ञानकी शक्तिरूप वेगसे, श्येन ( चाज ) पचीकी | येर 
समान जाल काट कर निकल आपा हूं, .वामदेषने | रो 


) गभमें सोते हुये ही ऐसा कहा था ॥ ह ॥ 
जौ स एवं विद्वानस्माच्छरीरमेदाद्ध्व उल्तम्यागु | अ 


| टर 4 
/ ष्मिर्‌ सर्ग लोके सवीच्‌ कामानाप्वा5छतः समः | = 
भवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६॥ “है 
 अन्वथ और पदा्थ-( एवम्‌ ) ऐसा ( विद्वान्‌) स 
जानने चाला ( सः ) यह ( अस्मात्‌ ) इस ( शरीरः 
मेदात्‌ ) शरीरके नाशसे ( उध्वे; ) ऊपर (उत्क्म्प) 
निकल कर अस्मिन्‌ इस ( स्वगे) स्वगे (लोके) | 
खोकमें ( सवान्‌) सब ( कामान्‌) मोगोंको (आप्त्वा) | स 
पाकर ( अमृत; ) अमर ( समभवत्‌) छुआ ॥६॥ 3 
( भावाथ )-ऐसा जामनेवाला वह वामदेव ऋषि | ० 
परमात्मज्ञानकी शक्तिसे इस शरीरबन्धनको तोड़ | र 
कर परमार्थरूप हुआ, अघोगतिरूप लंसारसे निकल 
कर निर्मल, अजर, अमर, अनन्त, एकरस, रबर 
रूपभूत, स्वगेलोकमें भात्मज्ञानके बारा सकल कॉम" | 
नाझोंके हस्तगत होनेसे जीवित दशामें ही स | 
शोगोंको पाकर अमर होगया॥६॥ | 
- ०५ - ८ . > ह्ितीयोऽष्यायः ` 


ऐतरेयोपनिषत्‌ (४९५) 


rT 


= 


& तृतीयोऽध्यायः & : 


॒ कोऽयमात्मेति वयमुपास्महे। कतरः स आत्मा 


renal छ 


येन वा रूपं पश्यंति । येन वा शब्दे शृणोति 


| शरन वा गन्धानाजिघ्रति । येन वा वाच ब्याक: 


शति । येन-वा स्वादु चास्वादु च विजानाति ॥ 
अन्वच भौर पद/थ--( अयम्‌) यह ( आत्मा ) 


:  झात्मा है (इति) इस प्रहार'( वपम्‌ ) हम ( उपा- 


४०८१७ के 


इमहे ) उपासना करते हैं (स!) वह ( क! ), कौन 


. है (सः) वह ( आत्मा) आत्मा ( कतर! ) कान 


) 
|| 
| 


सा है( येन-वा ) जिसके द्वारा ( रूपम्‌ ) रूपको 
( पश्यति ) देखता है ( येन-वा) जिसके द्वारा 
( शब्दस्‌) शब्दको ( श्रुणोति ) सुनता हे (येन-चा) 


जिसके दारा ( गन्धान्‌) गन्धोंको ( आजिघति ) 
। सचता है ( येन-वा ) जिस करके ( वाचम्‌.) वाणी 


. | को ( व्याकरोति) प्रकट करता है ( पेन-वा ) जिस 


करके ( स्वादु-च ) सवादवालेको भी ( अस्वादु-च ) 
स्तरा द्र हितको भी ( चिजानाति ) जानता हे॥१! 
` ( भावाथे )-जिसको हम 'यह आत्मा ) एसा 
कह कर उपासना करते हैं बह कौन है? इन्द्रिय" 
दिकोंमें गह आत्मा कौनसा है? जिस इन्द्रियके 
द्वारा लोक रूपका दशन करते हैं, जिससे शब्द खुना 
ज्ञाता है जिससे गन्धको सूचा जाता है ओर जिससे 
बाक््यका उच्चारण किया जाता है भौर जिससे 


(४१६) इेशाच्यष्टोपनिषत्‌ 


स्वाद वेस्वाद जाना जाता हे घह चु आदि कक सा 
आत्मा हें ?॥ १॥ . .. चि 

यदेतद्‌ हृदय मनश्चेततसज्ञानमाङ्चानं विज्ञानं | कः 
ञानं मेधा दृश्धितिमोति्मनीषा जूतिः स्मतिः | वि 
संकंल्यः कतुरसुः कामो वश. इति सर्वाण्यबेताः | वि 


नि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भर्वान्त ॥ २॥ 

अन्वथ आर 'पदाथ-( यंत जो ( एतत्‌) यह 
(हृद्यम्‌ ) हृदय ( च.) और ( एतत्‌) यह ( मनः) 
सन ( संज्ञानस्‌ ) चेतन लाव ( ञ्राञ्ञानस्‌ ) कतमाव | अ 
( विज्ञानम्‌ ) लो किकज्ञान ( प्रज्ञानम्‌) तत्कालभाव- | ब॑ 
ज्ञान ( सेधा ) धारणाशक्ति ( इष्टिः) दशनज्ञान | ३ 
( धृतिः) घृति ( सतिः) सनन ( मनीषा ) भननः | ` 
शक्ति ( जूतिः ) चित्तका दुःखित होना ( स्थतिः ) 
स्मरण, (सङ्कल्पः ) कल्पन्ना करनेकी शक्ति ( क्रतुः) | ५ 
निश्चय ( असुः ) प्रायशक्ति ( कामः.) दूरके विषयों | प्र 
की तृष्णा ( बश! ) स्त्री संगादिकी इच्छा (इति) | ; 
इस प्रकार ( एतानि ) यह ( सचौणि ) सब (प्रज्ञा | ` 
नस्य एव ) प्रज्ञानके ही ( नामधेयानि ) नास | ` 
, (भवन्ति ) होते हैं ॥ २॥ . | 

(भावाथ )-पह जो हृदय हे और यह जो मन | २ 
चेतनभाव, ईरवर भाव, लौकिकज्ञान, तत्कालजन्म | ९ 
भावज्ञान . धारणाशक्तिरूप ज्ञान, हन्द्रियसे सः | ` 
_ विषपोँका ज्ञान, शिथिल. हुए शरीर इन्दरियादिशे ( 


ऐतरेयो पनिषत्‌ ( ४१७) 


| सावधान होनेका ज्ञान, सनेन, मनका नियासक ज्ञान 
वित्तके रोगांदिसे दुःखित होनेका ज्ञान,स्मरण करपना 
करनेकी शक्ति, निश्चात्मकज्ञान, प्राणशक्ति, दूरके 
विषषोंकी तृष्णा ओर स्त्रीसंगादिकी इच्छा हे यह 

| सब प्रज्ञानके नाममात्र अथोत्‌ ज्ञानके अनेकों 
| विकारोंके नाप हें, स्वयं साक्षात्‌ प्रज्ञान नहीं हे ॥२॥ 

|. एष बह्मेष इन्द्र एष प्रजापतिरेते सर्वे देवा. 
इमानि च पञ्चमहामूतानि । एथिवी वायुराकाश 

1 | आपो ज्योतींषीत्येतानीमानि च चुदरमिश्राणीवं 
* | बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जराः 
" | युजानि च सेदेजानि चोहिज्जानि. चारा 

) | गावः पुरुषा हस्तिनो यतिच प्राणि जङ्गम ` 
) | पंत्रत्त्रि स यच्च स्थावरं तसज्ञानेत्र संव अज्ञाने 
| | प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञांनेत्रो लोकः गर्गा प्रतिष्ठा प्रज्ञान 


ब्रं ॥३॥ . : | 


म | . अन्वय और पदार्थ--( एचः ) यह ( ब्रह्म ) ब्रह्म 
> है ( एषः ) यह ( इन्द्रः) इन्द्र है ( एषः ) यह ( प्रजा- 
न | पतिः ) प्रजापति है (एते) यह ( सर्वे ) सब (देवाः) 
म॑, देवता (इमानि ) यह ( पश्वमहंसूतानि-च ) पञ्चः 
ब | महाभूत भी ( एथिवी ) पृथिवी (चायुः) वायु 
के | (आकाशः ) आकाशा ( आप। ) जल ( जयोत्तीषि ) 


(४१८) ईशाव्यषछोपनिषत्‌ 
re - 


तेज ( इति) इस प्रकार ( एतानि ) यह ( च)घोर | थ 
( इमानि ) यह ( चुद्रमि्राणिं-इव ) छोटे २ उभ- की 
चरसे ( बीजानि ) कारण ( च ) और (इतराणि) 
कार्य ( च ) और ( इतराणि ) अन्य (अणडजानि-च) 
झणडज मी ( जरायुजानि-च ) जरायुज भी (स्वेदः ह 


जानि-च। स्वेद ज भी 


® 


(प्राणि) प्राणवाला (जंगमम्‌) चलने वाला (च) झौर 
(पतत्त्रि च ) परवाला भी. ( च ) आर ( यतः) जों 


( डद्विञ्जानि-च ) उद्धिज्जः | से 


मी (- अश्वा? ) घोड़े ( गावः.) गौएँ ( पुरुषा! )पुरुष 
हँ (हस्तिनः) दाथी.यत्किञ्च)जो कुछ भी ( इद्म्‌) पह 


ज्ञा 
इर 


( स्थावरम्‌ ) स्थावर है (ततत्‌) बह ( सवम ) संव. (५ 
( प्रज्ञानेश्रम्‌ ) प्रज्ञारू नेत्र घाला है (प्रज्ञाने) प्रज्ञान. (: 
में ( प्रतिष्ठा.) आधार है ( प्रज्ञानम्‌ ) प्रज्ञान (ब्रह्न) पा 


ब्रह्म है॥ ३॥. .. `. 
` ( आवारे )-पह ही 


यही इन्द्र है, यही प्रजापति है, यह सथ देवता. 
एंथिंबी वायु भाक'श जल तेज यह पञ्चमहामृत, 


dn $ ० BS | | 
हिरणयगमरूप, अपर ह है ] द 
७ 


10 


आर यह छाडे सपे कीड़े आदि उलचरं,औरनाना | 
प्रकारके जीव तथा अंडेमे उत्पन्न होनेवाले अंडज, 

मनुष्यादि जरायुज, जू आदि पसीनेसे: खदपन्न.होने | ` 
वाले स्वेदज और बच आदि उङ्क्ञ्जि तथां घोड़े,गी | ` 


सनुष्य, हाथी, जंगम, 


खेचर तथा स्थावर यष संग | 


प्रकारके प्राणी प्रजारे द्वारा यलनेके कारण प्रज्ञानेत्र 
हॅ, घे उत्पत्ति स्थिति और प्रलपकालमें प्रज्ञान ब्रश 


ऐतरेपोपनिषत्‌ ( ४१६ ) 


HS SRS 
| हित होते हें,सब लोक प्रज्ञानेत्र हँ,पञ्ञा.सष जगत्‌ 
की आधार है, इस कारण प्रज्ञान ही परत्नह्म है ।३। 
सं एतेन अङ्नेनात्मनाऽस्मास्लोकादुलरमयासुः 
ष्मिन्‌ स्वगें लोके सर्वान्‌ कामानाप्वाश्यतः . 
समभवत्‌ समभवत्‌ । इत्याम्‌ ॥ ४ ॥ 
अन्वय भर पदार्थ-(स!) वह (एतेन) इस (पशेन) 
| ज्ञानस्वरूप ( आत्मना ) आत्मा करके ( अस्मात्‌) 
| इस ( लोकात्‌ ) लोकसे ( उत्क्रम्य ) उत्केंसण करके 
( असुव्मिन ) उस ( स्वगे ) स्वग ( लोके) खोकमें 
(सचौन्‌ ) सव ( कामान्‌) कर्माको ( आप्त्वा ) 
| | पाकर ( अग्गता ) अमर ( समभवत्‌ ) हुआ ॥४॥ ( 
| ( आवां )-बह वामदेव इस ज्ञानमय आत्माके 
| द्वारा देहात्म भावके त्थांगरूप उत्क्रमणको करके; 
' | उस ्रह्मरूप स्वर्गलोकमें सकल इच्छित . पद्थोको 
पाकर अमर होशपा ॥ ४ ॥ इति ॥ 35 ॥ 
इति ृत्रीयोऽध्यायः | 
। ˆ इति भ्रीग्बेदीय पेतरेथ उपनिषद्का हुरादावादनिवासी ` 
` द्रारद्वाज्ञंगोत्र गौइवंश्य पण्डित भाळानाथात्मज, सना | 
तन घर्मपताकासम्पाद्‌ क-ऋ० कु० रामस्वरूपशमांछत 
. `. अन्वय पदार्थ और माषा माघाथं खमा । 


Ce] ए क 
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ट्री 


न "टच, 
बृहदारण्यकोपानेषद्‌ । | 
सूळ अन्वय पदार्थ और शाङ्करभाष्य के अनुकूल सेरळ संक्षिप्त | 
भाषानुचादखदित जिल्ददार ६४० पृष्ठ को पुस्तक का सूल्य २) | 
डाकमइसूल ९ आना ८ नक 


च CVSS 
छान्दोग्य-उपानेषद्‌ | 
सूळ अन्चय पदार्थ और साषा-टीका खदित जिल्ददार ४८०. He 
पुस्तकका सूस्य १॥८) डाकव्पय ॥”) र 114 


विवेकचूड़ामाणि । 


€ 
सूल अन्वय पदाथ और भाया् सहित । | 
। यह भगवान्‌ शांकराचायंजीका बनाया बेदान्तका प्रक्रिया ग्रन्थ है। | 
सूल्य १॥) डाकव्यय ८ आना । । 


be 

वंदालुवचन । 

कर्मकाण्ड, उपासना काण्ड और ज्ञानकाण्ड 
यह ग्रन्थ हिन्दीर्मे कर्दी, नहों छपा हे इसमे याचा नणीनासिह | | 
के उर्दु ग्रन्थक अति खरल हिन्दी भाषामै अनुचाव किया गया है।| | 
इस पुस्तकमे वेदाम्तके ऊँचे प्रन्योकी बासोको बड़ी खरळतासे सम: | । 
झाया गया है । इस ग्रन्थको पढ़ कर वेदान्तके डनको टिके प्रन्योकी | ` 
बिना गुरुके हो समझा जालकता दै । ५०६ पृष्ठकी जिल्दवार पुस्तक । 

का मूल्य १॥) डाकव्ययका ॥) अलग लगेगा 


$ अष्टावक-गीता.%& 


इल पुएतकर्म ब्रह्मविद्याके भण्डार राजा जन कके शानगुर मद्दाराज 
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